
Seniorensport/50 +
Historie

� Bereits in der BSG „Aktivist Schwarze Pumpe“ gab es in der Sektion
“Freizeit- und Erholungssport - FES” Seniorensportgruppen.
Zur Gründung der eigenständigen Abteilung Seniorensport kam es

im Oktober 2000, aufgrund der wachsenden Bedeutung
des gesundheitsorientierten Sports.

Schon 2001 war die „neue“ Abteilung 60 Mitglieder stark
und Margit Waterstradt ergriff die Initiative als Abteilungsleiterin.
Ab dem Jahr 2002 leiteten zwei Übungsleiter mit der Ausbildung
zur Breitensportlizenz sowie zwei Übungsleiter mit der Lizenz B
„Seniorensport“ die Sportgruppen. Die Mitglieder wurden „jünger“,

und so trägt die Abteilung nun den Namen „50+“.
Im Mai 2004 erfolgte die Gründung einer Männergruppe,
da sich die arge Minderheit gegen ihre Ehefrauen behaupten

und ihnen ihre Sportlichkeit beweisen wollten.
Seit 2006 trainieren jede Woche vier Übungsleiterinnen
Brunhilde Wetzel, Margit Waterstradt, Christel Nulle und
Maria Radchenko mit 139 Mitgliedern in 7 Gruppen und

in 3 verschiedenen Turnhallen.
Bereits beim 2. Sportmix waren fast alle Mitglieder auf der Bühne
In der Lausitzhalle präsent. Ihr Auftritt schlug alle weiteren

Darbietungen um Längen, der Beifall und
die Begeisterung der Zuschauer war grandios.
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1993/94: Ausflug

2001: Radtour

2003: Radtour

2003: Seniorensportfest

2002: Seniorensportfest

2005: Fasching

Trainingsgruppe Altstadt

Männergruppe

Trainingsgruppe WK 2

Trainingsgruppe WK 10

2005: Weihnachtsfeier

1993: Seniorensportgruppe -
nach der Übungsstunde

2006: Seniorenmesse


