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News: Kinderfasching + Neujahrslauf + Winterolympiade ++ Trainingslager
Triathlon ++ Stadtblitzmeicterschaft ++ Ubungsleiter-Stammtisch



- Liebe Vereinsmitglieder,
Sportfreunde und
Férderer des Sports!

Es ist Marz und den Winter lassen
wir weit hinter uns. Der Frihling und
Sommer naht in grofien Schritten
und die Wettkampfsaison beginnt bei
den meisten Abteilungen. Wie auch
unsere Olympiateilnehmer waren
schon einige Sportler sehr aktiv und
erfolgreich im neuen Jahr.

Zum 01.01.2010 konnte der SC eine
Gesamtmitgliederzahl von 1.794
beim Landessportbund Sachsen an-
geben. Das haben wir mit unseren
Ubungsleitern, Trainern, Funktionad-
ren und Helfern beim diesjahrigen
Ubungsleiter-Stammtisch mit einer
“Piraten-Party” gefeiert.

Also auf ein Neues im Jahr 2010 -
von den Ausbildungen der Ubungs-
leiter und Trainer bis zu den fest-
stehenden breitensportlichen Wett-
kampfen steht der Terminkalender.
Alle News, wichtige Ereignisse,
Bilder zu den Veranstaltungen etc.
findet ihr auf unserer neuen Home-

Preitréger in der Kategorie Sportlerinnan

3 x Sportler des Jahres

Daniela Finfstick
Geschéftsfithrerin
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Ubungsleiteraus- und
-fortbildung

Termine 2010 in Hoyerswerda:

Sportassistent
26./27.03. und 09./10.04.
05./06.11. und 12./13.11.

C-Lizenz im Breitensport
Mai: 07./08.17./28. 29.
Juni: 07./09./18./19,
August: 27./ 28.
September: 03./ 04.

Fortbildung UL-Breitensport
13.+14.11.

Die Meldungen fiir die Lehrgéange
laufen liber die Geschaftsstelle des
SC!

In diesem Jahr wird auch wieder der
Sportmix statt finden. Hierzu mochten
wir jetzt schon alle Abteilungen des SC
ansprechen, an dieser einzigartigen
Veranstaltung teil zu nehmen.

Das Prasidium wiinscht Allen ein er-
folgreiches Sportjahr 2010 und ein
schones Osterfest!

Aber was ware Ostern ohne Suchen
und Verstecken? In der Vereinszeitung
wurden viele bunte einzelne Ostereier
versteckt! Wer findet Alle und kann mit
der richtigen Anzahl ein Schiissel-
band vom SC gewinnen?

@ Jenutys

=
24.04.2010 2/
Beginn: 10 Uhr <( ‘

Jahnsporthalle \

Marius Tietz

Wir gratulieren unseren SC-Sportlern zur Aus-
zeichnung “Sportler des Jahres 2009”1 Und wir
bedanken uns bei unseren Mitgliedern und Freun-
den, die unsere Sportler bei der Sportlerumfrage

der Sachsischen Zeitung und des Kreissport-

bundes Bautzen unterstiitzt haben.
Am Freitag, 5. Marz 2010, hat der
Landrat des Kreises Bautzen, Michael
Harig einen Empfang fiir die besten
Sportler der Region gegeben. Im Norden
des Landkreises (Hoyerswerda und
Umgebung) gab es folgende Ergebnisse:

Nachwuchssportler:
1. Denny Béttcher, Annika Grader

(SC HY e.V,, Abt. Sportakrobatik )
2. Volleyballfreunde Blau-Weill HY

(SC HY e.V., Abt. Handball)

Sportlerinnen: (2 sig
1. Karola Neubecker (3.v.)

(SC HY e.V., Abt. Radsport)
" 2. Marina Kohler (2.
(Volleyballfreunde Blau-Weil3 HY)
3. Nancy Sowa (.
(SC HY e.V,, Abt. Leichtathletik)

3. weibliche C-Jugend (1. sid, 1. Reihe. 4., 5,

=/

An alle
Abteilungen!

- spielberechtigt:
Mitglieder des SC
- Mannschaftsstarke: 6 Spieler -
mindestens eine Frau
- Spielsystem wird nach
Meldeschluss festgelegt
- Teilnehmerbeitrag:
15,00 EUR
- Siegerehrung mit Pokalen
und vielen Preisen

Meldungen bis zum
01.04.2010

an
volleyball@sportclub-
hoyerswerda.de

Wolfgang Adler Bilder: K.-H, Neubecker

Mannschaften:

1. LSV Bergen 1919

2. RfV 1900 Wiednitz (Radball)

3. Volleyballfreunde Blau-Weilt HY

LBl

Sportler:
1. Wolfgang Adler

(SC HY e.V., Abt. Radsport)
2. Marius Tietz
(SC HY e.V.,, Abt. Leichtathletik)
3. Karl-Heinz Noack
(Marathonlaufer aus Hoyerswerda)



Skispringen

80 Nachwuchswintersportler nah-
men am 20.01.10 bei der ersten
Kinder-Winterolympiade teil. In den
Disziplinen: Einer-Bob,Ski-Langlauf
Skispringen, Curling, Biathlon und
Zweier-Bob mussten die Kleinen in
der winterlichen Jahnsporthalle ihre
Ausdauer, Geschicklichkeit und ih-
ren Teamgeist unter Beweis stellen.
Wer alle Disziplinen erfolgreich ab-
solvierte, wurde mit einer Urkunde
belohnt.

Auch die Eltern und GrofReltern hat-
ten ihre Freude. Bei einem Winter-
Quiz konnten sie ihr Wissen rund
um den Sport zur kalten Jahreszeit
testen und sogar nette Preise ge-
winnen.

Nach dem gelungenen Debit in
diesem Jahr wird es sicherlich im
nachsten Jahr eine Neuauflage der
Winterolympiade geben!

Alle Fotos findet lhr unter

Ballsportler

Ho Piraten,
Ho Piraten, Ho Ho

Der SC bedankt sich bei
den Ubungsleitern und
Trainern! Der Ubungslei-
ter-Stammtisch war ein
voller Erfolg und Spal
pur. Dem Motto "Piraten-
party" kamen fast alle

Ob mit Augenklappe,
Pistole, Schwert, Papa-
gei oder ganz im Look
“Jack Sparrow” - es war
ein Stammtisch echter
Piraten. Die Deko, Pira-
tenspiele und weitere
kleine Highlights stimm-
ten jeden ein und ver-
setzten einjeden auf

www.sportclub-hoyerswerda.de!

rad

In gemdtlicher Runde
nutzten alle die Gele-
genheit, sich unterein-
ander auszutauschen
und iber das vergan-
gene Jahr 2009 und
das neue Sportjahr
2010 zu plauschen.

Im néachsten Jahr wird
es ein neues interes-

nach.

Am 10.02.10 verwandelte
sich die Jahnsporthalle in
eine narrische Hochburg
fir kleine Faschingsgaste.
Sechs Kindertagesstatten
waren allein am Vormittag
zu Besuch. Auf Hipfbur-
gen, Eisenbahnen, dem
riesigen Kletterberg oder
bei zahlreichen tollen Spie-
len wurden den kleinen
Verkleideten viele High-

hohe See.

Pramiert wurden nicht nur
die besten Kuchen, die
jede Tageseinrichtung
backen konnte, sondern
auch die schonsten und
originellsten Kostiime. Die-
se gab es auch am Nach-
mittag bei der zweiten Kar-
nevalsparty zu bestaunen.
Viele Kinder fanden ge-
meinsam mit Eltern und
Grofieltern den Weg in die
Karnevalshochburg.

santes Motto geben!

red

Schnell waren die Kinder
bei den zahlreichen und
lustigen Spielchen zu be-
geistern und machten flei-
Rig mit. Der vom Stadt-
sportbund Lausitzer Seen-
land e.V. und Sportclub
Hoyerswerda e.\. gemein-
sam organisierte Kinder-
fasching war auch in die-
sem Jahr wieder ein gran-
dioses Erlebnis.

Bilder: Grit Bornack/Tino Wolff

Kerstin Timm -
Abteilungsleiterin Turnen




SPARKASSEN .) “Kurzduathlon 10km / 40km / 4km
* Jedermann 2km [/ 135km [/ 1km

Achtung neuer Start/Ziel Bereich!!!
Scheibesee bei Hoyerswerda - Parkplatz Burg

Zeit: ab 09:30 Uhr EINZEL + STAFFEL!!!

Startgebiihr:
WB 1 und WB 2 jeweils 10 €

WB 3 und WB 4 jeweils 5€
Nachmeldegebihr: 3€

Meldungen bis 21.04. unter:
www.sportclub-hoyerswerda.de

e-mail: studenten@sportclub-hoyerswerda.de
triathlon@sportclub-hoyerswerda.de

25.04.2010

Scheibesee Hoyerswerda

Tel.:

03571 /6079 827

Der 8. Sparkassen Duathlon am Scheibesee verlegt seinen Start und Ziel nach Burg. Am Sonntag, 25. April 2010, werden
Einzel- und Staffelwettkdmpfe in der Kombination Laufen-Radfahren-Laufen ausgetragen. Wie schon im Vorjahr
organisieren die Abteilungen Triathlon und Radsport die Veranstaltung gemeinsam. Unterstiitzung bekommen wir in

diesem Jahr vom Ortsverein Burg und der Gemeinde Spreetal.

Den Umzug begriinden die Organisatoren mit

Platzproblemen auf der Kiihnichter Seite des See. Dort haben Parkplatze und Wechselzone fiir den immer beliebter
werdenden Wettkampf nicht mehr ausgereicht.

Anfang Februar waren 30 Triathleten
aus dem Lausitzer Seenland im
Schwimmtrainingslager in Kienbaum bei
Berlin. Im Bundesleistungszentrum hat
sich die Abteilung Triathlon-Multisport
gemeinsam mit Sportfreunden aus Senf-
tenberg und Kamenz auf die Saison vor-
bereitet. Neben dem Schwimmtraining
mit Jan Frobart standen Laufeinheiten
und Rumpfstabilisation auf dem
Programm dieser vier Tage.

“Eine tolle Sache, die wir jahrlich wieder-
holen wollen”, freut sich Abteilungsleiter
mathias Priebe. “Von der Unterkunft
Uber die Verpflegung bis zur Sauna -
nach einem anstrengenden Trainingstag
haben wir perfekte Bedingungen vor-
gefunden. MP

Weitere Eindriicke gibt es im Internet
unter:
hitp:/ftriathlon-multisport.sportclub-hoyerswerda.de

Triathleten in Kienbaum

Neue und zuséatzliche
Trainingszeiten der Abteilung
Triathlon-Muitisport

Mo 18.00 Uhr:
Stabilisationstraining,
Jahnsporthalle mit Anke

Mo u. Fr. 19.00 Uhr:

Spinning, Jahnsporthalle
mit Harry/UIf

Mo 20.30 Uhr:
zusatzliches Schwimm-
training im Lausitzbad

Alle Trainingszeiten im Internet:
http:/ftriathlon-multisport.sportclub-hoyerswerda.de

MP

Bei der 1. Auflage der Stadtmeister-
schaft Skilanglauf in HY nahmen
knapp 30 Sportler teil. Nach dem
morgendlichen Schneefall und Tem-
peraturen um null Grad herrschten
sehr schwere Bedingungen. Alle hat-
ten mit Anbackungen unter den
Skiern zu kampfen. Trotz allen
Witterungen wurden sehr gute Zeiten
erreicht. Neuer Stadtmeister und
Titelverteidiger ist Dieter Janz. Viele
Volkssportler nahmen teil. Ein beson-
derer Dank gilt Dieter Janz und
André Karg fiir das “Spurlegen” vor
dem Wettkampf. Alle Teilnehmer und
Organisatoren hatten sehr viel Spal}.
Eine Wiederholung wird auch im
nachsten Jahr in HY statifinden, wo
vielleicht auch mehr Teilnehmer aus
dem Bereich Junioren kommen.

Abt. Radsport

Bilder: Andreas Neuthe



Sportakrobaten im Schnee

In der ersten Winterferienwoche im
Februar absolvierte die Abteilung
Sportakrobatik des SC bereits
traditionsgeman ihr Wintertrai-
ningslager in Sohland/ Spree. Wie
immer wurde das Quartier in der
Schanzenbaude Tannicht direkt
am Skihang bezogen. Extra aus
England ist die Choreografin ange-
reist, um mit vielen Ballettiibungen
den kinstlerischen Ausdruck zu
schulen. Aullerdem wurden neue
Kdribungen und Elemente ftrai-
niert, um flr die bevorstehende
Wettkampfsaison bestens gerlstet
zu sein. Zwischen den Trainings-
einheiten blieb auch geniigend
Zeit, den reichlich verhandenen
Schnee zu nutzen. Ob Schlitten-
fahren, Schneeballschlacht, Ski-
oder Snowboardfahren — alle
waren mit viel Einsatz dabei.
Erstmals versuchten sich sogar 8
Sportler auf den ,rutschigen”
Skiern und meisterten in 5 Tagen
einen kompletten Skikurs mit an-
schlieBender Prifung und Ur-
kundenibergabe. In der letzten

Trainingsstunde durfte jeder das in
der Woche neu Erlernte prasen-
tieren. Bereits zu den Gaumeister-
schaften in Dresden konnten alle
Sportakrobaten zeigen, wie gut die
Vorbereitung genutzt wurde.

Bild: Bjérm Flinfstiick

Z50:

50 % Erstattung des Rechnungsbelrages
bei Zahnbehandlung, Zahnersatz und
Kieferorthopidie

Am 16.01.2010 fuhr die Abteilung Radsport des
SC zum 10.000m-Paarlauf, der im Rahmen des
Senftenberger Hallenmarathons stattfand. Mit
dabei waren Julian, Maximilian, Dennis,
Gordon und Jan. Als Lauferpaar traten Jan mit
Gordon und Julian mit Dennis gegen die grofie
Konkurrenz an. Beide Teams gaben ihr Bestes
und ka&mpften sich tapfer durch. Nach 1000m
(4Runden) wurde stets der Laufer gewechselt.
Insgesamt mussten beide Laufer 40 Runden
rennen. Erschopft aber sehr zufrieden belegten
Jan/Gordon den 13. Platz und Julian/Dennis
den 11. Platz. Abt. Radsport

Biider: Karola Neubecker

139 Sportler gingen im Sportforum bei Schnee
und Minusgraden an den Start. OB Stefan Skora
gratulierte im Ziel unter anderem Sieger
Alexander Thomas. Im Starterfeld waren 41
Volkslaufer auf der 2km-Strecke, 11 Walker und
87 Starter beim 6km-Hauptlauf. Der alteste Teil-
nehmer Karl-Heinz Noack (81) gewann im
Vorjahr Silber & Bronze bei der Seniorenwelt-
meisterschaft in Lahti, die jungste Lauferin, Lilly
Marie Schmaler, kann da (noch) nicht mithalten:
Die 3,5jahrige bewaltigte die 2km-Runde mit
ihrem Papa.
1. Platz: Alexander Thornas (Abt. Triathlon SC)
Claudia Heiduschka (SC Crostwitz)
2.Platz: Detlef Hoffmann (FLG Spremberg)
Manuela Paschke (Bergen)
3.Platz: Andreas Jahnke (Red-Cups SC)
Sabine Nolde (Bergen)
Abt. LA

wemger zahlen.

Termine nach Vereinbarung: beim SC Hoyerswerda
oder Tel.: 0160 - 84 22 608 » Christiane Weyer - Versicherungsfachfrau
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extra nd I{lefercrthepadle '

Nach mehrjahriger Pause wagten
unser Ubungsleiterinnen der Abtei-
lung Turnen Cindy Burdack und
Bianca Grofte wieder den Start bei
einem Wettkampf. Sie folgten einer
Einladung des SC Spremberg, des-
sen Abteilungsleiter Thomas Groger
(selbst ehemaliger Turmer von HY)
diesen Freundschaftswettkampf
organisierte. Die Vorbereitungen
dazu waren alles andere als opti-
mal. Bei nur einer Trainingseinheit
pro Woche, war es ein Versuch die
Grundanforderungen wieder zu fes-
tigen. Dies war eine gute Gelegen-
heit, eigene Starken und Schwach-
en zu erkennen und wieder Wett-
kampferfahrungen zu sammeln.
Jetzt gilt aber das Augenmerk
wieder ihren Trainingskindern und
der Vorbereitung auf die an-
stehende Kreismeisterschaft am
17.04.10in HY. Doch fir beide sollte
es nicht der einzige Wettkampf
gewesen sein. Sie wollen schliefl-
lich beweisen, dass sie noch nicht
alles verlernt haben. S.S.




 stereiersportfest

am Mittwoch
den 31.03.2010
von 16.00 - 18.00 Uhr

in der Jahnsporthalle und
Bewegungspark

weitere Termine:

v Samstag, den 27.03.2010

“Mach’s mit, mach’s nach. mach’s besser”
mit ADI

um 10.00 Uhr in der Jahnsporthalle

 Staffelwettbewerb fiir Grundschulen

' der Stadt und dem Umland

mit sportlichen

Osterstationen wie:
- Ostereierstaffel

- Ostereiernasenralley
- Osterbonbonsammiung |5
- Eierlauf '
- Osterpuzzle |
und vielen kleinen Uberraschungen

Freitag, den 30.04.2010
Kita-Olympiade |,

in der Jahnsporthalle
Staffelwettbewerb fir Kitas
der Stadt und dem Umland

Schauturnen Osterhasencup
29.03.2010 16.30 Uhr 26.04.2010 16 Uhr

Turnhalle Lessinggymnasium Haus 1
Viele kleine Sportler wollen bei diesem
Den Zuschauern wird ein buntes Programm von
den Minis bis hin zu den Senioren-Sportlern
geboten!
Vorbeischauen und verzaubern lassen!

stellen.
Interessierte, Verwandte, Bekannte und

Sportler anzufeuern,

22. Sparkassen KnappenMan

Der schnelle Triathlon im Lausitzer Seenland - Schwimmen
Sonnabend und Sonntag, 28./29. August 2010

gh" ™ AR

&5 Ostsichsische
Sparkasse Dresden

IKKclassic

internen Weitbewerb ihr Kdnnen unter Beweis

Freunde sind herzlich eingeladen, um unsere & B

JKamenz ( . sportbund
g bautzen

Jetzt noch melden und
in den Lostopf kommen!

~ am 01.04. folgt die
Meldebestatigung
fur alle
glicklichen Teilnehmer

Anmeldung und Infos unter
* www.sportclub-hoyerswerda.de

- Radfahren -

Eine Veranstaltung des Sportbundes Lausitzer Seenland Hoyerswerda in Zusammenarbeit mit
dem Sportbund Bautzen - Ausschreibung und Anmeldung im Internet unter www.knappenman.de :




40.:

45.;

50.:

Karina Zimmermann (12.04.)
Arite Kanter (17.04.)

Simone Rehwinkel (29.04.)
Yvette Panoscha (30.04.)
Katrin Frosch (12.04.)
Kerstin Seibold (16.04.)
Monika Katzer (27.04.)
Kerstin Tietz (10.04.)

Bernd Lemke (14.04.)

Am Sonntag, den 14.03.2010, versammelten sich etwa 25 Sportler in der Jahn-
sporthalle, um am 6. Hoyerswerdaer Fitness- und Wellnesstag teilzunehmen. Zum
friihen Sonntagmorgen starteten die Sportbegeisterten gemeinsam mit Referentin
Saskia Kérner mit Step Aerobic zum Warmwerden. Danach wurde unter dem Motto
Korper trifft Seele" alle wichtigen Hauptmuskelgruppen gedehnt. Auch beim
folgende Pilatestraining mit dem Rodendoball stellte die Referentin viele Ubungen
fiir das tagliche Fitnesstraining vor. Den Abschluss bildeten Yoga-Ubungen, bei
dem unter den Teilnehmerinnen viel entspannt werden konnte. red

60.: Annemarie Kulka (21.04.)

65.: Barbara Lischke (07.04.)
Marlies Gosch (24.04.)

70.: Karin Kowol (04.04.)

75.: Wolfgang Notzold (22.04.)
Josef Preissner (25.04.)

Mai

40.: Rudiger Schuh (01.05.)

Jorg-Udo Polz (07.05.)

Mario Pantke (12.05.)

Mario Sujatta (22.05.)

Jelena Jeriomkiniene (28.05.)
Anja Forster (30.05.)

45.: Monika Mickel (14.05.)
Kirstin Irmer (23.05.)
Andreas Sornik (30.05.)

50.: Andrea Hobrack (04.05.)
Gabriela Jordan (16.05.)
Sigrun Petraschk (23.05.)
Jurgen Peter (25.05.)

55.: Thomas Hafner (10.05.)
R.-P. Ohms (14.05.)

60.: Regina Peters (02.05.)
Monika Sachse (26.05.)

65.: Rainer Reillig (24.05.)

70.: Richard Kern (01.05.)

Dr. Erich Simonis (08.05.)
Helmut Galle (12.05.)
Helga Schulz (27.05.)

75.: Eva Eckert (04.05.)
Lothar Miicke (07.05.)
Ursula Karl (22.05.)
Ginter Benkmann (31.05.)

Juni

40.: Rene Vorwerk (03.06.)

45.: Jana Wersch (08.06.)
Jordan Hubertus (11.06.)
Erika Tschierske (20.08.)
Michael Mania (23.06.)

Karsten Sonnenberger (28.06.)

50.: Karola Neubecker (29.06.)
55.: Birgit Schnabel (03.06.)
60.: Peter Peschel (27.06.)
70.: Reinhard Specht (16.06.)

Gustav Schiirgut (20.06.)
75.: Alfred Klof3 (14.06.)

Magdalena Winkelmann (16.06.)

Rosemarie Schmidt (20.06.)

die richtige Sportart gefunden?
Bei uns finden Sie (fast) alles!

Informieren Sie sich!
www.sportclub-hoyerswerda.de

Die V6gel zwitschern es schon von den Baumen...

Bereits gestern haben wir mit der
Raumung der fiir das Aulengeldnde
vorgesehenen Flache begonnen.
Altlasten vom ehemaligen Betonwerk
leisteten behabigen Wiederstand.
Doch Olaf, unser Vermieter, gab
alles mit seinem Gabelstapler.
Heute beseitigten wir die Reste
mit einem Radlader und begra-
digten die Flache bereits grob.
Jetzt gilt es, den Umzug des
Bikeparks und die Lieferung der
Erde zeitnah zu organisieren.
Bis zum Wochenende hoffen wir, die Blockhitte aufstellen zu kénnen, um
fir nachste Woche die Holzbestellung fiir Anlaufturm und Absprungrampen
auf den Weg geben zu kénnen. Solite alles reibungslos funktionieren,
werden wir unter Vollgas die “Erdffnung” der AuRenanlage fiir Anfang April
anpeilen.

Wir halten euch auf dem Laufenden!

Noch nicht
Herausgeber: Sportelub Hoyerswerda eV,
Geschiftsstelle: Jahnsporthalle Ligelotte-Herrmann-Str, 11,
Sprechzeiten: Dienstag: 12-17 Uhr
Kontalket: 035871 / 406679
gportinfo@sportclub-hoyerswerda.de
Gestaltung:  Studenten des Sportclub, Hoyerswerda eV,
Christin Steinborn

“Vereinsleben pur”

Die nichste Ausgabe der Vereingzeitung erscheint im Juni!
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Unsere Sportférderung:
Gut fur die Jugend.
Gut fir die Region.

»
& Ostsichsische
Sparkasse Dresden

Sport ist so vielfdltig wie unser Leben. Um diese Vielfalt zu starken, unterstiitzt
die Ostsdchsische Sparkasse Dresden zahlreiche Vereine und Initiativen. Damit
ist sie der groRte Sportférderer in unserer Region. Setzen Sie auf dieses
Engagement — ganz in lhrer Nahe!



