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Unsere Sportférderung:
Gut fir die Jugend.
Gut fur Dresden.

& Ostsichsische
Sparkasse Dresden

Sport ist so vielfdltig wie unser Leben. Um diese Vielfalt zu starken, unterstiitzt die Ost-
sdchsische Sparkasse Dresden zahlreiche Vereine und Initiativen. Damit ist sie der grof3te
Sportforderer in unserer Region. Setzen Sie auf dieses Engagement — ganz in |hrer Nahe!




Liebe Sportfreunde des SC,
ich freue mich sehr,
Euch heute hier in der
neuen Ausgabe uns-
erer Vereinszeitung
begriRen zu dirfen und
mochte mich bei allen
bedanken, die mir am
04.06.13 auf unserer 8.
Delegiertenkonferenz
ihr Vertrauen gaben.
Der SC Hoyerswerda
Torsten Ruban-Zeh, ist ein Verein, der durch
Prasident seine klaren Strukturen,
durch ein enormes ehrenamtliches Engage-
ment von Vielen, aber auch durch die
professionelle Arbeit einzelner fest ange-
stellter Mitarbeiter, aus der Masse der Vereine
im Landkreis heraussticht. Die Krafte an der
richtigen Stelle zu bindeln, die Nachfrage und
die Winsche der Menschen in und um
Hoyerswerda zu erkennen und diese
gemeinsam im Verein umzusetzen, das ist
unsere Starke.
Am 10.06.2013 war es mir, gemeinsam mit
meinen Prasidiumsmitgliedern, unserer
Geschaftsfihrerin Daniela Funfstick und
vielen Sportfreunden und Gasten vergonnt,
den Premiumpartnervertrag mit den Versorg-
ungsbetrieben Hoyerswerda (VBH), vertreten
durch dessen Geschaftsfuhrer Herrn Steffen
Grigas, zu unterzeichnen. Dies ist Ausdruck
von gegenseitigem Vertrauen und Hoch-
achtung - fir uns nicht nur ein Grad der
Stabilitat, nein, auch Verpflichtung der VBH
und der Stadt Hoyerswerda gegeniber.
Gemeinsam mit unserem Oberblrgermeister
Steffan Skora nahmen dann Steffen Grigas
und wir, der SC, die feierliche Umbenennung
unserer ,Jahn-Halle® in ,VBH-Arena“ vor, was
ein Zeichen fur eine langfristige und mehr als
partnerschaftliche Zusammenarbeit ist.
Auch wenn die Wahl des Namens ,Arena“ bei
vielen zuerst einmal ein Schmunzeln hervor-
ruft, denke ich, dass er doch gemessen an dem
was unsere Sportler, unser Verein SC
Hoyerswerda und die VBH in der Stadt und
dartiber hinaus leisten, genau angemessen
ist. Nicht die GroRe, sondern das Innenleben
pragt den Namen und vielleicht ist dies ja auch
der Grundstein zu einer, der Region ange-
messenen auleren Weiterentwicklung des
Gebaudes gewesen.
Besonders bedanken modchte ich mich an
dieser Stelle noch einmal bei Uwe Hilbig, der
gemeinsam mit dem Prasidium und der
Geschaftsfuhrung acht Jahre die Geschicke
des Vereines gefiihrt hat.
Nun gilt es aber unsere verabschiedeten Ziele
aus der Delegiertenkonferenz aufzugreifen,
um die notwendigen Grundlagen flr eine
positive Weiterentwicklung, erfolgreichen
Sport und Spafd an der Bewegung zu legen.

Euer Torsten Ruban-Zeh \\\ 1/
~

Der

Silbersee-Beach

Sparkassen

KNAPPEN VAN

Der schnelle Triathlon im Lausitzer Seenland

Dreiweiberner See / Weisskollm

Anmeldung und Info’s unter
www.knappenman.de

Hast Du Lust mitzuwirken? Wir suchen noch Helfer!
Melde Dich einfach unter info@knappenman.de!! Wir freuen uns

bei

Die nichste Auggabe der

Vereingzeitung erscheint im

November 2013!

auf Dich!

Herausgeber: Sportclub Hoyerswerda eV.
Geschiftsstelle: VBH-Arena, Ligelotte-Herrmann-Str. 11,
Hoyerswerda

Sprechzeiten: Dienstag: 13 - 17 Uhr
Kontakt: 03571 / 406679
info@gportclub-hoyerswerda.de

Gestaltung: Geschiftsstelle des Sportclub Hoyerswerda eV.



Der NEUE
HOYWOJ-DAK-Citylauf

Mit knapp 1.500 Teilnehmern und Uuber 3.000
Zuschauern am Streckenrand hat die Altstadt
Hoyerswerda in den vergangenen Jahren gebebt.
Unsere Laufsponsoren prasentierten sich mit vielen
tollen Attraktionen und eingebettet in das Stadtfest
Hoyerswerda war dieser Samstag immer ein ganz
Besondererin der Stadt.

Das Jahr 2013 bringt Veranderungen!

Wir ziehen in die Neustadt und freuen uns auf eine neue

und fremde Location. Die ersten Erkunder haben die

Strecken besichtigt und ausgemessen.

Geplant wird der Start/Ziel-bereich mit der kompletten

Sponsorenflache im Bereich des Lebensraume-Parks.

Als neuer Partner unserer Veranstaltung wird ,Radio

Lausitz” auf der Blhne viele Aktionen mit super

Stimmungsmusik fir alle bieten. Mit guter Musik in den
Ohren lauft es sich gleich viel
schneller!!

Lasst Euch uberraschen! Erlebt
Emotionen und unbeschreibliche
Begeisterungen in jedem Ge-
sicht! Wir zaubern eine atem-
beraubende Atmosphare! Schaut
vorbei - am

07.09.2013
- in der Neustadt
Hoyerswerda!

7. HOYWOJ-

HOYWOJ

Samstag

07.09.2013

Neustadt Hoyerswerda
10m-555m-1km-2km-4km-10 km

10 m Windelflitzer
5 x 2 km - VBH-Firmathlon



DAK-Citylauf

Wettbewerbe
WB1: 1km
Start fiir Jungen
Jungen 1./2. Klasse 13.00 Uhr
Jungen 3./4. Klasse 13.20 Uhr
Start fiir Mddchen
Méadchen 1./2. Klasse 13.10 Uhr
Méadchen 3./4. Klasse 13.30 Uhr
Wertung: 1./2. Klasse & 3./4. Klasse
WB2: 2km
Start:  Jungen 13.40 Uhr
Madchen 14.00 Uhr autonaus KIESCHNICK cmbn
Wertung: 5./6. Klasse & 7./8. Klasse
Gesamtwertung mannl./weibl.
WB 3: 4km
Start:  14.30 Uhr
Wertung: 9./10. Klasse & 11./12. Klasse
Gesamtwertung mannl./weibl.
WB4: 4km
Start:  14.30 Uhr
Wertung: Gesamtwertung mannl./weibl.
WB5: 555m
Start:  15.30 Uhr
Wertung: Gesamtwertung mannl./weibl. -
NUR Kinder, die noch nicht in die Schule gehen!
WB6: 10 km DKK_
Start: 16 Uhr Gesundheit
Wertung: Gesamtwertung mannl./weibl.

Alle Altersklassen nach DLV

WB7: 5x2km
Start: 16.10 Uhr

Wertung: Sportlichste Firma
WBS8: 10m
Start:  16.30 Uhr ey
ST e
\5:\ HOYERSWERDA E.V.
(\ LAUFER CUP 2013 !

Anmeldung online bis 05.09.2013 und
schriftlich bis 02.09.2013
VBH-Firmathlon: geschlossene Meldung
Uber die Firma bis 05.09.2013!
Startunterlagen sind bis 15 min. vor dem jeweiligen Start im
Org-Buro abzuholen.
Startgebiihr nur bei WB 6: 5 € / Nachmeldegebiihr: 2 €
Transponder in der Startnummer - einmalige Nutzung

Gewinnen SIE
den Titel & Pokal

der Region!

Zeigen Sie den Anderen,
wo der Hase langlauft!

-Firmathlon

* integriert in den 10 km-Lauf
* zu absolvieren sind 5 x 2 km
Laufstrecke

Anheizende Stimmung mit

Radio Lausitz
und ein Jubelfeuerwerk von uber

3.000 Zuschauern

Der Sportclub Hoyerswerda e.V. bietet im Rahmen der
Betrieblichen Pravention ab Herbst 2013 Firmenkurse
an. Arbeitnehmer werden hier in gesundheitsorientierter
Fitness, Ausdauer und Entspannung trainiert.

Vorteil fur den Arbeitgeber: pro Mitarbeiter/-in sind im Jahr
500 € steuerfrei.

Jetztinformieren beim Sportclub: HY 406721!!!



Delegiertenversammlung

Am spaten Abend des 4.6. endete im
Sparkassensaal der Altstadt Hoyerswerda
zur Delegiertenversammlung eine Ara: Uwe
Hilbig erklarte seinen Rucktritt vom Amt als
Prasidenten. Seitdem er nicht mehr in
Hoyerswerda DAK-Chef ist, sind die Wege
weit und die Zeit firs Private (zu) knapp
geworden. ,AuRerdem denke ich, dass es
nach acht Jahren Zeit ist, mit einem Wechsel
an der Spitze fir neue Gedanken Platz zu
machen.” so Uwe Hilbig.

Tibor Bodo, langjahriger
Kindersporttrainer, erhielt die
Ehrennadel des KSB Bautzen

Nachdem SC-Unterstitzer
und Neu-Mitglied Frank
Hirche eine Vorstands-
Kandidatur abgelehnt hatte,
um sich nicht dem Status als
neutraler ,Kimmerer® flir andere hiesige
Sportvereine zu verschlielten, blieb die
Personalie ,Prasident” der einzige Wechsel
im Fihrungsgremium.
Nach der konstituierenden Sitzung der
Spitze stand Torsten Ruban-Zeh als
Prasident fest. Er formulierte in seinem
kurzen Schlusswort: ,Zielstellung sei es erst
einmal, den Mehrspartenverein Uber die
2.500-Mitglieder-Marke zu hieven. Denn der

Das neue Prasidium

Torsten Ruban-Zeh,

Prasident
Geschaftsfihrer AWO
Lausitz

Handball

René Dasler,
Vizeprasident
Geschaftsfuhrer Sportbund
Bautzen

Radsport

Thomas Delling,
Vizeprasident
Blrgermeister
Schach

SC ist auf Wachstums-Kurs. Sehr zum
Erstaunen der anderen sachsischen
Vereine und Verbande, ob der kleiner
werdenden Stadt.“ Doch im Bericht, den
Geschaftsflhrerin Daniela Flnfstlick vorab
gegeben hatte, wurde deutlich, dass der SC
nicht nur vielerlei sportliche Erfolge und
gesellschaftliche Anerkennungen in der
Wahlperiode 2008 — 2013 geerntet hat,
sondern auch die (kiinftigen) Mitglieder ganz
zeitig abholt. ,Hoyerswerda «schrumpft»
jahrlich um 1.000 Einwohner, der SC wachst
um 100 Mitglieder.*

Das Prasidium nahm die Ehrung von einigen
Abteilungsleitern, Funktionaren und Ubungsleitern
vor.

Angenommen wurde auch das Strategie-
papier des SC fur die Jahre 2013 -2018. Ein
zentraler Punkt darin: ,Planung und
Umsetzung eines Vereinszentrums unter
dem Aspekt der weiteren Entwicklung von
Alleinstellungsmerkmalen des Vereins fur
die Region®. Die bisherigen raumlichen
Gegebenheiten sind langst zu Kklein.

Uberlegungen sind nunim Beginn.
Uwe Jordan sowie SC

Die Delegiertenkonferenz wahlte die bisherigen
Prasidiumsmitglieder Thomas Delling (2.v.l.), René
Dasler (nicht im Bild), Michael Malz (3.v.l.), Bernd
Nickler (4.v.l.) wieder — und als neues
Prasidiumsmitglied und Prasidenten Torsten Ruban-
Zeh.

Michael Malz,

Schatzmeister
Rechtanwalt
Leichtathletik

Bernd Nickler,
Prasidiumsmitglied
Geschaftsfihrender
Gesellschafter GAtAS
GmbH

‘Interview Uwe Hilbig, R
Prasident 2005-2013

Herr Hilbig, Sie

haben 8 Jahre Verei-

nsgeschichte haut-
nah miterlebt und
mitgesteuert. Was
waren lhre person-
lichen Momente, die
»unter die Haut gingen*“?
Einzelne Erlebnisse, die man in 8
Jahren miterleben durfte, kann man
an dieser Stelle gar nicht alle
aufzahlen. Der Verein hat in diesen
Jahren so viele Erfolge feiern kdnnen,
dass er mir schwer fallt nur eins davon
hervorzuheben. Ich bin der Meinung,
alle unserer Uber 2.000 Mitglieder
haben in den Jahren an einem Strang
gezogen und diesen Verein mit Leben
erfullt. Dafiir danke ich allen! Die
Arbeit als Prasident war fur mich eine
Ehre und jeder Erfolg ging mir unter
die Haut.
Mit welchen Zielen haben Sie sich
fiur die Kandidatur damals
entschieden und wie wurden diese
in lhrer Amtsperiode erreicht?
Die Ziele, die wir uns als Verein
stellten, haben wir in meinen beiden
Amtsperioden mit viel Engagement
unserer Mitglieder und hauptamt-
lichen Mitarbeiter erreicht. Mein Ziel
war es immer, flr unsere Sportler da
zu sein und diese mit meinen
Méglichkeiten zu unterstitzen. Ich
denke, dass ich diesem in meinen
Amtsperioden auch gerecht ge-
worden bin.
Wie sehen Sie die Entwicklung des
SCinden nachsten 8 Jahren?
Ich bin mir sicher, dass der SC weiter-
hin wachsen wird und mit den ein-
geschlagenen Wegen der letzten
Jahre einer der grof3ten Vereine in der
Region bleibt. Ich winsche dem SC
noch mehr Erfolge und bin mir sicher,
dass er auch fir Hoyerswerda immer
ein Aushangeschild bleibt.
Was machen Sie nun mit lhrer frei
gewordenen Zeit?
Diese Zeit werde ich meiner Familie
schenken und mich wieder einmal
mehr um mein Privatleben kiimmern.
Wie mochten Sie den SC weiterhin
unterstiitzen?
Die Verbindung wird immer bestehen
bleiben, da ich z.B. den DAK-Citylauf
mit der DAK als Hauptsponsor be-
treue und wir noch andere Projekte im
SC gemeinsam fordern wollen.
Der gesamte SC bedankt sich
auBerordentlich fiir die Arbeit und
wiinscht lhnen fiir die Zukunft alles
Gute!!

Uwe Hilbig
erhielt vom
LSB Sach-
sen die
Ehrennadel
als Aner-
kennung
flr seine
Leistungen
im und fur

\\den SC. >




Taufe VBH-Arena

Aus der Jahnsporthalle wird die VBH-
Arena

Torsten Ruban-Zeh und Steffen Griegas
unterzeichnen den Kooperationsvertrag

Ein historischer Tag in der Geschichte des
Sportclub Hoyerswerda e.V. fand statt.
Seit nunmehr zehn Jahren bewirtschaftet
der SC Hoyerswerda die
ehemalige “Jahnsport-
halle” selbst. Im Zuge
der Unterzeichnung der
Premiumpartnerschaft
mit der VBH wurde am
10.06.2013 die “Jahn-
sporthalle” in “VBH-
Arena” umbenannt. In
einem sportlichen
Rahmen mit den Ab-
teilungen Gesundheits-

Leichtathletik

50 Jahre Leichtathletik
Eine Vielzahl von erfolgreichen Leicht-
athleten wuchs in den vergangenen 50
Jahren unter dem Dach der BSG Aktivist
Schwarze Pumpe, dem heutigen SC
Hoyerswerda, heran. Am 13.04.2013
feierte die Abteilung mit allen Gratulanten
eine Jubildaumsfeier. Anlasslich dessen
fuhrten wir mit Abteilungsleiterin Martina
Wussack ein Interview:
Sie sagten, es gibt
einen Riuckblick.
Welche Phase war aus
lhrer Sicht die erfolg-
reichste der Abteilung?
Das waren die 70er und
80er Jahre. Die Mit-
gliederzahl stieg auf Uber
200. Unzahlige Titel bei
Kreis-, Bezirks- und DDR-Spartakiaden
zeugten von einem hohen Niveau. Die
Medaillen sind ungezahit. In jedem Jahr
konnten damals die Besten an die Kinder-
und Jugendsportschule nach Forst bzw.
Cottbus oder an andere Sportclubs
delegiert werden.
Welche Namen haben die Abteilung
besonders gepragt?
Anfangen mdchte ich bei Horst Witschal3,
der nicht nur als Sektionsleiter, sondern
auch als Ubungsleiter im Wurfbereich
gearbeitet hat. Er und seine Ubungs-
leiterkollegen wie Eberhard Lehnig,
Jurgen Theile, Bernd Franke oder Gerd

und Kindersport sowie Sportakrobatik und
Handball wurden unsere Ehrengaste
begrifit.

Oberblrgermeister Stefan Skora, SC-
Prasident Torsten Ruban-Zeh und
Geschaftsfuhrer der Versorgungsbetriebe
Hoyerswerda Steffen Grigas sprachen
Uber die Entwicklung des Sportclubs, dem

Bartuschka erreichten mit ihren Sportlern
bald in allen Disziplinen die ersten
Medaillen auf DDR-Ebene. Natlrlich hat
Helmut Miersch in Uber 30 Jahren als
Sektionsvorsitzender die Abteilung
gepragt, aber er war zudem auch Trainer
gemeinsam mit Regina Pawlitzki und
Helmut Menzel, um nur einige zu nennen.
Und nicht zu vergessen Walter Radomski,
den viele vor allem als Kampfrichter
kennen.

Was ist lhnen beim SC derzeit
besonders wichtig?

Zum einen richten wir die traditionellen
Veranstaltungen wie Neujahrslauf,
Halbstunden- und Stundenlauf sowie den
Paarlauf aus. Zudem unterstitzen wir
GroRveranstaltungen wie den City-Lauf,
den Knappenman-Triathlon oder das Vat-

demografischen Wan-

b%?ge; del in der Stadt, dem
meister  Unternehmenseng-
Stefan agementund vorallem
Skora  Uber eine langjahrige
\*}ebt,,d'e Partnerschaft zwi-
docvee. schen VBH und SC.
trages Alle Drei entrollten das
hervor Banner “VBH-Arena”

und stieBen mit allen

anwesenden Gasten,
u.a. Vertreter des Stadtrates, Landtags-
abgeordnetem F. Hirche, Geschaftsflhrer
der SWH F. Brandt und Prasidenten des
Sportbund Lausitzer-Seenland-Hoyers-
werdae.V. T. Kilz auf eine neue Ara an.

Der neue Banner der VBH-Arena hangt am
richtigen Platz - die Partnerschaft wird mit einem
Handedruck besiegelt

Staffelhindernislauf am
Jubilaumstag

tenfall-Sportfest.
Zum anderen
legen wir beim
Nachwuchs Wert
auf spielerische
Leichtathletik
und das Grund-
lagentraining.
Was wiinschen Sie sich fir die
nachsten 10 Jahre?

Schon ware es, wenn wir wieder eine
starke Kinder- und Jugensgruppe im
leistungsorientierten Wettkampfbereich
hatten. Das setzt vorraus, dass uns
Ubungsleiter erhalten bleiben oder neue
hinzukommen. Auflerdem brauchen wir
wettkampffahige Anlagen in der Stadt.
Das st zurzeitleider nicht so.

Fuar die Aktiven und ehemaligen Aktiven gab es ein groles Wiedersehen bei der Festveranstaltung



Handball

Saisonab-
schluss Frauen

Eine fast makel-
lose Saison liegt
hinter uns. 22
Spiele, davon nur
eins verloren und
zweimal reichte
es nur zur Punkt-
teilung. Mit satten
19 Siegen und
einer Tordifferenz
von +196 konnten
unsere Handball-
frauen eine
sensationelle
Spielzeit
2012/2013 in der ersten Aufstiegssaison
hinlegen. War das Saisonziel zu Beginn
lediglich ein guter ,Mittelfeldplatz®, so

Claudia Rasch sichert im
letzten Spiel gegen das
Tabellenschlusslicht BSC
Viktoria Naunhof die
letzten Punkte der Saison

Die D-Jugend, die dieses Jahr
noch E-Jugend war, qualifizierte
sich im Relegationsturnier fur
die Sachsenliga.

Final Four 2013 — HVS Sachsenpokal
weibliche Jugend C

Die weibliche C — Jugend qualifizierte sich
nach einem brillianten Auftritt in der Pokal
— Vorrunde in Zwdnitz fir das Finale der
besten vier Mannschaften aus Sachsen.
Vor dem Halbfinalspiel gegen die
favourisierten Leipzigerinnen gab es nur
eine deutliche Ansage der Trainerin: ,Habt
einfach nur Spaly am Handball und zeigt
Euren mitgereisten Fans und Eltern wie
ihr spielen konnt!“ Das Spiel begann und
leider erwischten die jungen
Hoyerswerdaerinnen keinen guten Start.
Immer wieder konnte Leipzig uber
schnelle Angriffe Tore erzielen und ging
mit 4:0 in Fihrung. Der SC fand im ersten
Abschnitte Gberhaupt nicht ins Spiel.In 20
Minuten erzielten sie gerade drei Tore.
Das ist zu schlecht. In der Halbzeit wurden
die Fehler analysiert und Strategien des

kann man mit Stolz sagen, dass unsere
Frauen die Liga gerockt haben. Bis zum
20. Spieltag blieben die Damen um
Trainerin Kerstin Herzer ungeschlagen
und lielen so manchen Fan vom direkten
Durchmarsch in die Mitteldeutsche
Handballoberliga trdumen. Doch das
entscheidende Spiel gegen Verfolger SC
Makranstadt war dann von Spannung
kaum zu Uberbieten. Zwei Minuten vor
Schluss noch eine flir den Zeitpunkt solide
Flhrung von zwei Punkten. Doch dann
passierte das Unfassbare. Ein Fehler
summierte sich zum nachsten und so
kassierten unsere Frauen mit dem
Schlusspfiff sogar noch das Gegentor zur
einzigen Niederlage der Saison. Dass
man hier mehr holen wollte, konnte manin
den Gesichtern der Frauen sehen. Doch
vielleicht ware das etwas zu viel des

Guten gewesen. So bleibt noch die
Vorfreude auf eine weitere Saison in der
Sachsenliga, in der die Frauen zeigen
kénnen, dass sie zur obersten Spitze
gehdren. Und natdrlich eine Feier fur die
Silbermedaille als aller Erstes!

Jubel des SC Frauen beim Empfang der
Silbermedaille Foto:W.Mdiller

Auch die B-Jugend
blieb mit 36:0 Punkten
und 278 Plustoren
ungeschlagen. Nicht
eine Mannschaft
konnte dem
Vizesachsenmeister

vom vergangenen
Jahr das Wasser

Torfrau Laura Kratzert war ihrer
Mannschaft eine groRRe Stiitze.

reichen. Zudem wurde
Lotti Schops
Torschutzenkdnig.

Die E-Jugend des SC (in orange)
dominierte souveran in der Liga mit 32:0
Punkten und 438 Plustoren. Auch zur
Ostsachsenmeisterschaft konnte sie
Keiner schlagen. Dort sicherten sie sich
die Meisterschaft vor Pulsnitz und Gorlitz
und qualifizierten sich sensationell als
Ostsachsenmeister fur die
Sachsenmeisterschaft am 30.06. in
Riesa!

Viel Erfolg dort!!

Bessermachens diskutiert. Motiviert
starteten die Madchen in die zweite
Halbzeit. Und, siehe da, es geht doch. Mit
einem guten Start wurde der Rickstand
nicht groRer (14:3, 16:5). Bis zum Ende
hielten es die Madchen nicht durch. So
kam es zu einem Endstand von 25:8 und
Leipzig stand, wie erwartet, im Finale.

Nadja Irmsch lasst den Gegnern keine Chance.
Sie ist im Auswahlkader Sachsen.

Jetzt standen sich also der SC und die

NSG Turbine — Markranstadt im kleinen
Finale gegenuber. Die Mannschaften aus
Gorlitz und Leipzig spielten im Finale den
HVS — Sachsenpokal — Sieger aus.
Anpfiffl Und die ersten Spielminuten
gehdrten ganz dem SC. Zeigten doch die
Hoyerswerdaerinnen mit wie viel Spal}
und Freude man Handball spielen und
Tore erzielen kann. Sehr schén heraus-
gespielte Situationen und mannschaft-
liches Miteinander waren das Ergebnis
einer 2:8 — Fuhrung. Am Ende konnte ein
ungefahrdeter 11:23 — Sieg eingefahren
und Platz 3 erreicht werden. Die Freude
war gro. Und das nicht nur bei den
Madels, nein, auch bei den mitgereisten
Eltern. Kronten die Madchen sich doch
noch einmal selber und zeigten, wie sie
sich im Laufe der Saison entwickelt
haben. Glickwunsch !!!



Sportakrobatik

Deutsche Meisterschaften Jugend
Medaillenreich, aber auch Uberrascht
kehrten die Sportakrobaten aus Mainz
zurlick. So ergatterte ziemlich unvorher-
gesehen die Damen-
gruppe mit Kim Nele Fuhr-
mann, Nancy Deger und
Nadine Koch gleich drei
Medaillen. Die Madchen,
sind nun zweimal Deut-
scher Vizemeister (in der
Balanceubung und im
Mehrkampf) und belegten
einen dritten Platz in der
Tempoubung. Mit einem
Titel als Deutscher Mei-
ster in der Balanceubung und einem
dritten Platz in der Tempoubung kann sich
das zweite Hoyerswerdaer Trio Lina
Ebert, Lisa Muller und Nancy Deger, die
hier verletzungsbedingt eingesprungen

Deutsche Meisterschaften Schiiler
Ausgesprochen erfolgreich kehrten die
Hoyerswerdaer Sportakrobaten von den
Deutschen Schilermeisterschaften in
Wilhelmshaven zurick. Im

Gepack hatten sie einen

Titel als Deutscher Meister

und gleich drei Vizemeis-

tertitel. So konnte die
Damengruppe mit Kim

Nele Fuhrmann, Nancy

Deger und Nadine Koch

bei ihrem ersten gemein-

samen nationalen Turnier

den Deutschen Titel mit der Tempoubung
gewinnen. Dass dies nicht nur eine
Eintagsfliege war, bewiesen die drei
Méadels dann auch gleich noch mit dem

Bestenermittlung Nachwuchs

Bei den Bestenermittlungen der sach-
sischen Sportakrobaten der Nachwuchs-
klasse, wurde der Sportclub Hoyerswerda
e.V. von einer ganz neuen Damengruppe
aus den eigenen Reihen vertreten. Saskia
Waschulewski, Michelle Pfeiffer und Lisa
Kotal absolvierten ihr Wettkampfdebat in
der Mehrzweckhalle in Taucha. Nattrlich
war die Aufreg-

ung und Ans-

pannung beson-

ders bei der

siebenjahrigen

Saskia vor ihrer

Ubung ganz

besonders grof3.

Trotzdem kon-

nten die Drei

nahezu alle Hin-

weise aus dem

Training um-

setzen und zauberten eine schéne Ubung
auf die Matte. Und mit Platz sieben von
insgesamt 15 Gruppen, kann man beim
ersten Wettkampf schon mehr als
zufrieden sein. Zwar fehlt es ihnen noch

ist, schmuicken. Leider war in der
Mehrkampflibung ein wenig ,der Wurm*
drin, so dass letztendlich Platz sieben zu
Buche stand. Bei immerhin 18 startenden
Damengruppen sind das aus Hoyers-
werdaer Sicht natlrlich hervorragende
Ergebnisse. Gleich mit 23 Konkurrenten
mussten sich die beiden Damenpaare
messen. Angesichts der enormen
Leistungsdichte im Spitzenbereich ist es
daher schon als groRer Erfolg zu werten,
Uberhaupt das Finale zu erreichen. Fir
Lena Bednarz und Franziska Kuhn ging
die Rechnung aber dennoch auf. Mit
klasse Ubungen und Platz sechs und acht
im Vorkampf zogen die beiden in das
Finale der besten Acht ein. Im Mehrkampf
belegen sie damit einen so vorher nicht
erwarteten siebenten Platz. Auch das
zweite Damenpaar mit Lara Ziemer und
Lena Waschulewski konnte sich mit den

Gewinn des Vizemeistertitels in der
Balanceubung. Ebenfalls in bestechender
Form zeigte sich das Mixed-Paar Xenia
Bartel und Stefan Hontsch. Mit zwei
klasse Ubungen setzten sie nicht nur das
favorisierte Riesaer Paar schwer unter
Druck, sondern kratzten auch an der
Hochstwertung des Wettkampfes. Damit
gehen zwei Deutsche Vizemeistertitel auf
das Konto von Xenia und Stefan. Nicht
gerade vom Glick verfolgt war das
Damenpaar Pia Schitze und Gina Lee
Nickler. Ein kleiner Fehler in der
Balancelbung und ein Patzer in der
Tempoubung kostete die beiden nattrlich
wichtige Punkte. Dennoch kann sich Platz
7 und Platz 13 fir die beiden erst kurz
zusammen turnenden Madchen unter

etwas an Schwierigkeit, aber wenn die
Madchen weiter so fleilig trainieren, sieht
es beim nachsten Wettkampf vielleicht
schon ganz anders aus.
Parallel zu den
Bestenermittlungen
wurde in Taucha
auch ein Quali-
fikationswettkampf
fur die Deutsche
Nachwuchsbesten-
ermittlung im Nov-
ember in Kiel ausge-
tragen. Die Platze
daftr in der sach-
sischen Mannschaft sind begehrt. Auch
das Hoyerswerdaer Junioren-Damenpaar
Nele Borner und Luisa Gnauck kampft um
einen dieser Startplatze und war
deswegen auch in Taucha am Start. Sie
gingen mit dem besten Ergebnis der
Damenpaare dieses Tages von der Matte.
Das bedeutet fur die beiden natirlich
einen groflen Schritt in Richtung der
Deutschen Nachwuchsbestenermittiung,
auch wenn noch weitere Qualifikations-
wettkdmpfe absolviert werden missen.

Platzen vier und funf fir das Finale
qualifizieren. Dabei hielten die Sachsen-
meisterinnen immer Tuch-

fuhlung auf die Spitze. Die

Abstande bewegten sich

teilweise nur im Hunderts-

telbereich. Mit der besten

Finalibung der Damen-

paare konnten sie dann

noch einen grofRen Teil der

Konkurrenz hinter sich

lassen und sind hoch-

verdient Deutscher Vize-

meister im Mehrkampf geworden.
Insgesamt sechs Medaillen brachten die
Sportakrobaten also nach Hoyerswerda.
Ubrigens trainieren Nadine, Nancy und
Lena in den Sportklassen des Leon-
Foucault-Gymnasiums. Sicherlich ist das
auch ein Grund fur das erfolgreiche
Abschneiden.

Xenia und Stefan
turnen seit 1 Jahr
zusammen.
Vorher haben sie
mit anderen
Partnern geturnt.
Nun haben sie
den Deutschen
Vizemeistertitel
der Schiiler
zusammen
errungen.

Deutschlands besten Sportakrobaten der
Schulerklasse mehr als sehen lassen. Mit
diesen Leistungen setzen die drei
Schulereinheiten nicht nur einmal mehr
ein Ausrufezeichen in der Sportakrobatik-
welt, sondern machen Uberdies auch
Werbung fir den Hoyerswerdaer Sport.

Wanderwochenende

Bereits zum zweiten Mal trafen sich
Aktive, Ubungsleiter, Kampfrichter und
Eltern zu einem entspannten Wander-
wochenende Tschechien mit naturlich
Wanden, aber auch Singen, Grillen und
viel Spall und Abwechslung.

Abkiihlung gab es fir alle kleinen und groRen
Sportakrobatik-Anhanger



Bowling

Seit 01.04.13 sind die “Strikejager” eine liche Unterstitzung bei der ordnungs-
neue Abteilungim SC. Frau Krause, neue gemallen Abwicklung bzw. Ubernahme

Abteilungsleiterin, und ihre Sportler
wollen sich nun hier kurz vorstellen:

der Mitglieder vom ehemaligen Bowling-

verein bedanken. Ein groRes Lob verdient

auch Herr Kosubek, fir die schnelle

Einarbeitung der Daten.

Wir sind zum grofiten Teil Menschen mit

Behinderungen, haben Spal} bei unseren

geselligen Bowlingrunden und wenn dann

noch alle 10 Pin fallen - gibt es einen

Strike. So kommt unser Name zustande -

"Strikejager".

Wir verzichten auf Alkohol und gehen mit statt, bei dem es einen Pokal zu er-
Elan und Power ans bowlen. kampfen gilt.

Wer mochte, kann seine Leistungen im Der Oktober steht dann wieder ganz im
Wettkampf erproben. Zur Zeit lauft das Zeichen des Schnupperbowlings. Wer
Triple X. Im September nehmen wir mit 6 Lust hat schaut doch mal Dienstags 16:00

Mannschaften an der Para Olympiade teil.
Fir alle 50iger findet das +50 Bowling

Zuerst mochten wir uns bei Frau Fanf-
stlick und Herrn Dasler fir die gute fach-

Babytreff

Seit dem 01.05.2013 sind wir nun ein Teil
vom Sportclub Hoyerswerda. In der
jetzigen VBH-Arena wurde gemalert,
geraumt, gezaubert — so dass sich auch
die ganz kleinen Erdenbirger aufgehoben
fuhlen und in einer liebevollen Umgebung
erste Bewegungsangebote wahrnehmen
koénnen.

'B
A
13.08.13 m%
Info-Runde

fur alle neuen Kurse
10-11 Uhr
Kursraum
VBH-Arena

Ich als Kursleiterin mdchte jungen Eltern
schrittweise in das Leben mit einem Kind
begleiten. Es gibt sehr viele kleine
Moglichkeiten, die Spielumgebung eines
Kindes so spannend zu gestalten, dass es
den nachstfolgenden Entwicklungsschritt
von selbst findet. Die Eltern lernen die
Fahigkeiten ihres Kindes zu beobachten
und ihr Kind in seiner Individualitat
wahrzunehmen. Unsere Kleinsten lernen
fur das LEBEN, hauptsachlich durch das
Vorleben der Eltern selbst. Mir ist es ein
groBes Bediirfnis, diese Botschaft an
Eltern weiter zu geben.

Ab August 2013 wird ebenso ein Kurs fir
Mutter-Kind-Joga und ein Kurs fur

Im frisch renovierten Kursraum in angenehmem
Griuin wurde eine Kuschel-Ecke installiert. In
diesem Raum finden die Babykurse statt.

Die Ruckzugsecke ist zum Stillen
und Entspannen gedacht.

Aug- und Fortbildung

Ausbildung Grundlehrgang 15.11.-23.11.13
Fortbildung Sportpsychologie I 02.10.13
Fortbildung Sportmedizin 11.10.13
Fortbildung Sport mit Jungeren 12.10.13
Fortbildung Gesundheitssport 02.11.13
Fortbildung Verhaltensauffalligkeit bei Kindern 07.11.13
Fortbildung Beweglichkeitstraining 14.11.13

Uhrim BC rein.
Eure Bowling "Strikejager”

Schwangerenjoga starten. Ebenso plant
der Bereich Gesundheitssport wieder
einen Kurs fir den Beckenboden. Wir
stehen flr Sie bereit und freuen uns auf
Ihre Anmeldungen! Sandra Weller

Hoyerswerda
Hoyerswerda
Hoyerswerda
Hoyerswerda
Hoyerswerda
Hoyerswerda
Hoyerswerda

Fir weitere Informationen und Lehrgangsangebote sowie die Anmeldung besucht bitte die Seite des Kreissportbund Bautzen

unter www.sportbund-bautzen.de (Bildungsangebote) oder 03591/270630!



Kegeln

3.Aufstiegin Folge fiir Senioren

"Unser Ziel war als Neuling der
Klassenerhalt, an einen Aufstieg in die
OKV-Liga haben wir Uberhaupt nicht
gedacht", resimiert zum Saisonschluss
Teamchef Helmut John. Schon zum
Saisonstart der Turnierserie bei der
Landesligareserve des MSV Bautzen
gelang es den Hoyerswerdaern, Akzente
zu setzen. Hinter den favorisierten
Gastgebern wurde der zweite Platz
belegt. "Das hat uns die richtige
Motivation fir das gesamte Spieljahr
gegeben", sagt Bruno Schien. Auf den
schweren Radeberger Bahnen konnte
dann schon zum 2. Spieltag mit guten
1623 Kegeln der erste Turniersieg
verbucht und die Spitzenposition
Ubernommen werden. Doch dann kam die
kalte Dusche. "Der Schuss vor den Bug,
wohl zur rechten Zeit, beim Turnier in
Grofyréhrsdorf‘, erinnert sich Helmut

Judo

17.Pokalturnier der Jugend 2013
Gestartetsind 11 Judokas des SC.
Sie haben 6 Medaillen geholt:

2 Silberne:

Tommes Siemann (U15 +60Kg)
Christoph Rautenberg

(U20 -81Kq)

4 Bronze:

Adrian Gasch (U15 +60Kg)

Daniel Habenicht (U 15 -66Kg)
Maxi Kockert (U11-33Kg)

Moritz Kockert (U13 —-46 Kg)

John. Mit nur zwei erreichten Zahlern ging
die Tabellenspitze an die Bautzener
verloren. Das argerte die immer ehrgeizig
auf die Bahn gehende Mannschaft. Beim
Heimturnier habilitierten sie sich mit der
Saisonbestleistung von 1710 Zahlern
eindrucksvoll, wobei Juirgen Rother hier
den Bestwert des SC mit 436 Kegeln
spielte. Zweite Range bei den Turnierenin
GroRdubrau und Neugersdorf brachten
den Hoyerswerdaern knapp die Herbst-
meisterschaft. "Die Anfangsturniere der
Rackrunde entsprachen dann aber
wiederum keineswegs unseren Vor-
stellungen”, erklart Bruno Schien. "Denn
nun hatten wir unsere Saisonzielstellung
geandert und uns wohl zu sehr unter
Druck gesetzt." Folge, der MSV Bautzen Il
Ubernahm die Initiative und die Tabellen-
spitze. Mit dem Heimturnier gelang es den
Hoyerswerdaern aber, wieder auf
Augenhdhe heranzukommen, umim

Veranstaltungsvorschau

5 Ostsiichsische

Sparkasse Dresden'I ndOOrCYC| | ng 'C u p

& -Firmencycling
am 10.11.2013 in der VBH-Arena

50 Indoor-Cycler im Gleichtritt!
Zum 1. Mal in Hoyerswerdal!
Dieses schweiltreibende Mega-Event
wird fur Alle unvergesslich werden.
Ob Einzelkampfer oder als Team - wir haben fur jeden etwas dabei.
Fit und aktiv in der Gemeinschaft -
selten wird Sport soviel Spall machen.
Vier Stunden action pur, Schweil3, tolle Musik und super Stimmung.

weitere Infos unter www.sportclub-hoyerswerda.de

Heidi Kockot wurde als neue
Abteilungsleiterin Kegeln
gewahlt. Glickwunsch!

Abschlussturnier in Neugersdorf mit einer
eindrucksvollen Gesamtleistung den sen-
sationellen Aufstieg perfekt zu machen.
"Wor allem die mannschaftliche Ge-
schlossenheit war unsere Starke", zieht

Helmut John sein Fazit fiir die Saison.
Jochen Kassmann

Auch die Kegel-
Frauen sind
erfolgreich. So
belegte Sarah
Olbrich bei den
Stadtmeister-
schaften den 1.Platz.
Die Frauen- wie
auch die Manner-
mannschaft wurde
als Ausrichter auch
Stadtmeister.

Martina Ramroth-Puls halt
als neue Abteilungsleiterin
die Geschicke des SC-
Judos in der Hand. Auf
eine tolle Zusammenarbeit!

Umweltwoche
—_—

2013

Sport in Sachsen -
Mit der Natur in gesundem Einklang

Der SC beteiligte sich mit diversen
Aktionen am 3.Umwelttag im Sport in
Sachsen und erhielt dafur die Auszeich-
nung als umweltbewusster Sportverein.

Umweltbewusster
Sportverein



Turnen

Internationales Deutsches Turnfest in
Mannheim-die Turnerinnen und Turner
des SC Hoyerswerda waren dabei !
Die Deutschen Turn-
feste haben eine lange
Tradition und sind alle
vier Jahre Uber Pfingst-
en Festtage des Sports. Nach Gast-
geberstadten wie Hamburg, Munchen,
Leipzig, Berlin und Frankfurt am Main
wurde in diesem Jahr eine ganze Region
Gastgeber fur die 70.000 Teilnehmer aus
Deutschland und dem Ausland. Die
.Metropolregion Rhein-Neckar” mit den
Stadten Mannhein, Ludwigsburg,
Heidelberg und weiteren Orten hatte sich
sehr gut auf das Turnfest vorbereitet. Die
Teilnehmer sollten sich neben ihren
sportlichen Wettkdmpfen auch mit den
Traditionen und der Schénheit der Region
vertraut machen. So konnte man mit
seiner Turnfestkarte auf dem gut
ausgebauten Verkehrsnetz auch schnell
die Stadte Worms und Speyer sowie die
Weinregion erreichen. Die Idee war gut,
doch es wurde auch das Turnfest der
langen Wege. Von unserem Quartier in
der Schule in Ludwigshafen brauchten wir
oft iber eine Stunde um zur Turnfestmeile
in Mannheim oder zu einer anderen
Veranstaltung zu kommen. Auch die
Turnwettkdmfe waren gut verteilt. So
durften am letzten Tag die Madchen in
Mannheim turnen, wahrend die Jungen

Volleyball

Saisonabschluss Volleyball

Und auch fir die Volleyballer geht eine
weitere Saison zu Ende. Mit vier
Mannschaften von Hobby- bis Bezirksliga
ging die Abteilung Volleyball in dieser
Spielzeitan den Start.

Zusammenfassend kann man sagen,
dass es eine Saison mit Hohen und Tiefen
war. Beginnend mit dem Punktverlust am
"Grunen Tisch" fur unsere 1. Manner, die
am Ende die Saison noch mit einem

zur gleichen Zeit ihren Wettkampf in
Schifferstadt hatten. Wahrend zum
Beispiel in Leipzig und Berlin alles zentral
in den groflen Messehallen war, turnten
wir in Schifferstadt die 4 Turngerate in drei
verschiedenen Hallen. Leider spielte auch
der Wettergott nicht mit. Regen und eine
ungewohnliche Kalte wurden bei den gut
vorbereiteten Freiluftveranstaltungen zu
einem Hartetest. Der allgemeinen
Stimmung tat das aber keinen Abbruch.

Erstmals konnten die Turner bei dem grof3en
Festumzug die fir die 150-Jahr Feier des Turnens
in Hoyerswerda nachgestaltete Traditionsfahne
mitfihren.

Die vielen Showveranstaltungen und
Mitmachangebote wurden gut besucht.
Unseren Turnerinnen und Turnern hatten
es die vielen Turn- und Spielmdglichkeiten
auf dem Maimarktgeldnde angetan. In der
Maimarkthalle fanden auch die

akzeptablen 5. Platz beenden konnte;
Uber unsere beiden Kreisklasse Mann-
schaften, die sowohl bei den Mannern als
auch bei den Frauen die Saison mit einem
starken 2. Platz beendeten. Bei beiden
war es der letzte Spieltag, an dem die
Meisterschaft verspielt wurde. Fehlende
nerven waren hier wohl entscheidend.
Nichtsdestotrotz einen herzlichen Gliick-
wunsch beiden Teams. Aber auch unsere
»3. Mannermannschaft® ging ein weiteres

Deutschen Turnmeisterschaften statt. So
konnten unsere Teilnehmer mal hautnah
ihre Turnidole bewundern.

Bei den Turnfesten ist wie bei Olympia die
Teilnahme der Mittelpunkt. Teilnehmer-
felder von 500 bis 800 in einer
Altersklasse sind keine Seltenheit. Der
sogenannte ,Wahlwettkampf‘ ist ein
Vierkampf, der auch neben den
Turngeraten Disziplinen aus der
Gymnastik, der Leichtathletik oder dem
Schwimmen erlaubt. In den Disziplinen
kénnen dann je nach Altersklasse 4
verschiedene Schwierigkeitsstufen
geturnt werden. Von unseren Teilnehmern
hat keiner enttauscht. Sie turnten nur die
Schwierigkeiten, die sie mit einer guten
Haltung turnen konnten und belegten
damit gute Mittelplatze.

Trotz aller Anstrengungen war das
Turnfest fur unsere Teilnehmer ein tolles
Erlebnis. Zum Schluss hatten alle nur
einen Wunsch: Endlich ausschlafen!

Zum Schluss moéchten sich aber auch alle
Teilnehmer des Sportfestes bei unseren
Sponsoren bedanken, die uns die
Teilnahme erst ermdglicht haben.
Besonderer Dank gilt auch unserem
Sportclub, der uns mit einem Zuschuss
von 500 € und der Bereitstellung eines
Kleinbusses unterstlitzt hat.

Das nachste Turnfest ist auch schon
bekannt. Es findet 2017 wieder in Berlin
statt. Gustav Schiirgut

Jahr in der Hobbyliga Nord auf Punkte-
jagd. Nach den erfolgreichen Jahren
zuvor, galten sie auch in dieser Saison zu
einem Mitfavoriten um den Titel. Leider
verlief es in diesem Jahr alles andere als
nach Plan und man musste sich mit dem
5. Platz zufrieden geben.

Wir wunschen allen Mitgliedern der
Abteilung eine erholsame Sommerpause
und viel Erfolg bei samtlichen Beach-
turnieren. Marius Tietz

Vereinginternes Spafd-Volleyball-Turnier

Am Samstag, den 27.04.2013, kdmpften acht Mannschaften beim Spalvolleyballturnier ab 10 Uhr vormittags um den Sieg. Dabei
waren z.B. die Abteilungen Handball, Ballspiele und nattrlich Volleyball vertreten. Am Nachmittag wurden dann die Sieger gekart:

Platz 1 - die “Volleyballer”

Platz2 - “Anwesend”

Platz 3 - “Manni’s Team”



Gesundheitssport

Was ist Diabetes?

Diabetes ist eine schwere, chronische Stoffwechselerkrankung, die den Zuckerstoffwechsel des Blutes betrifft, daher wird sie im
Volksmund auch "Zuckerkrankheit" genannt. Eigentlich heisst der Diabetes "Diabetes mellitus", was man mit "Honigsusses
Hindurchfliessen" Ubersetzen kdnnte. Das honigstsse Hindurchfliessen bezieht sich auf den Urin, der bei unbehandelten

Diabetes wird zur Volkskrankheit

Diabetikern siiss schmeckt. Das Blut enthalt dann soviel Zucker, dass ein Teil dieses Zuckers mit dem Urin ausgeschieden wird.

Fir dieses Thema haben wir uns mit einem Experten getroffen und ihn um
ein kleines Interview gebeten. Dr. med Eberth ist seit 2004 Facharzt fur
Innere Medizin und hat die Praxis seines Vaters —damals noch in den alten
Raumen - Ubernommen, die schon damals eine diabetologische
Schwerpunktpraxis war. Seit 2005 arbeitet er gemeinsam mit seiner Frau in
einer Gemeinschaftspraxis, seit 2012 im Neubau am Behdrdenpark.

Wie halten Sie sich gesund und fit?

Meine Arbeit Iasst mir oft wenig Zeit fur Sport und Fitness. Aber 1 bis 2 Mal in der Woche
laufe ich durch die schonen Walder unserer naheren Umgebung. Noch mehr Spal® macht
es, wenn ich mit meiner Frau oder Freunden gemeinsam joggen kann. Wenn noch Zeit
bleibt, ziehe ich meine Bahnen an einem Tag der Woche im Schwimmbad.

Wie schiatzen Sie die aktuelle Situation in und um Hoyerswerda ein?

Diabetes ist eine Erkrankung, die in Deutschland immer haufiger vorkommt, 2012 etwa 4,6
Mio Menschen. Fur das Jahr 2030 allein in der Altersgruppe der 55-74-jahrigen gegenuber
heute, ist mit einem Anstieg um etwa 1,5 Mio Personen mit Diabetes zu rechnen. Auch in
der Region Hoyerswerda ist diese Entwicklung zu spuren. Die vielen Patienten kénnen
aber nicht allein durch die Diabetes-Schwerpunktpraxen allein behandelt werden. Wir
fihren deshalb regelméRig Fortbildungen fiir alle interessierten Arzte durch, damit die
standigen Neuerungen in der Diabetestherapie an die Patienten weitergegeben werden
kénnen. Unter den Arzten unserer Region herrscht ein freundliches und kollegiales Klima.
Wenn die Therapie eines Patienten sehr schwierig ist, kann jeder Hausarzt den Patienten
in unsere Schwerpunktpraxis Uberweisen.

Man hort oft, Diabetiker sind zu dick, ernahren sich ungesund und sind selbst
schuld. Wie denken Sie dariiber?

Wir kennen verschiedene Formen des Diabetes. Die haufigste

Form — der Typ-2-Diabetes — ist durch eine zunehmende

Insulinresistenz gepragt. Diese wird haufig durch Ubergewicht

und Fetteinlagerung in der Leber verursacht. Eine genetische

Veranlagung und ungunstige Lebensgewohnheiten zusammen pie neue Praxis ist an die
fihren dann durch Uberlastung der Insulin-bildenden internen Praxisablaufe
Bauchspeicheldriisenzellen zu erhdhten Blutzuckerwerten. gz‘:"?naée?{‘gspgfztéhfieurif(;
Wer_m al_so bei EIt_e!'n oder Geschwistern ein Typ-2-D|abe?es sehr energiee?fizient.
vorliegt, ist das Risiko, ebenso daran zu erkranken, deutlich

héher. Aber durch gesunde Ernahrung und korperliche Aktivitat (z.B. Sport) kann die
Entwicklung der Erkrankung verhindert werden. Ganz unschuldig sind deshalb Diabetiker
nicht. Mir liegt aber fern, den Lesern ein schlechtes Gewissen einzureden. Vielmehr
mochte ich alle anspornen, aktiv zu werden und die eingefahrenen schlechten
Lebensgewohnheiten abzulegen.

Wie diszipliniert muss man sein, um den Blutzucker in den Griff zu bekommen?

Ein bisschen Selbstdisziplin gehdrt schon dazu. Sicher fallt es nicht immer leicht, auf den
Kuchen am Nachmittag oder die Schokolade am Abend vor dem Fernseher zu verzichten.
Oder wer geht schon bei Regenwetter gern vor die Tur? Auch die regelmafige Einnahme
der verordneten Medikamente ist wichtig.

Was sind die aktuellen Therapieméglichkeiten und zahlt Sport dazu?

Die Basis der Diabetestherapie ist naturlich eine gesunde Ernahrung und Bewegung.
Letztere beginnt mit leichten Ubungen wie z.B. Spazierengehen oder Radfahren und die
schrittweise “Dosissteigerung” bis zum Sport. Wichtig ist, dass die Aktivitat zur Person
passt. Sie sollte Spal® machen und am Besten in der Gruppe Gleichgesinnter erfolgen.
Durch regelmafige Termine trickst man den inneren Schweinehund auch an unmotivierten
Tagen aus. Wenn die Anderung der Lebensgewohnheiten nicht ausreicht, kénnen
Medikamente (wie z.B. Metformin oder Insulin) gegeben werden.

Kann man mit Diabetes ein normales Leben fiihren?

Naturlich! Viele Diabetiker machen es uns jeden Tag vor. Sie arbeiten in verantwortungs-
vollen Berufen, sind engagiert und unternehmen schéne Reisen. Bei der Auswahl der
Therapie werden sie durch die Hausarzte kompetent beraten und regelmafiig untersucht.

Kostenlose Sommerkurse fiir alle Mitglieder

Im Sportclub gibt es in der Abteilung
Gesundheitssport eine Diabetessportgruppe
mit 13 Teilnehmern. Diese trifft sich
regelmagig einmal die Woche fir eine
Stunde zum gemeinsamen Sporttreiben.
Dabei werden besonders das Herz-
Kreislauf-System trainiert, Muskeln
aufgebaut und gekraftigt und es soll als
Motivation und Ansporn fir zu Hause
verstanden werden. Auch eine in
regelmafigen Abstanden durchgefiihrte
FulRgymnastik ist fir Diabetiker besonders
wichtig. AuBerdem unterhalten sich die
Sportler und tauschen die neuesten
Informationen aus. Auch die Kegelrunden
halten die Teilnehmer fit und bei guter
Laune. In einer Gruppe fallt das Sporttreiben
leichter und macht zudem noch riesig SpaR.

Informationen zum Thema Diabtes
und zum Sport mit Diabetes gibt:

Antje Flinfstiick 03571/6079825

Die Gruppe “Sport mit Diabetes”
trifft sich immer
Donnerstags 9.30 - 10.30 Uhr
VBH-Arena

Wer sich infomieren méchte/Quellen:
http://diabetes.gesund.org/was-ist-das/
http://www.stern.de/diabetes/therapie/bewegung-bei-
diabetes-sport-bringt-zucker-in-die-zellen-
654028.html

Die Abteilung Gesundheitssport bietet Feriensportkurse im Bereich Herz-Kreislauftraining sowie Muskelaufbau an, die
kostenlos und ohne Voranmeldung von den Mitgliedern genutzt werden kénnen! Folgende Termine stehen vom 16.7.
- 22.08.13 in der SC-II-Turnhalle in der Dietrich-Bonhoeffer-Str. 14 in HY (rotes Gebaude neben Foucault-Gymnasium)

09.30 - 11.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

zur Verfigung: immer Dienstag
immer Mittwoch

besonders ab 60 Jahre
besonders bis 60 Jahre



Kindersport

Madrchen-Schatzsuche

Wer? Kita-Kinder: 16.07.13
Hort-Kinder: 17.07.13

Wann? 9.00 - ca. 12.00 Uhr

Wo? Indianderdorf Hoyerswerda <=

Sommerolympiade

Wer? Kita-Kinder: 20.08+13
Hort-Kinder: 21.08.13

Wann? 9.00 - ca. 12.00 Uhr

Wo? VBH-Arena, L.-Herrmann-Str., HY

Einfach vorbeikommen und mitmachen! GroBie Gruppen bitte nur mit Voranmeldung!

Springfloh und Affenklettern beim
Kindersportfest “Tierisch Turnen”

Etwa 100 Kinder tobten sich an sechs
.Tierischen" Stationen sportlich aus. Dabei
konnten sie zeigen wie stark der Bdr ist, wie die
Affenklettern, dass das Kdnguru springen kann,
wie die Katze auf leisen Pfoten balanciert und
der Maulwurf sich durch seine Tunnel grdbt.
Besonderer Anziehungspunkt war die Hiipfburg
auf der ,Grashiipferwiese".

Sommer-Ratsel

Kreis-Kita-Olympiade

22 Kitas aus Hoyers-

werda und dem Umland

gingen an die Stationen. Es

ging um den groBen Pokal

der "“Kreis-Kita-Olymp-

iade", Regionalausscheid.

Und natirlich um die Qualifikation zum Finale, bei
dem immer die zwei besten der Regionalausscheide
aus allen Regionen des Landkreises Bautzen
antraten. Das beste Ergebnis gelang der Kita des
Sportbundes Lausitzer Seenland “Spatzennest”,
gefolgt von der Kita "Briiderchen und Schwester-
chen" und dem Kinderhaus "Sonnenblume”. Die
Kinder des Spatzennestes und der Sonnenblume
freiben seit Jahren Kindersport im SC und im
Projekt "Kinder fit machen". Das Uben hat sich also
gelohnt!l Im Finale erreichten unsere beiden Kitas
einen hervorragenden 4.Platzl Sogar den 2.Platz
erreichte "Briiderchen und Schwesterchen”|

Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder ein Ratsel. Diesmal gibt es Wasser-Strand-Set zu gewinnen. Gleichzeitig
zum Gewinn gibt es ein paar Ausflugstipps fiir den Sommer. Schaut Euch an den Stationen um und findet heraus
welche Buchstaben wir suchen. Tragt die Buchstaben ein und Thr erhaltet als Losung unseren Wunsch fiir Eure
Ferien! Das Losungswort gebt Thr mit Eurem Namen Eurem Ubungsleiter oder per Mail an kindersport.sportclub-
hoyerswerda.de! Viel Spaf beim Knobeln! Einsendeschluss ist der 19.7.13!

1 2 3 4 2 4 5 2

6 2 4

1 Auf dem Weg von ZeiBlig nach Maukendorf steht ein grofies Geriist mit einem Schild, dass
auf eine Sehenswiirdigkeit in Knappenrode hinweist. Nimm den letzten Buchstaben des

ersten Wortes!

2 Auf dem Schild liber dem Zooeingang in Hoyerswerda steht nach Zoo noch ein 2.Wort.

Nimm den 6.Buchstaben dieses Wortes!

3 Wieder das Schild von Nummer 1: Nimm den 6 .Buchstaben des 1. Wortes!
4 Auf demLausitzer Center steht ein Schriftzug aus 2 Wortern: Nimm den

3.Buchstaben des 2.Wortesl!

Gewinner der Friihlingsausgabe
In der letzten Vereinszeitung gab
es wieder eine knifflige Aufgabe

5 Wieder das Schild am Zoo (Nummer 2): Nimm den 4.Buchstaben des 2.Wortes! fur alle Rdtselfans. Unter den

6 Fiir einenwarmen Sommertag geeignet. Fahr mit Deinen Eltern aus Hoyerswerda heraus,

zahlreichen Teilnehmern wurde ein
Kind ausgelost. Unser Gewinner

du fdhrt ineinen Ort, der nach Neuwiese kommt und nach dem auch der angrenzende See el e e s dar

benannt ist. Nimm den 1.Buchstaben des Ortesl!

Gruppe ..Sportlowen” am Dienstag!!
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Familienaustiug
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Giltig bis 4 Uhr
Folgetag ab Entwertung

Familien-
tageskarte

Verbundraum

Ein Ticket. Alles fahren.

erkehrsverbund Oberelbe
Ilhr Nahverkehr in Dresden
und der Region Oberelbe.

Mehr Infos: www.vvo-online.de
InfoHotline: 03 51/852 65 55
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