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NEWS: ++ Kindergportseite ++ Abteilung Gesundheitssport informiert ++ Veranstaltungsriickblick ++
++ 4, Foucault-Advents-Dance-Cup ++ Abteilunggerfolge + 150 Jahre Turnen + Termine 2012 ++



Abfahrer.

Giltig bis 4 Uhr
Folgetag ab EntWertung

Tageskarte

Verbundraum

Ein Ticket.
Alles fahren.

a a ‘ Verkehrsverbund Oberelbe
l n rl “ g e r. lhr Nahverkehr in Dresden

und der Region Oberelbe

Mehr Infos: www.vvo-online.de

einfach umsteigen InfoHotline: 03 51 / 852 65 55

DOEDB VVO =



WeihnachtggrifRe

Uwe Hilbig
Pricident

Ein langes, erfolgreiches
und ereignisreiches
Sportjahr 2011 geht zu
Ende. Die Ehrung des
2.000 Mitgliedes und der
55. Geburtstag unseres

Vereins, der 5. HOYWOJ-DAK-Citylauf und jede
Menge hochkaratige Wettkdmpfe und
Veranstaltungen der Abteilungen liegen hinter
uns. Langsam kehrt nun die Stimmung auf Winter
und Weihnachten ein. Glihwein- und
Platzchenduft liegen in der Luft, auch in den
Sportstatten. Viele Sportler lassen in gemutlicher
Runde noch einmal das vergangene Jahr Revue
passieren. Nur die weiflte Pracht Iasst auf sich
warten. Doch Frau Holle weil3 genau, warum sie
den Schnee noch etwas zurick halt. Im
vergangenen Jahr musste die Jahnsporthalle
aufgrund des Schneefalles und somit aus
sicherheitstechnischen Grinden gesperrt
werden. Dem vorbeugend wurde das Uberdach in
den letzten Tagen fertig gestellt und die
Sportkurse verlegt. Knapp 1.500 Sportler
trainieren nun wieder glucklich in der
Jahnsporthalle. Der traditionellen
Weihnachtsshow der Sportakrobaten und dem
Allerletzten-Volleyball-Turnier stehen nichts mehr
im Wege. Laut der brandaktuellen News in der SZ
sind schon die Halfte der Kosten eines
Dachneubaus in Hohe von 275 800 € durch den
Kreis Bautzen in Aussicht. Da sollte doch der
endgiiltigen Dachsanierung 2012 nichts mehr im
Wege stehen!

Das neue Jahr wirft also seine Schatten voraus.
Es stehen schon jetzt viele Termine fest und noch
viel mehr werden folgen. Im Innenteil unserer
Vereinszeitung findet Ihr einen Jahreskalender
zum heraustrennen mit einigen Veranstaltungen.
Zum 10.01.2012 steht wieder die
Bestandserhebung des Landessportbundes
Sachsen e.V. an. Wir bitten also alle Abteilungen,
uns die aktuellen Eintritte mitzuteilen!

Wir wiinschen Euch allen ein wunderschénes
Weihnachtsfest und fir das Jahr 2012 unendlich
viel Gesundheit und Kraft fiir alle Eure Vorhaben!

Prasidium und Geschéftsstelle
des Sportclub Hoyerswerdae.V.

27.12.2011

Allerletztes-Volleyball-
Turnier
& Gingebratenabstrampeln

Jahnsporthalle Hoyerswerda

Start: 10.00 Uhr
Ende. ca. 24 Uhr
18 Mix-Mannschaften

parallel:
Gansebraten-Abstrampeln

von 18.00 - 21.00 Uhr

im Kraftraum
mit der Abteilung Triathlon

08.01.2012
23. Neujahrslauf

Die Abteilung Leichtathletik
ruft zum sportlichen Start
in das neue Jahr auf.
Gemeinsam mit Uber 100 Laufern
soll es am 08.01.2012. um
10.30 Uhr im Jahnstadion
Hoyerswerda auf die Laufstrecke
gehen.
Zwei, vier oder sechs Runden gilt
es im Pokal-, Volkslauf oder Walking
zu laufen.

Mit neuem Shirt ins neue Jahr!

Aktion:

i
Kinder-Shirts nur 5 €

Vom 01.01.2012 bis
zum 01.03.2012 gilt
die Aktion “Neues
Jahr - Neues Shirt”

Aus- und Fortbildungstermine
des Kreiggportbund Bautzen
e.V. in Hoyerswerda 2012

Grundlehrgang
GL2 (32 LE):
GL5 (32 LE):

09.03. - 17.03.2012
16.11. - 24.11.2012

Fortbildung (15 LE):
10.10. - 13.10.2012

Lizenzlehrgang (90 LE):
23.04. - 14.07.2012

Anmeldung uber die
Geschaftsstelle des Sportclub
Hoyerswerda e.V.

Homepagestatistik 01.01. - 29.11.Z2011: www.sportclub-hoyerswerda.de

Land/Gebiet Besuche

Germany 22,793

Switzerland %4
Austria &3
(not set) 51
United States S5
Russia 42
Czech Republic 39
2.000 United Kingdom 2
Netherlands 2
1.000 Spain #

0

Ubersicht liber die Besucherquellen
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_ied und 55 Jahre Sportclub Hoyerswerda e.V.

Ein roter Teppich lag vom Parkplatz bis in
die Jahnsporthalle am Nachmittag des 19.
Mai 2011. Von 2 bis weit tUber 70 Jahre
reichte die Spanne der Sportler, die
gekommen waren um das 2.000-ste & das
2.011-te Mitglied zu begriiRen, Abteilungs-
leiter, Trainer und Ubungsleiter nutzten
ihre knapp bemessene Zeit und naturlich
konnten wir auch viele der geladenen
Gaste personlich begrifRen. Dazu ge-
horten die Bundestagsabgeordnete Maria
Michalk, der Landrat Michael Harig und der
Prasident des Sportbundes Lausitzer
Seenlandes — Hoyerswerda e.V., Torsten
Kilz.

Dieser Einladung folgten am 03.12.2012 30
Teams und 14 Solo- bzw. Duo-Tanzer, mehr
als 420 tanzbegeisterte Kinder und Jugend-
liche aus ganz Sachsen und Brandenburg. An
diesem Tag verwandelte sich die Turnhalle des
BSZ Hoyerswerda wieder in eine vor-
weihnachtliche mit Sound- und Lichteffekten
ausgestaltete Showblhne. Der Tanz Club
Schwarz-Gold im Sportclub Hoyerswerda und
das Léon-Foucault-Gymnasium richteten zum
4. Mal den FoucaultAdvents Dance Cup aus.
Gesucht wurden die besten Darbietungen bei
den Kids, Teens, Adults sowie im Showdance
und bei den Solos/ Duos. Gleichzeitig war es
die Abschlussveranstaltung von insgesamt 3
Turnieren (Zwickau, Wilsdruff und

Und immer wieder bebte die Halle, ob zu
Beginn bei einer gemeinsamen “Ubung”
der Kinder- und Gesundheitssportler, der
Volleyballer, Handballer, Tanzer und
Sportakrobaten oder in den kleinen
Programmteilen — der Verein verstand es
bravourds, den Anwesenden einen
Einblick in das tagliche, ganz normale
Leben des Vereins zu geben. Inge Ritter
aus der Abteilung Gesundheitssport war
schon sehr geriihrt, unsere Nummer 2.000
zu sein. Mit viel Jubel nahm sie den Pokal
in Empfang. Die 69-jahrige sagte in einem
Interview mit Radio Lausitz: “Es ist ja nicht
nur der Sport, es ist auch der soziale
Bereich der im Verein so toll ist. Und nach-
dem ich es mir schon so oft vorgenommen
hab treibe ich nun nach fast 50 Jahren
wieder Sport mit einer Gruppe. Und dann
gleich sowas — die 2.000!" Inge Ritter
spricht damit aus, was der Verein fir so
Viele der alteren Generation bedeutet:
nicht nur der Sport, auch die Zusammen-
gehorigkeit, die neuen Freundschaften
werden im Verein gepragt!

Fir die Handballerin Josephine Ludwig
wurde es auch ein aufregender Abend: Als
2.011-tes Mitglied aufgenommen gab es
besonders von ihrer Abteilung ganz viel
Applaus. Die 8-jahrige trainiert bei den
Kleinsten, vielleicht halt sie es durch bis
zur Frauenmannschaft? Es war ein
schéner Nachmittag, an dem natirlich
auch viel Uber das Dach der Jahnsport-
halle gesprochen wurde. Eins ist sicher —
beim hinausgehen Uber den roten Teppich
wuldte Jeder, das die Jahnsporthalle

dieses neue Dach braucht um die vielen
begeisterten kleinen und grof3en Sportler,
die vielen Wettkdmpfe und Trainingszeiten
abzusichern.

Hoyerswerda) fir den 1. Sachsenpokal fir
Vereine des Landestanzsportverbandes
Sachsen im Videoclip Dancing, Hip Hop,
Streetdancing.

MISONEREE Turnen in Hoyerswerda

Der 72-Jahrige Horst Jank ist noch heute
ein wenig stolz auf seine Entwicklung. Er
zog nach Hoyerswerda und seine Tochter
Denise ging zum Turnen. Da rickte Jank
irgendwann in das Blickfeld von Gustav
Schirgut, dem damaligen Leiter der Ab-
teilung Turnen. ,Ich habe mit ihm vor den
Trainingsstunden die Gerate aufgebaut,
die Bodenmatten aufgelegt.“ So entstand
sein Bezug zum Turnsport, berichtete der
Rentner auf dem Turnerball, zu dem
Gustav Schirgut und seine Helfer viele der
frlheren Aktiven & Ubungsleiter in die
Turnhalle des Johanneum eingeladen
hatten. Eine Veranstaltung, auf der ein
bemerkenswertes Jubildaum gefeiert
wurde: Seit 150 Jahren besteht in Hoyers-
werda der Turnsport. Natlrlich stand der
Sport selbst an diesem Tag im Mittelpunkt.

In der etwas mehr als zweistlindigen
Veranstaltung waren es nicht alleine die
jungen Nachwuchskrafte, die die weit tGber
300 Besucher mit ihren Vorfuhrungen
begeisterten. Der 75-jahrige Heinz Rust
war ebenfalls unter den Besuchern, und
schaute bei den Auffihrungen der
Seniorsportler genau hin. Beim an-
schlieRenden Turnerball zog es ihn
zunachst zu der rund 20m langen
Fotowand, die von Vitrinen flankiert wurde,
in denen Medaillen, Trikots und andere
Auszeichnungen zu bewundern waren. So
mancher erkannte sich auf den Schwarz-
Weil3-Fotografien wieder. Auch Rust hatte
sich auf einem der Bilder entdeckt. Von
1968 bis 1972 turnte er in Hoyerswerda.
Barren und Bodenturnen waren seine
Disziplinen.

,Das ist hier fast so etwas wie ein
Klassentreffen“, meinte ein ehemaliger
Gaumeister. Man konne auf solchen
Jubilaen aber auch immer wieder neue
Menschen kennen lernen, fand Rust, der
vor 4 Jahren noch bei einem Schauturnen
aktiv war, als die Turnabteilung ihr 50-
jahriges Bestehen feierte. Da konnte er
dem Publikum zeigen, dass Turnen eine
Sportart ist, die man bis ins hohe Alter
betreiben kann.




UNION EURGS

GYMNASTIQUE

Team-Europameisterschaft

Mit dem Minimalziel die Finals zu
erreichen, sind Justice & Alex mit Trainer
Sergej zu den Europameisterschaften
aufgebrochen. Das Ziel wurde erreicht.
Sogar mehr noch, denn immer blieben die
Hoyerswerdaer in Schlagdistanz zu einem
Medaillenplatz. Im Balancefinale ver-
passten sie die Medaille sogar nur um ein
Zehntel. Nur in der Kombilbung zeigten
die beiden kurz Nerven. Wen wundert es
aber nach funf aufreibenden Wettkampf-
tagen. Sicherlich ist der korperliche Stress
mit einer Ubung pro Tag nicht groR. Aber
der Psychische dafiir um so mehr. Jeder
der es kennt weil}, das schlaucht mehr als
eine Woche Trainingslager. Mit insgesamt
81,300 Punkten und einem hervor-
ragenden sechsten Platz beenden Justice
und Alex also die Europameisterschaft.
Und auch im Mehrkampf blieb der Abstand
auf ein Treppchenplatz stets
Uberschaubar.

2. Bike-BiEHOHI

Zum 3. BikeBiathlon hatte die Abteilung
Radsport wieder Glick mit dem Wetter.
27 Sportler gingen an den Start. Freunde
und Familie der Sportler liesen die
Stimmung im GST Objekt kochen.
Stadtmeister wurde wie schon im Vorjahr
Klaus Globig. In den einzelnen Alters-
klassen ging es teilweise sehr eng zu.
Entschieden wurde das Rennen am
Schief3stand. Nach der Radfahrt durch
sandiges Gelande war es nicht einfach,
die 11 cm Scheiben in 50 m Entfernung
zu treffen. Schitzenkdnig wurde Juliane
Schulz, die bei 10 Schuss die Scheiben
nur einmal verfehlte.

Hoyerswerda gewinnt TUG-Pokal
Neben der Altersklassenwertung gibt es beim TUG
Pokal auch eine Mannschaftswertung. Fir die
Hoyerswerdaer ging das Trio mit Lilly Radeck,
Nancy Deger & Merra-Anne Laurisch zusammen
mit dem Mixed-Paar Justice Niesar & Alex Dik als
Hoyerswerda | an den Start. Zusammen mit einem
Dresdner Trio bildete das Mixed-Paar Lisa Miller &
}NIad Ljubimov das Team Hoyerswerda/DD II.’ _

i ’

Nancy & Merry sichern. Noch nicht véllig sicher,
aber auf einem sehr guten Weg zeigten sie sich fir
die am 03. & 04. Dezember anstehende
Qualifikation zur Weltmeisterschaft 2012. Auch der
Sieg in der Altersklasse Junioren/Senioren ging
nach Hoyerswerda. Nur drei Wochen nach der EM
in Bulgarien konnten Justice & Alex ihr Kénnen
unter Beweis stellen. Mit diesem Ergebnis ging
auch der Mannschaftspokal nach Hoyerswerda.
Lisa & Wlad kamen in der Einzelwertung auf dem
vierten Platz ein. In der ersten Ubung lief es leider
nicht ganz optimal. In der Mannschaftswertung
belegten sie zusammen mit den Dresdnern den
dritten Rang.

Fir die Kinder stand wieder die Licht-
gewehranlage zur Verfugung. Die jungsten
Teilnehmer (9 und 10 Jahre ) drehten eine
verkirzte Runde auf dem Rad. Zum
Schluss durfte natirlich das beliebte
Stafferennen nicht fehlen. Dort bildeten sich
spontan 6 Mannschaften. Die Stimmung
unter Teilnehmern und Zuschauern erreicht
dort naturgemal ihren Hohepunkt. Bei der
Auswertung und Siegerehrung gab es noch
viele Preise, Urkunden und Pokale. Alle
kamen unfallfrei ins Ziel und lobten die
gelungene Veranstaltung.

Den 4. BikeBiathlon gibt es bestimmt.

5. Faschillgeépaariauf

Zum Finften Mal fand am 12.11.2011 der
Faschingspaarlauf der Abteilung Leicht-
athletik im Jahnstadion statt. Uber 20
Laufer in bunten lustigen Kostimen
begriiten sich mit einem lauten “Helau”
und machten sich auf, die insgesamt 22
Runden im Lauf oder im Walken bei
super Wetter zu bewaltigen. Roland
Wehner begleitete die Veranstaltung mit
Moderation und Faschingsmusik — bei
welcher jeder Sportler in Stimmung kam.
Das originellste Kostim Banker und
Grieche mit dem Thema ,die €-Rettung®
mit Norbert Nolde & Olaf Klammer.

Fast Zeitgleich kamen die Walker an die
Ziellinie, die den Spal bei der Um-rundung
des Stadions zu Gesprachen & Gaudi im
Gesamtteam genutzt haben. Harald Skopi
von den Laufpiraten sagte uns: , Tolle
Stimmung, genau das haben wir auch
erwartet . Wir sind heute bei diesem
herrlichem Wetter mit drei Teams am Start
und belegten die Platze 1, 3, und 4. Aber
das wichtigste war ja nicht die Platzierung,
sondern der Spall beim kollektiven
Erlebnisgaudi.”

Deutsche Bestenermittlung

Fir die 10. Bestenermittiung des DSAB in
Mainz — Laubach hatten sich aufgrund der
Ergebnisse im laufenden Wettkampfjahr 2
Damengruppen qualifiziert. Bei der inoffi-
ziellen Dt. Meisterschaft der Nachwuchs-
klassen gingen die Trios mit Lena Bednarz,
Franziska Kuhn & Luisa Gnauck, sowie
Lucy Rehnus, Emely Schieber & Gina Lee
Nickler auf die Matte. Sie bildeten zu-
sammen mit 2 Paaren aus Taucha & Niesky
fir die Mann-schaftswertung das Team
Sachsen 2. Sichtlich nervés aber ohne tech-
nische Fehler brachten Lena, Franziska &
Luisa ihre Ubung auf die Matte. Mit Platz 6.
sicherten sie sich den Finaleinzug. In der
Endabrechnung belegten Lucy, Emely &
Gina den Platz 14. Mit dem 6. Platz unter
den 22 Damengruppen beendeten sie die
Bestenermittlung. In der Mannschafts-

wertung gelang dem Team Sachsen 2 dann
eine kleine Uberraschung. Sie belegten den
3. Platz und lieBen damit einige starke
Mannschaften hinter sich.

=

Ein herzliches Dankeschdén an die
Organisatoren vom Schutzenverein
1990 und allen Helfern der Abteilung
Radsport.

Platzierungen:
1. Matthias Bressel & Rene Frommel 39:11.6

2. das verzauberte Rotkappchen mit
Bernd Schwibs & Rainer Jung 40:56.1
3. Kevin Hoffmann & Michael Bod 41:08.1



Veranstaltungskalendéi

Januar Februar
01 So 01 01 Do 01 So 01 Di 01 Fr
04.03.2012
02 Mo 02 Bogensgchiitzen 02 Fr 02 Mo 102 Mi 02 Sa
- g : 02.04.2012
03 Di 03 i 103 Sa 03 Di 03 o )3 So
Ostergportfest

04 Mi 04 Sa <0 04 Mi 04 Fr 04 Mo
05 Do 05 So 05 Mo -y 05 Sa 05 Di
06 Fr 06 Mo 06 Di  04.04.2012. |06 Fr 06 So 06 Mi
07 Sa 07 Di 7w Halb-und 57 =; 07 Mo 07 Do

: Stundenlauf ,
08 So 08 Mi 08 Do 08 So 08 Di 08 Fr
09 Mo 09 Do 09 Fr 09 Mo BN, 09 Sa

08./06.05.2012
Ni i I .
5 10 Fr 10 Sa 10 Di Dt. Schiillermeisterschaft |0 S°
| 08.01.2012 i .
T ) 11 sa 11 So 11 Mi Sportakrobatik in HY 11 Mo
| Neujahrslauf
1o oo 12 So 12 Mo 12 Do 12 Sa 12 Di
13 Fr X 16.02.2012 13 Di 13 Fr 13 So 13 Mi
14 Sa . Kinderfasching T 14 Sa 14 Mo 14 Do
15 So 15 Mi 15 Do 15 So 15 Di 15 Fr
16 Mo 16 Do 16 Fr 16 Mo 16 Mi 16 Sa
17 Di 17 Fr 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So
18 Mi 18 Sa 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo
19 Do 19 So 19 Mo 19 Do 19 Sa 19 Di
20 Fr 20 Mo 20 Di 20 Fr 20 So 20 Mi
21 Sa 21 Di 21 Mi 21 Sa 21 Mo 21 Do
22 So 22 Mi 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr
23 Mo 23 Do 23 Fr 23 Mo 23 Mi 23 Sa
24 Di 24 Fr 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So
25 Mi 25 Sa 25 So 25 Mi 25 Fr 25 Mo
26 Do 26 So 26 Mo 26 Do 26 Sa 26 Di
27 Fr 27 Mo 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi
28 Sa 28 Di 28 Mi 28 Sa 28 Mo 28 Do
29 So 29 Mi 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr
30 Mo 30 Fr 30 Mo 30 Mi 30 Sa
31 Di 31 Sa 31 Do
- —= . . \
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i M i LT
I o [
% il 'ef 4§ 4l
>, \Fn I




des Sportclub I—Iogerswerda e.V.

September Oktober . November Dezember

01 So 01 Mi 01 Sa 0 = 01 Sa
vstl. 02.12.2012 B
02 Mo Uz 12 12 = 0 8. Foucault-Advents-Dance-Cup
03 Di 03 Fr ; 01.08.2012 Vi 03 Sa 03 Mo
04 Mi 04 Sa 0 Sornmerolgmpiade Do 04 So 04 Di
05 Do 05 So 05 Mi 05 Fr 05 Mo 05 Mi
06 Fr 06 Mo 06 Do 06 Sa 06 Di 06
07 Sa 07 Di 07 Fr 07 So 05.12.2012 7 Fr
: Nikolaussportfest
08 So 08 Mi 08 Sa 08 Mo e 8 sa
09 Mo 09 Do 09 So 09 Di 09 Fr 09 So
10 Di 10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa 10 Mo
Y 11 sa 11 Di 08.09.2012 11 So 11 Di
6. HOYWO/J- AK-Cltglauf
12 Do 12 So 2 M Fr 12 Mo 2 M
13 Fr 13 Mo 13 Do 13 sa 3D (11112012 |3 Do
14 Sa 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi Paarlauf |1z 7
15 So 15 Mi 15 sa 15 Mo 15 Do 15 Sa
16 Mo 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 So
17 Di 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa 17 Mo
18 Mi 18 Sa 18 Di 18 Do 18 So 18 Di
19 Do 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 19 Mi
20 Fr 20 Mo 20 Do 20 Sa 20 Di 20 Do
21 Sa 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Fr
22 So 22 Mi 22 Sa 22 Mo 22 Do 22 Sa
23 Mo 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr 23 So
24 Di 24 Fr 24 i 24 Sa 7.12.
! 25./26082012 " 27.12.2012
25 Mi 25 sa KnappenMan Do 25 So Allerletates-
— Volleyball-Turnier
26 Do 26 So 126 Wi 26 Fr 26 Mo 20 Wil
28./29.07.2012
27 Fr 27 20 Silbersee- 27 Sa 30102012 27 Do
25 e Beachvolleyball-Turnier 28 So Halloween-Turntag |28
29 So 29 Mi 29 Sa 29 Mo 29 Do 29 Sa
30 Mo 30 Do 30 So 29 (‘)'9 2012 30 Fr 30 So
31 Di 31 Fr 8. BikeBiathlon 31 Mo

A ¥a
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[Kindersport

"I Geschenke, ...

Geschenke, Geschenke,

AQQWEWEI HNACHTSMAN
ZNUI GOPCASMBDFCFGH
TANNENBAUMCVSCHNEE
ZDLYSCXPTUQKWELRTE
| ESOCHPBAEGSDEFI AFG
YLLYHWBARTXPI STECYV
QNWQEVRTZZUJI OTPAA
HCRJIJNKKDYESSFDSCHL
HVULKFGWUTRDPBCADT
XVRREI SBAHNLGGHMI M
BNBTUSLTLTGDPRUBDT
WMNBGRRPLAETZCHENW

ZTOST- " TINDXRCZ
I~ mMo-dvwwe—H4wo D
M4 —TH0zTNO DA
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Bei diesem Rétsel gibt es etwas Besonderes zu &%

gewinnen! Unser Ubungsleiter Tibor wird" eine
Stunde vom Kindergeburtstag des Gewinners

gestalten! Dafur musst Du nur die Worter rund um &
die Themen Weihnachten und Wintersport mit 3
Deinem Namen und Deiner Telefonnummer auf
einen Zettel schreiben und Deinem Ubungsleiter &3

geben oder an kindersport@sportclub-
hoyerswerda.de senden! Einsendeschluss ist der
15.02.12! Wenn Dir das Ratsel zu schwer ist, nutze
die Wintertage um das Ratsel'mit Deinen Eltern zu
|6sen!

Tyler-Oliver konnte die ‘Fragen der letzten Vereinszeitung richtig beantworten
und wurde als Gewinner ausgelost. Er trainiert’ in der Allgemeinen
Kindersportgruppe dienstags 15.30 -16.30 Uhr bei Karin in der Jahnsporthalle.
Viel Spalk im Kino!

MlmormrmmMmroeczxr

4 \ormerken
17.02.12
K] Kinderfasching
o Thema:
02.11.11 Wintersport

Seit wann bist du
schon Ubungsleiter
im Kindersport? Seit
2000.

Warum gerade
Kindersport? Alle
Kinder haben das
naturliche Beddurfnis
sich zu bewegen.

Sie zu motivieren, zu begeistern und dann
in die strahlenden Kinderaugen zu schauen
ist immer wieder schon fir mich als
Ubungsleiter.

Wie motivierst du die Kinder zum Sport
in deiner Gruppe? Es gibt zahlreiche

*_Bewegungsspiele mit denen ich die Kinder
== auf._kindgerechte Art zur Bewegung
= animiere. Besonders Koordinations-,
® Reaktions- wie auch Ausdauerspiele

eignen sich besonders gut. So haben die
Kinder Spal® und Freude an der Bewegung.

¥ Was machst du am liebsten im

Kindersport? Alles was den Kindern auch
Spald macht."Aber hoch im Kurs stehen
Wett- und Staffelspiele. Da kommen die
Kinder so richtig aus sich raus und
entwickeln einen enormen Kampfgeist.

Treibst du selber Sport? Nicht im Verein.
Aber ich fahre gern mit dem Rad und tanze
,Line Dance®. Das ist eine Tanz Form, bei
der die Tanzer in Linie oder in Reihen nach
Country Musik tanzen.

Was machst. du noch auBer Kinder-
sport? Ich'habe einen kleinen Garten, den
ich gernzum Entspannen nutze.

Hast du selber Kinder? Ja, eine 19jahrige
Tochter, die seit Jahren aktiv Volleyball
spielt.

Danke flur das Interview!

Wir wimschen allen kleineniund grofeen ‘M_ﬂ"n
Sportlern eine schéne Weithnachtgzeit, einen fleifdigen
sWeihnachtemann und einen guten Rutsch ing¢ tolle nachste

Jahrll

"‘\”_ __.,'

Quelle Bilder: www.bilderkiste.de




lGesundheitssport

Interview mit Angela Potowski, Ubungsleiterin im Gesundheitssport

Welche Sportgruppen leitest
du im Sportclub?

Ich habe im Prinzip 3 Sport-
gruppen und zwar Step-Aerobic,
Pilates und eine asiatische Heil-
gymnastik, also eine ideale
Kombination aus Herz-/Kreislauf-
und Konditionstraining sowie
Muskelaufbau und Entspannung.

Warum diese Sportarten ?

Viele Jahre lang habe ich nur
Aerobic und Step angeleitet und
irgendwann gemerkt, dass mir
zwar das flotte Training mit
heiBen Rhythmen unheimlich
Spall macht, fir die Erhaltung
meiner Gesundheit aber nicht
genugt. Na und, wennich hier von
mir spreche, dann bedeutet das
natdrlich, dass ich dies auch den
Teilnehmern/-innen in  meinen
Sportgruppen vermitteln mochte.

Wie sieht deine Lieblings-
stunde aus?

Meine Lieblingsstunde ist eine
Pilates-Stunde mit klassischem
Mat-Pilates und Konzentration
auf dem Powerhouse, d.h.
Ubungen auf der Matte, die sehr
langsam, sehr exakt ausgefihrt
werden und immer mit Atmung
und Spannung in der Kérpermitte
verbunden sind. Das lasst sich
dann mit Kleingeraten, dem
Pilates-Ball, den Hanteln etc.,
noch erweitern und konnte an-
schliellend noch mit asiatischer
Heilgymnastik kombiniert
werden. Naja, und eigentlich
kdnnte man zuerst ein bisschen
Aerobic machen (lacht). Du
merkst, ich mache wirklich alles
gern.

Wie motivierst du Nicht-Sport-
treibende zum aktiven Sport?
Das Wichtigste beim Sporttreiben
ist, dass es Spal® macht. Wenn
ich mich zum Joggen zwingen
muss (ware bei mir der Fall), gebe
ich schnell wieder auf. Und dann
hat es nichts gebracht, denn ich
muss dran bleiben.
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Sport mal anders...

 Mugkelaufbau ohne viel
durch gezieltes Dehnen und
jeder

« in Socken statt Turnschuhen
» Gymnastikmatten statt harter kalter Hallenboden

o Mugkeln mit Hilfe des Geistes steuern

PILATES ist eine sanfte, aber iiberaus wirkungsvolle
Trainingsmethode fir den Korper und auch den Geist - ein
systematisches Korpertraining. Einzelne Muskeln werden
ganz gezielt aktiviert, entspannt oder gedehnt. Nicht die
Quantitdt, sondern die Qualitit der PILATES-I"Jbungen zahlt
und die Atmung wird mit den Bewequngen koordiniert.
Besonderes Augenmerk gilt der Kérpermitte.

Pilateg als optimaler Auggleich zum Alltagsstress!

Schwitzen und Muskelkater
Entspannen der Mugkeln nach
Ubung

Kurge gibt es auch bei ung! Anfragen bitte an
antje.fuenfetueck@sportclub-hoyerswerda.de

Quelle: www.pilates.de

Gesundheitsesport im Treff&8-Center

Am 02.12.2011 prasentierte
sich die Abteilung Gesund-
heitssport im Rahmen der
Gesundheitstag des Sanitats-
haus Goede&Gburek im
Treff8-Center. Viele Interes-
sierte erkundigten sich zu
unsren Kursangeboten wie
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z.B. Wirbelsdulengymnastik,
Osteoporose und Herzsport.
Ein infomativer und ge-
sprachsreicher Tag. An dieser
Stelle ein Herzliches
Dankeschdén an unsren
Partner, das Sanitatshaus
Goede&Gburek.

Also den Kurs beim Sportclub
besuchen und dann noch an
einem anderen Tag Radfahren
oder Schwimmen gehen.
Gartenarbeit z&hltleider nicht.

Welchen Sport treibst du in der
Freizeit?

AulRer meinen Kursen, in denen
ich ja selbst auch aktiv bin, liebe
ich es, am Sonntagmorgen
walken zu gehen. Gleich nach
dem Aufstehen am See, das ist
der schonste Start in den Tag.
ZugegebenermalRen betreibe ich
Nordic Walking und weil3, dass
viele Zeitgenossen diese Sport-
art belacheln, aber fur mich als
Ruckenpatientin sind die Stocke
eine ideale Ergdnzung, um
wahrend des Walkens auch
etwas fur meinen Ricken zu tun.

Welchen Beruflibst du aus?
Ich bin Lehrerin fur Deutsch und
Englisch. Meine Facher betone
ich, weil sie ein Grund daftr sind,
dass ich den Sport so brauche.
Durch den mit ihnen verbun-
denen hohen Vorbereitungs- und
vor allem Korrekturaufwand,
sitze ich namlich einen Grof3teil
des Tages und muss dazu einen
Ausgleich schaffen. Na und, da
mein innerer Schweinehund oft
siegen und mich zur Couch und
einem guten Buch Uberreden
wurde, brauche ich die Gruppen
und die festen Termine. Da gibt
es nichts zu uberlegen, schliel3-
lich warten die Teilnehmer/-innen
aufihre Kurse.

Mochtest du den Sportlern und
Leser noch etwas ausrichten?
Jeder kann sich bewegen und
jeder muss sich bewegen. Sucht
euch eine Sportart, die euch
Spald macht und bleibt dran. Das
seid ihr eurem Korper und eurer
Gesundheit schuldig. Und ganz
nebenbei gibt es noch ein
positives Lebensgefihl.

Vielen Dank, Angela, fir das
interessante Interview
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+ Treibstoff fiir sportliche

Lichtblicke!
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InterVie-chéftsfﬁhrerin von Autohaus Kieschnick GmbH, Fr-

&> avronavs KIESCHNICK Gmbu

Mit welchen Leistungen iiberzeugen
Sie die Autofahrer in und um
Hoyerswerda?

Wir mdchten alle davon Uberzeugen, dass
wir guten ehrlichen Service bieten. Wir
erklaren unseren Kaufern wie sich ein
Preis zusammensetzt. Nicht immer ist der
glnstigere Preis auch der bessere. Und
wenn sie in unseren Service kommen wird
offen und direkt Uber Reparatur und
Alternativen gesprochen und zwar ,vor®
Auftragserteilung! Wir wollen auch alle
Autofahrer ansprechen konnen und diesen
Dienst verbinden wir optimal mit unserem
Bosch Service. Hier kann sich wirklich
jeder Autofahrer an uns wenden. Hinzu
kommt unser 24 Stunden Abschlepp-
service, Scheibenreparatur & viele Dienst-
leistungen rund ums Auto.

Welche Verbindungen haben Sie zum
Sport? Treiben Sie selbst Sport?

Das Autohaus Kieschnick hat seit vielen
Jahren schon Wurzeln im Sport. Lothar
Kieschnick hat schon sich immer fur den
Sport stark gemacht. Von Handball tber
FuBRball sind wir noch immer eng
verbunden. Auch fiir Eishockey schlug
viele Jahre unser Herz. Vielleicht nun
auch fir viele Jahre mit dem Sportclub.
Immerhin prasentieren wir uns jetzt auch
schon das zweite Jahr zusammen zum
Citylauf. FlUr das Jahr 2012 sind die
Vertrage geschlossen.

Handbal-

Verbandsliga Sachsen Frauen Staffel Ost 2011/12
Platz  Mannschaft

1 SC Hoyerswerda
Westlausitzliga Frauen 2011/12

10

Platz Mannschaft Spiele Tore Tordiff. Punkte Platz
2  SC Hoyerswerda Il 6 145:102 43 08:04 3
Ostsachsenliga Manner 2011/12
Platz Mannschaft Spiele Tore Tordiff. Punkte Platz
1 SC Hoyerswerda 10 270:234 36 16:04 5

Sachsenliga weibliche Jugend B 2011/12

Spiele Tore Tordiff. Punkte
279:199

Warum mochten Sie mit dem Sportclub
eine engere Zusammenarbeit ein-
gehen?

Die Férderung von Jung und Alt geht uns
alle an, ob aktiv oder passiv als Sponsor. In
der Jugendarbeit gilt fir den Sportclub,
den Verein zu halten und die Mitglieder zu
binden. Nun das wollen wir auch. Denn wer
sich mit der Region verbunden fiihlt, bleibt
gern oder kommt wieder zurick und wird
hoffentlich auch, friher oder spater, einer
unserer geschatzten Kunden.

lhr Firmen-Slogan ,,Im Mittelpunkt der
Kunde“ &hnelt der Strategie des
Sportclubs, die Einwohner Hoyers-
werdas und der Umgebung best-
moglich mit Sport zu versorgen. Welche
Parallelen sehen Sie in dieser Hinsicht?

Eine gute Frage, denn hier sehen wir
wirklich Ahnlichkeiten, auch wenn die
Méoglichkeiten des Sportclubs deutlich
gréler sind als die unseres Autohauses.
Wir bieten eine groRe Bandbreite an
Modellen an, deren Vielfalt kaum ein
anderer zur Verfigung hat. Nehmen wir
Volvo als 1. Beispiel. Jeder kennt den Ruf
dieses Herstellers, von sicher Uber zu-
verlassig bis hin zum Premium-Hersteller.
Oder auch mit Ford. Ein Globaler Auto-
mobil Hersteller dessen Modellvielfalt
immer mehr aufden Stral3en zu sehenist.

Daihatsu! Unser kleiner Japaner der
immer wieder Uberrascht mit minimalen
AuRBenmallen und unheimlichen grof3-
zigigen Innenmalien.

Zu guter letzt muss ich jetzt noch den
Bosch Service erwahnen. Er rundet unser
Angebot letztendlich ab. Denn wer mit
unseren Marken nichts anfangen kann, ist
trotzdem bei uns gut aufgehoben. So auch
der Sportclub, der gibt sich auch nicht mit
nur einer oder zwei Sportarten zufrieden,
sondern mochte alle Arten des Sportes
unter einen Hut bringen. Jeder soll sich auf
seine Artim Verein wiederfinden!

,»Mit Sport groB werden“ steht bei uns
als Motto ganz groBR. Wie koénnte lhr
Beitrag zu dieser Entwicklung sein?

Ein Verein muss gelebt werden und das
Wichtigste, was man als Partnerfirma tun
kann, ist diesen so gut wie mdglich zu
unterstutzen. Klar! Aber wie kann man hier
eine Bricke schlagen zwischen Verein und
Sponsor? Hier haben wir eine Symbiose
gefunden, die beiden sehr wohl helfen
kann. Es gibt bei uns eine Mdglichkeit, wo
jedes Vereinsmitglied das Sponsoren Geld
selber mitgestalten kann. Unser ,Club-
Plus“ bedeutet, dass wir fir jede
Rechnung, die auf ein Vereinsmitglied
ausgestellt wird, automatisch Geld an den
Verein Uberweisen. So einfach ist das.
Eine andere Moglichkeit kdnnen wir uns
vorstellen, indem wir lhren Mitarbeitern,
Trainern aber auch Vereinsmitgliedern
besondere Konditionen beim Kauf von
Fahrzeugen anbieten. Dazu méchten wir
Ihnen im neuen Jahr Vorschlage
unterbreiten.

Wir danken lhnen, Frau Elle!

Ostsachsenliga weibliche Jugend C 2011/12

Platz

80  18:02 4

Mannschaft
SC Hoyerswerda 5

Spiele Tore Tordiff. Punkte
121:122 -1 04:06

Ostsachsenliga weibliche Jugend D 2011/12

Mannschaft
SC Hoyerswerda 8

Spiele Tore Tordiff. Punkte
135:156 -21  10:06

Westlausitzliga weibliche Jugend E 2011/12

Mannschaft
SC Hoyerswerda 8

Spiele Tore Tordiff. Punkte
049:128 -79 06:10

Westlausitzliga Minis 2011/12

Platz Mannschaft Spiele Tore Tordiff. Punkte Platz Mannschaft Spiele Tore Tordiff. Punkte
2  SC Hoyerswerda 9 213:199 14 14:04 2  SC Hoyerswerda 4 030:013 17  06:02
Stand: 05.12.2011
Der
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VERSORGUNGSBETRIEBE
HOYERSWERDA GmbH

Wir bringen Energie in die Stadt und die Region

STROM - GAS - FERNWARME - TRINKWASSER - ABWASSER

Als ortlicher Energie- und Wasserversorger unterstitzen und fordern wir aktiv
unsere Lausitzer Heimat.

Den Menschen in unserer Region kommt zugute, dass wir
= Jugendliche ausbilden

Auftrage an einheimische Firmen vergeben

Sport und Kultur férdern

fur unsere Kunden personlich vor Ort sind

vielen Menschen Arbeit geben.

Unser Engagement fir den Sport in der Region ist daher eine logische Fortsetzung
unserer Strategie.

Versorgungsbetriebe Hoyerswerda GmbH
Stral3e A Nr. 7
02977 Hoyerswerda

Telefon: 03571 -4690
Telefax: 03571 - 469 111
E-Mail: mail@vbh-hoy.de

Kostenfreies Servicetelefon: 0800 - 0 469 666
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Unsere Sportféorderung:
Gut flr die Jugend.
Gut flir die Region.

& Ostsichsische
Sparkasse Dresden

Sport ist so vielfdltig wie unser Leben. Um diese Vielfalt zu starken, unterstiitzt
die Ostsdchsische Sparkasse Dresden zahlreiche Vereine und Initiativen. Damit
ist sie der grolRte Sportférderer in unserer Region. Setzen Sie auf dieses
Engagement — ganz in lhrer Nadhe!
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