3. HOYWOJ DAK - Citylauf am 05.09.2009

Einlaufliste wbl. / mnl. 10 km - DAK-Hauptlauf

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Runde1 Runde2 Runde3 Runde4 Runde5 Zielzeit Jg Stnr.
1. Heiduschka |Claudia SG Crostwitz 1981 e.V. W35 0:07:24 | 0:15:13 0:23:13 | 0:31:20 0:39:27 | 0:39:27 | 1974 1371
2. Mai Maike UNICEF Laufbotschafterin W45 0:08:39  0:17:50 | 0:27:04 0:36:28 0:45:47 | 0:45:47 1964 1386
3. |Paschke Manuela SG Crostwitz 1981 3.V. AK Frauen | 0:09:03 @ 0:18:47 @ 0:28:49 @ 0:39:03 | 0:49:17 1 0:49:17| 1984 1392
4. |Reimann Anke STC Knappenrode e.V. AK Frauen | 0:08:58 | 0:19:03 0:29:26 | 0:40:06 0:50:58 | 0:50:58 1986 1398
5. Will Sophia Hoyerswerda Jgd Bw 0:09:45 0:20:10 | 0:30:50 0:41:59 @ 0:53:02 | 0:53:02 1997 1423
6. |Lay Caren Dresden W35 0:10:15 | 0:20:58 0:31:39 | 0:42:26 0:53:17 0:53:17 1972 1384
7. 'Schmidt Viola Hoyerswerda AK Frauen | 0:10:14 @ 0:20:40 | 0:31:31 0:42:33 | 0:53:51 0:53:51| 1984 1401
8. |Deutschmann Elisa Leon Foucault Gymnasium Jgd Bw 0:09:42 0:20:20 | 0:31:38 0:43:03 | 0:54:28 0:54:28 1996| 930
9. |Mallon Elke Lauftreff Lausitz W45 0:10:38 | 0:21:50 0:33:18 | 0:44:33 0:55:36 ' 0:55:36 1961 1387
10. |Rau Simone SC Hoyerswerda W45 0:10:52 0:22:19 | 0:33:47 0:45:13 | 0:56:27 0:56:27 1964 | 1397
11. Polk Irene Hoyerswerda W50 0:10:30 | 0:21:57 0:33:32 | 0:45:10 0:56:48 0:56:48 1958 1394
12. Schmid Janine Lauftreff Lausitz AK Frauen | 0:10:38 | 0:22:36 0:35:32 | 0:48:47 1:01:40 | 1:01:40 1986| 334
13. Melde Katrin IRON IGELS W40 0:11:34 | 0:24:17 0:36:59 | 0:49:48 1:02:02 | 1:02:02 | 1967 947
14. |Zeutschel Silke MS Lanta W40 0:11:35 0:23:53 | 0:36:31 0:49:25 | 1:02:12 1:02:12 1967| 924
15. |Schrapel Simone Hoyerswerda W40 0:11:47 | 0:25:11  0:39:04 | 0:52:44 1:06:34 | 1:06:34 | 1968 1405
1. Harzbecker  Ralf Sportclub Hoyerswerda M50 0:06:38 | 0:13:25 0:20:18 | 0:27:12 0:33:57 | 0:33:57 | 1957 1369
2. 'Thomas Alexander SV Traktor WeiBkollm AK Ménner | 0:06:38 | 0:13:47 0:21:11 | 0:28:36 0:35:45 | 0:35:45 1987 1416
3. |Riedmann Johannes Lauftreff Lausitz M40 0:06:55 | 0:14:12  0:21:34 | 0:28:57 0:36:11 | 0:36:11 | 1969 946
4. |Jannasch Lars BLV Rot-Wei3 90 M35 0:06:58 | 0:14:21 0:21:55 | 0:29:34 0:37:03 | 0:37:03 | 1972 950
5. |Effenberg Thomas RUM - Laufen Tatzschwitz AK Manner | 0:07:03 | 0:14:34 0:22:11 | 0:29:51 | 0:37:25 0:37:25| 1985 1359
6. |Jahnke Andreas SC Hoyerswerda/RedCaps M45 0:07:28 0:14:56 | 0:22:31 0:30:05 | 0:37:41 0:37:41 1961|1374
7. |Wagner Jens Tomogara Kamenz AK Manner | 0:06:59 @ 0:14:36 = 0:22:34 @ 0:30:40 @ 0:38:41  0:38:41| 1982 1422
8. |Pucher Uwe Hoyerswerda M40 0:07:18 = 0:15:06 | 0:23:01 0:30:56 @ 0:38:46 | 0:38:46 1965 1395
9. |Streicher Thomas Rachlau/Wittichenau M35 0:07:42 | 0:15:32 0:23:27 | 0:31:30 0:39:09 | 0:39:09 | 1971 1415
10. Kriger Thomas Hoyerswerda M40 0:07:26  0:15:12 | 0:23:09 0:31:14 | 0:39:20 0:39:20 1969| 1381
11. Unruh René Lauftreff Lausitz M40 0:07:25 0:15:25 | 0:23:31 0:31:40 | 0:39:37 0:39:37 1967| 942
12. |Puschmann  Wolfgang Lauftreff Lausitz M45 0:07:23 ' 0:15:21 | 0:23:26  0:31:39  0:39:41 | 0:39:41 1964 1396
13. Rothe Uwe Volkssport M45 0:07:19 | 0:15:16 0:23:27 | 0:31:46 0:39:56 | 0:39:56 1960 931
14. Herrmann Steffen Team Billigzeit.de M30 0:07:36 = 0:15:40 | 0:23:51 0:32:08 0:39:57 | 0:39:57 1977 1372
15. Kasper Robert Seidewinkel AK Manner | 0:07:44 @ 0:15:52 | 0:24:00 @ 0:32:14 | 0:40:05  0:40:05| 1980 1375
16. |HoBmang Stefan Budissa Bautzen M40 0:07:25 | 0:15:23 0,01685 | 0:32:04 0:40:27 0:40:27 1968 337
17. Gabriel Ingo SC Hoyerswerda M35 0:07:45 | 0:16:03 0:24:16 | 0:32:33 0:40:30 | 0:40:30 | 1970 927
18. |Schnippa Haiko HY M30 0:08:40 ' 0:16:38 | 0:24:48 0:32:54 | 0:40:48 | 0:40:48 1977 1404
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19. Schwiebs Bernd VL Hoyerswerda M50 0:08:09 | 0:15:59 0:24:06 | 0:32:22 0:40:50 | 0:40:50 | 1957 1410
20. \Hannuschka |Karsten Kraft & Figur SC Hoyerswerda M40 0:08:18 0:16:43 | 0:25:11 0:33:37 | 0:41:36 0:41:36 1969| 922
21. |Sickert Gerd IRON IGEL M55 0:07:35 | 0:16:06 0:24:44 | 0:33:21 0:41:43 | 0:41:43 1952 923
22. Schneider Peter SSV 91 Brand-Erbisdorf Me5 0:07:48 0:16:09 | 0:24:40 0:33:17 0:41:49 | 0:41:49 1944 1403
23. |Geracik Philip Sportclub Hoyerswerda AK Manner | 0:08:18 @ 0:16:45 | 0:25:13 @ 0:33:38 | 0:42:02 0:42:02 | 1986 328
24. Kienitz Sebastian Hoyerswerda AK Ménner | 0:07:58 | 0:16:25 0:24:43 | 0:33:36 0:42:09 | 0:42:09 1985 1376
25. |Scholze Daniel RENTA M30 0:07:57 | 0:16:38 0:25:15 | 0:33:58 0:42:26 | 0:42:26 1975 921
26. |Hartmann Christian NLLB-Cottbus Jgd B m 0:07:48 0:16:08 | 0:24:52 0:33:52 0:42:42 | 0:42:42 1997 1365
27. |Hartmann Harald NLLB M50 0:07:47 | 0:16:07 0:24:50 | 0:33:48 0:42:42 | 0:42:42 | 1958 1366
28. |Sommer Alexander Lohsa M30 0:08:40 0:16:57 | 0:25:33 0:34:15 | 0:42:55 0:42:55 1977| 330
29. Grunwald Gunter Franz NLLB Cottbus M55 0:07:53 | 0:16:18 0:25:06 | 0:34:01 0:43:04 | 0:43:04 | 1952 1363
30. Korch Andree Volkssport M45 0:08:11 | 0:16:49 0:25:44 | 0:34:43 0:43:33 | 0:43:33 | 1960 336
31. |Bref3 Johannes Mittelschule am Planitarium JgdBm 0:07:27 | 0:16:00 0:25:07 | 0:34:42 0:44:19 | 0:44:19 | 1993 945
32. Dutschmann Steffen Hoyerswerda M30 0:07:58 = 0:16:41 | 0:25:59 0:35:33 0:44:42 | 0:44:42 1975 1358
33. [ Thomschke |Jirgen Hdéckendorf M55 0:08:27 | 0:17:23 = 0:26:28 | 0:35:38 0:44:47 | 0:44:47 1954 943
34. Steuer Volker SC HY - RedCaps - Foucault-Gymnasium M50 0:08:14 0:17:12 | 0:26:18 0:35:34 | 0:44:48 0:44:48 1957|1414
35. |Renner Martin Lessing Gymnasium JgdBm 0:08:19 | 0:17:08 0:26:20 | 0:35:42 0:44:57 | 0:44:57 | 1994 332
36. Arnold René IRON IGEL AK Ménner = 0:08:00 | 0:16:57 0:26:10 | 0:35:46 0:45:07 | 0:45:07 1983| 937
37. [Engler Georg IRON IGEL M55 0:08:27 | 0:17:22 0:26:27 | 0:35:46 0:45:07 | 0:45:07 | 1952 936
38. Fiebig Matthias Bautzen AK Ménner | 0:08:39 | 0:17:43 0:27:00 | 0:36:16 0:45:11 | 0:45:11 1984 1360
39. |Hartmann Sven Hoyerswerda AK Méanner | 0:08:40 | 0:17:24 0:26:41 | 0:36:21 0:45:46 | 0:45:46 1986 1368
40. Dr. Eberth Alexander Diabethes Schwerpunkt Praxis HY M35 0:08:32 0:09:09 | 0:09:21 0:09:38 | 0:09:31 0:46:11 1971| 926
41. |Nather Ronny TSV Dresden M30 0:08:39 | 0:17:53 0:27:13 | 0:37:08 0:46:34 | 0:46:34 1979 1391
42. Kénig Justin Karate-do-e.v. Hoyerswerda Jgd Bm 0:08:10 = 0:17:42 | 0:27:01 0:36:32 0:46:39 | 0:46:39 1996 1378
43. |Dobmeier Mario SC Hoyerswerda M35 0:09:09 | 0:18:39 0:28:05 | 0:37:31 0:46:46 | 0:46:46 | 1970 948
44. Schneider Heiko Volkssport M40 0:09:09 | 0:18:39 0:28:05 | 0:37:32 0:46:46 | 0:46:46 1968 933
45. |Herold Felix Volkssport JgdAm 0:08:11 | 0:17:45 0:27:28 | 0:37:14 0:46:58 | 0:46:58 | 1990 934
46. Busch Stefan Leon Foucault Gymnasium Jgd Bm 0:08:11 | 0:17:22 | 0:26:58 0:36:48 0:46:59 | 0:46:59 1994 1425
47. Droge René Hoyerswerda AK Ménner | 0:09:09 @ 0:18:27 | 0:27:36 | 0:37:17 | 0:47:01 0:47:01|1981 1356
48. Berthold Andre SC Hoyerswerda/Abt.Handball M35 0:08:38 | 0:17:54 0:27:38 | 0:37:23 0:47:14 | 0:47:14 | 1971 1352
49. |Kruger Enrico Hoyerswerda M35 0:08:59 | 0:18:29 0:28:16 | 0:37:59 0:47:36 | 0:47:36 | 1973 935
50. |Wolf Hartmut Lauffreunde Dresden M6e5 0:09:06 0:18:37 | 0:28:18 0:38:08 | 0:47:41 0:47:41 1942| 944
51. |Kuhn Bernd Freizeitsportler M65 0:09:01 | 0:18:34 0:28:21 | 0:38:13 0:47:52 | 0:47:52 | 1944 1383
52. |Zurek Jorg Hoyerswerda M45 0:09:03 | 0:18:36 0:28:27 | 0:38:24 0:47:56 0:47:56 1963 1424
53. |Haberland Jorg Hoyerswerda M45 0:09:22 | 0:19:05 0:28:48 | 0:38:50 0:47:56 0:47:56 1961 1364
54. Maltan Maik Hoyerswerda AK Ménner | 0:08:12 | 0:17:20 0:27:12 | 0:37:40 0:48:15 | 0:48:15 1980 1388
55. |Schneider Joachim Lauftreff Lausitz M60 0:09:05 | 0:18:38 0:28:33 | 0:38:27 0:48:26 | 0:48:26 | 1947 1402
56. Kuhla Gerd Hoyerswerda M45 0:09:13 | 0:19:06 | 0:29:00 0:38:51 @ 0:48:38 | 0:48:38 1961 1382
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57. |Hartmann Jens Hoyerswerda M45 0:09:11 | 0:18:42 0:28:38 | 0:39:01 0:49:31 0:49:31 1964 1367
58. |Moller Jan Kraft & Figur M40 0:09:13 | 0:19:09 0:29:35 | 0:39:56 0:49:32 | 0:49:32 | 1967 1390
59. |Skopi Harald Kraft & Figur M30 0:09:12 | 0:19:09 0:29:36 | 0:39:57 0:49:33 | 0:49:33 | 1978 1412
60. Linke Oliver TU Dresden JgdAm 0:10:02 | 0:20:54 0:31:01 | 0:40:47 0:49:34 0:49:34 1990 949
61. Rattke Martin Hoyerswerda JgdAm 0:08:50 | 0:17:48 0:27:48 | 0:38:57 0:49:35 | 0:49:35 1990 932
62. Maik Gobbels Volkssport M40 0:09:15 0:19:04 | 0:29:06 0:39:29 | 0:49:50 0:49:50 1965| 938
63. |[Kretschmar  Peter Klix bei GroBdubrau M45 0:09:34 | 0:19:58 0:30:22 | 0:40:44 0:50:55 | 0:50:55 | 1962 1380
64. |Steinert Ronny Sportsteam Liconic M35 0:09:12 | 0:18:54 | 0:29:09 0:40:17 0:51:14 | 0:51:14 1973 1413
65. |Buttler Siegfried Hoyerswerda M50 0:09:10 | 0:19:26  0:29:55 | 0:40:45 0:51:24 | 0:51:24 | 1958 1355
66. VoB Romeo HY M30 0:10:14 | 0:20:39 0:31:09 | 0:41:31 0:51:45 | 0:51:45 1978 1419
67. Wackermann Ulf IRON IGEL - SC Hoyerswerda M40 0:09:14 | 0:19:31 0:30:07 | 0:40:59 0:51:50 | 0:51:50 | 1966 1421
68. |Beyerlein Knut ZeiBig M45 0:09:40 0:20:09 | 0:30:58 0:41:55 0:52:36 | 0:52:36 1960 1353
69. Rietz Peter Neptun 08/Finsterwalde M65 0:10:06 | 0:20:38 0:31:33 | 0:42:26 0:53:22 | 0:53:22 | 1944 1399
70. |Schulz Christian VSE AK Ménner | 0:10:01 | 0:20:53 0:31:48 | 0:42:54 0:53:45 | 0:53:45 1980 1409
71. Gotsch Bernhard Lauftreff Lausitz M65 0:10:03 | 0:20:59 0:31:57 | 0:42:49 0:53:47 | 0:53:47 | 1944 939
72. |Schulisch Detlef Hoyerswerda M40 0:09:58 = 0:20:44 | 0:31:49 0:43:01 0:54:01 | 0:54:01 1967 1408
73. |Ludwig Domenic Volkssport JgdBm 0:09:08 | 0:19:27 0:30:31 | 0:41:54 0:54:15 | 0:54:15 | 1997 920
74. \Weuhert Felix Volkssport JgdBm 0:09:24 | 0:20:26  0:32:30 | 0:44:26 0:56:00  0:56:00 1993 941
75. |Trebeck Eric Hoyerswerda JgdBm 0:11:30 | 0:22:59 0:34:10 | 0:45:16 0:56:05 0:56:05 1996 1417
76. Trebeck Uwe Hoyerswerda M35 0:11:30  0:22:59 | 0:34:10 0:45:16  0:56:05 | 0:56:05 1972 1418
77. |Freitag Hans Volkssport M65 0:10:33 | 0:22:04 0:33:41 | 0:45:27 0:57:27 | 0:57:27 | 1943 940
78. |Schreck Carsten Hoyerswerda M50 0:10:17 | 0:21:41  0:33:37 | 0:45:25 0:57:30 | 0:57:30 | 1956 1406
79. VoB Torsten Hoyerswerda M45 0:09:43 | 0:21:17 0:33:35 | 0:46:19 0:58:53 | 0:58:53 | 1963 1420
80. Zeutschel Tom Volkssport JgdAm 0:11:35 | 0:23:53 0:36:31 | 0:49:24 1:02:11 | 1:02:11 | 1990 925
81. Michel Jorg Hoyerswerda M45 0:11:37 | 0:25:17 0:39:25 | 0:53:35 1:07:23 | 1:07:23 | 1964 1389
82. Kootz René Hoyerswerda AK Ménner | 0:12:38 | 0:28:31 0:44:31 | 1:00:43 1:16:12 | 1:16:12 1983 1379
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