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Dabei sein ist Alles, aber lange
nicht selbstverstandlich.

Seit einigen Wochen beschaftigen wir
uns im Verein mit den Auswirkungen
des von der Bundesregierung
beschlossenen Bildungs- und
Teilhabepaketes. Es férdert und
unterstitzt Kinder und Jugendliche aus
einkommensschwachen Familien u. a.
mit der Ubernahme von
Mitgliedsbeitragen in unserem
Sportverein.

Blrokratie und Verwirrung sind nun
sowohl bei den Kindern bzw. Eltern
dieser Familien, aber auch bei uns als
Verein, an der Tagesordnung. Denn die
gute Idee allein macht es nicht aus,
wenn man nicht gleichzeitig Uber die
Umsetzung flir alle Beteiligten
nachdenkt. Wir als Sportclub waren
einer der ersten Vereine unter den
moglichen Tragern, der sich beim
Jobcenter unseres Landkreises nach
einer Losungsvariante im Sinne von
wenig Aufwand erkundigte. Unser
Vorschlag, diese Gutscheine doch
nach Bestatigung der
Beitragszahlungen flr unsere
Mitglieder direkt mit den Familien zu
verrechnen, wurde leider nicht
berlcksichtigt. Sicher, es gibt viele
Vorgaben der Gesetzgeber, aber wer
denkt hier an die ,Laufereien der
Familien, die mehrfach zum Jobcenter
gehen bzw. fahren oder bis zu 9 x
Postwechsel mit diesem haben? Und
wenn diese Familien dann entnervt
beim Sportverein anrufen, weil sie
Auskilinfte vom Jobcenter bekommen,
die weder in irgendeiner Weise
abgesprochen noch flr uns als Verein
nachvollziehbar sind, ihre Beitrage
zuriick buchen — wer kann ihnen das
verlbeln? Aber wer denkt dann an den
Sportverein, der einen immensen
Burokratieaufwand mit diesen neuen
Gesetzen hat? Und sich doch
eigentlich auf das konzentrieren
mochte, was wichtig ist: das eben
diese Kinder richtig guten Sport treiben
konnen? Wir freuen uns Uber das
Bildungspaket, aber nicht Uber den
damit verbundenen massiven
Mehrarbeitsaufwand.

Deswegen, liebe Eltern dieser vielen
nun begiinstigten Kinder in
unserem Verein, verlassen Sie sich
auf unsere miihevolle Arbeitsweise
und geben Sie uns noch etwas Zeit
fur diese Biirokratie. Am Ende zahlt
fur uns Alle: ,Mit Sport groR
werden* ist eine
Selbstverstiandlichkeit im Sportclub
und in Hoyerswerdal!

Vereingbrogchiire
Schuljahr 2011 / 2012

Die neue
Vereinsbroschuire
istin der
Geschéftsstelle
ab sofort
kostenlos
erhaltlich!

Daniela Fiinfstiick
Geschéftsflinrerin
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19. ewag-Silbersee-Beach

19. ewag-Silbersee-Beach wird als etwas Einzigartiges in die
Geschichte eingehen

Unwetterwarnung, Regen, 13 Grad Kalte. Das Handy klingelt dafiir hei3. Die Orgas zum ersten Mal
beim Traditionsturnier vor der Frage: Absagen, Verlegen oder doch Durchziehen? Fellschuhe beim
ewag-Silbersee-Beach. Noch nie gab es so kurzfristig eine so schlechte Wetterprognose. Die
Mannschaften kommen jedoch, auch wieder z. T. mehr als 600 km gereist. Es ist fir Viele das
Volleyball-Wiedersehen in der Heimat. Da fallt die Entscheidung am Ende nicht schwer: Das Turnier
findet statt. Die tolle Musik Iasst die Teilnehmer im nassen Sand tanzen, auch wenn der Regen nur fiir
einige Minuten mal aufhort. Neben den Lichtenauern Getranken gehen knappe 100 Liter Glihwein,
der kurzerhand aus dem Sangria gemacht wurde, Gber den Org-biiro-Tisch. Die Vorrunden werden auf
10 min. pro Satz gekuirzt, danach wird mit den Mannschaftsleitern entschieden, auch die Endrunden
am Samstag noch auszuspielen. Die Abstimmung dazu war eindeutig, wenn auch die ganz harten
"Beach-Camper" fir die 2-Tages-Variante waren. Aus gesundheitlichen Griinden und mit Blick auf die
13 Grad am Sonntag eine richtige Entscheidung.

20 Teams - zum Teil sogar angereist - entschieden sich nicht zu spielen. Das ist nachvollziehbar.
Trotzdem war auch die 19. Auflage ganz heif und die Stimmung phantastisch. Und auch wenn es bei
der Siegerehrung schon dunkel war: Die rote Laterne fiir den "Jugendclub Blihlau" wurde fast genauso
bejubelt wie der Turniersieger: "Unrasiert und nicht gewaschen" wird genauso wie alle anderen 58
Teams dieses Turnier wohl nicht so schnell vergessen!

Am Ende kann man den Teilnehmern aus dem Org.-team nur Bewunderung entgegenbringen! Es war
fur uns Alle nicht leicht, aber seid Euch sicher: bei der 20. Auflage im kommenden Jahr am letzten Juli-
Wochenende ist das Alles vergessen, und dann diirften die "Schlechtwetter-Jahre" auch vorbei sein
und das Turnier wird wieder seinem Ruf als "Schonwetter-Garantie" mit auRergewdhnlichen Aktionen
und eisgekihlten Getranken alle Ehre machen!
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Kindersport

Auch in diesem Jahr haben wir wieder alle Kinder und Eltern des Kindersports im
Rahmen eines Fragebogens um ihre Meinung zum Kindersport des SC gebeten.

) N ) |
Vl.elen. Dank f.ur die reg.e Teilnahme! Warum nimmt lhr Kind am Kindersport tell?
Hier gibt es die Ergebnisse.:

Durchschnittliche Schulnotenverteilung: N ====
Trainingszeit gl

1,7
’ afrakiag Angebal 1
VeranStaltl‘!nger.] . ) 1.6 Zusammanartet m ﬂlla-'Siula ]
fachl. Qualifikation der Ubungsleiter 1,3 Eracice
Auftreten der Ubungsleiter 1,4 I T
Aufbau der Trainingsstunde 1,6 Entwickdung malarischer Famigksten |
Zufriedenheit 1 9 Sazialen Umaarsg mit anderen Kindein lemen :

20 a0 fil

Anzahl der Nennungen

Welcher Ball passt zu welcher Sportart?

@ @
£

Zur Auswahl stehen:
FuBball - Volleyball - Tennis - Federball

Schreib bitte die Losung zusammen mit
Deinem Namen und Deiner Telefon-
nummer auf einen Zettel und gib diesen
Deinem Ubungsleiter oder sende eine Mail
mit den gleichen Angaben an
kindersport@sportclub-hoyerswerda.de.
Einsendeschluss ist der 01.11.2011. Zu
gewinnen gibt es diesmal einen Kino-
Gutschein! Viel Erfolg!!

www.kindersport.sportclub-hoyerswerda.de in neuem Outfit!!!
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8. HOYWOQY-DAK-Citylauf
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Es stimmte einfach Alles bei der 5.
Auflage des HOYWOJ-DAK-City-
Laufes! Das Wetter meinte es richtig
gut mit den Veranstaltern, die vielen
gutgelaunten Teilnehmer und
Zuschauer auf der Strecke und
auch am Rand komplettierten eine
rundum gelungene
Laufveranstaltung. Mit 1.295
Finishern in den 6 verschiedenen
Wettbewerben gab es wieder einen
Teilnehmerrekord. Alle Ergebnisse
gibtes unter
www.sportclub-hoyerswerda.de!
Wer sich selbst noch einmal beim
Zieleinlauf bewundern mochte, hat
die Mdoglichkeit, seinen eigenen
Finisher-Clip anzusehen.

Auf der Seite kdonnen auch die
Teilnehmerurkunden direkt
ausgedruckt werden. Ein grolRes
Dankeschon geht an die
Sponsoren, die Schulen und Kitas,
die Stadt Hoyerswerda, den
Sportbund Lausitzer Seenland —
Hoyerswerda e.V. und an alle
fleiRigen Helfer und Ordner.!!!
Gemeinsam werden wir noch im
September die
teilnehmerstarkste Kita und
Schule ehren.

Wir freuen uns auf die Neuauflage
im Jahr 2012!! Wir hoffen, lhr seid
dabei!

Schon einmal vormerken:

“Es war eine tolle Veranstaltung - super organisiert, fiir Jeden etwas dabei, interessante Strecken,
viele Zuschauer, passendes Wetter und nicht zuletzt engagierte Helfer, die die Teilnehmer auf der
Strecke motivieren und auch den vierten Wasserbecher noch mit einem freundlichen Léacheln

tiberreichen. Danke fiir diesen groRartigen Lauf!”

Wir bedanken uns fiir diese tolle Riickmeldung eines Sportlers und hoffen, dass wir auch in Zukunft

alle Teilnehmer/innen und Zuschauer von diesem sportlichen Ereignis tiberzeugen kénnen!



8. HOYWOY-DAK-City-Lauf
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Hoyerswerda - Altstadt

Ergebnisse:
10km Hauptlauf

Manner

1.Marco Hintz (LC Cottbus)
2.Alexander Thomas (Weil3kollm)
3.Willi Hoffmann (TSV Dresden)
Frauen

1.Christin Marx (TSV Dresden)
2.Sabine Nolde (Bergen)

3.Ina Heller (Hoyerswerda)

1km Grundschul-Seenland-Lauf

1./2. Klasse Jungen

1.Lukas Jentsch (Am Park)
2.Nils Benndorf (An der Elster)
3.Percy Steinlage( Am Adler)
1./2.Klasse Madchen

1.Lara Ziemer (Am Adler)
2.Paula Kralisch (Am Adler)
3.Lilly Loeber (Lindenschule)
3./4.Klasse Jungen

1.Yannik Noack (An der Elster)
2.Hendrik Vogt (An der Elster)
3. Francis Nick (An der Elster)
3./4.Klasse Madchen

1.Vicky Rehnus (Sportakrobatik)
2.Joana Koéhler (Am Park)
3.Greta Schmidt (Am Adler)

555m VVO-Kita-Lauf

Jungen

1.Eddy Fritsch (Gro Sarchen)
2.Felix Hoffmann (Am Elsterbogen)
3.Connor Kotte (AM Elsterbogen)
Madchen

1.Hailie-Elaine Gorick (Briiderchen u. S.)

2.Henriette Gille (Am Zoo)
3.Emilia Kaspar (Am Zoo)

2km Ford Kieschnick Lauf

Jungen

1.Stefan Pohl (Lessing Gymnasium)
2.Franz Jurjanz (Foucault Gymnasium)
3.Tom Barnik (3.MS am Planetarium)
Madchen

1.Jennifer Lenning (3.MS am Planetarium)
2 Katharina Musch (Pulsnitz)

3.Elisa Wreden (MS am Stadtrand)

4km Lichtenauer Walking

Méanner

1.Siegfried Zwoch (SC Hoyerswerda)

2. Tom Panoscha (MS am Stadtrand)
Frauen

1. Marlies Luttschwager (SC Hoyerswerda)
2. Helga Heyme (SC Hoyerswerda)

3.

4km VBH Lauf

Jungen

1.Martin Renner (Lessing Gymnasium)
1.Jonas Zschornak (Foucault Gymnasium)
3.Philipp Koplanski (Lessing Gymnasium)
Madchen

1.Marie Gille (Johanneum)

2.Melanie Kempe (Fldha)

3.Sofie Kloppe (Hetzdorf)

Herzlichen Gliickwunsch!
Ubrigens:
Der Zieleinlauf JEDES Teilnehmers kann

jederzeit angeschaut werden!

Klickt rein:

www.sportclub-hoyerswerda.de

I “-ll--\.nr-r--u.—...
£ HOYWOJ DAK Citylauf  ®
-

s

_

& s e Eymel

o DAK Citdauf

g S
who P

P -
"



“Eg regnet....na und?!” DIRTy Harry Jam 2011

Der Blick aus dem Fenster am Samstag Morgen liel3
nichts Gutes erahnen. 50 Fahrer hatten sich fir den 2.
.| Stop der Meet & Greet Serie, dem DIRTy Harry Jam in der
= little woodward Anlage angekiindigt. Wegen der
sinnflutartigen Regenfalle musste der Wettkampf auf der
AuBenanlage leider abgesagt werden. Aber somit konnte
die little woodward Anlage einmal mehr ihre Vorteile voll
beweisen: der Wettkampf wurde kurzer Hand einfach
nach drinnen in die Halle verlegt.
Trotz des miesen Wetters machten sich namlich ca. 35
Fahrer aus Dresden, Chemnitz, Riesa und Spremberg
aufden Wegin die Anlage.

Gemeinsam wurde in der Halle ab 15 Uhr eine 2 stiindige Session zelebriert, bei der die besten Fahrer von
einer Jury herausgefiltert wurden. Am Ende hatten alle gewonnen und wir konnten einmal mehr beweisen,
dass es bei uns um nichts anderes geht, als gemeinsam Spall am geliebten Sport zu zelebrieren. Fir das
Ranking der Meet & Greet Tour war es dennoch erforderlich, die Platzierungen mit den notwendigen
Punkten zu vergeben: 1. Platz Christoph Werner (Grddel), Christoph Gulde 2. Platz (Hoyerswerda), Tony
Baude & Karl Schnabel 3. Platz (Dresden), Felix Zimmermann & Paul Donath (Grédel, Spremberg) 4. Platz,
Peer Kebschul 5. Platz (Chemnitz), Martin Tillig aus Dresden belegte Platz 1 in der U18 Klasse.

Als Fazit muss gesagt werden, dass trotz des schlechten Wetters, die Veranstaltung ein voller Erfolg war,
der uns von den ca. 200 Géasten und 40 Fahrern wieder einmal bestatigt wurde. Ein groRer Dank gilt Red
Bull, die fir die notwendige Unterstlitzung mit energiegeladenen Getranken sorgten und allen Gasten und
Fahrern, die gemeinsam mit uns dem Wetter trotzten und diese Veranstaltung zu einem schénen Erlebnis
machten. Auf bald in little woodward!

Handball

Zum Saisonauftakt ein miiheloser Sieg gegen Wurzen - B-Jugend stark gegen SC Leipzig

Nach dem knappen Pokalerfolg, wollten diegs
Handballfrauen im ersten Punktspiel nachlegen. Das
Spiel begann gut fir den SC und sie gingen durch drei §
schnelle in Fiihrung. Ganze 4 Minuten brauchten die
Gaste aus Wurzen um ihr erstes Tor zu erzielen. Der s
SC spielte weiter sicher und konnte durch seine gute s
Torhiterin Michi Rau schnelle Gegenangriffe starten. =55
Der Pausenstand war schon sehr deutlich mit 18:9.
Nach dem Seitenwechsel machte der SC da weiter, wo
eraufhorte, mit dem Tore werfen.

Neuer Sportkurs fur Frauen Volleyball

Neuer Sportkurs fiir Frauen!

== Aber auch die Abwehr stand mit allen Spielerinnen
== weiterhin sehr sicher. Im Spielverlauf setzten sich
unsere SC Damen kontinuierlich weiter ab, sodass ein
Endstand von 36:17 resultierte. Die beiden
Studentinnen Mandy Sowa und Laura Rosemann waren
&% dabei beste Werferinnen mit jeweils 7 Treffern.
™ Auch die B-Jugend hatte Punktspielauftakt und spielte
nach langer Fihrung 22:22 gegen die
Sportschiilerinnen aus Leipzig.

Schweres Los fiir 1. Manner im
Sie wollten schon lange mal wieder etwas fiir Ihre Figur und lhre Fitness tun Bezirkspokal

und sich mal wieder so richtig ,Auspowern“ nach der Arbeit?! Sie hatten
aber bislang keinen Antrieb und allein macht es sowieso keinen SpafR?
Dann sollten Sie sich dieses Angebot einmal naher anschauen!!

Von 17 bis 18 Uhr im Kursraum der Jahnsporthalle, HY, L.-Herrmann-Str.
11,lauft der neue Sportkurs ,Alles fiir die Frau®, ausschlief3lich von einer
Lady fiir Ladys mit vielen Ubungen fiir einen aktiven Kérper.

Elemente aus vielen sportlichen Bereichen rund um die konditionellen Fahigkeiten Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit und Schnelligkeit werden trainiert — so z.B. aus Aerobic, Step Aerobic,
Bauch-Beine-Po und angemessenem Ergometer-Training. Koordinative Fahigkeiten, z.B. das
Gleichgewicht, werden auf den Prifstand gestellt und verbessert. Naturlich kommen auch
Entspannung und Spaf3 nicht zu kurz.

Auch Neu- und Wiedereinsteiger sind willkommen! Die Abrechnung als Kurssystem Uber die
Krankenkassen ist moglich! Wer sich angesprochen fiihlt und in der ersten Stunde das
Schnupperangebot nutzen mochte oder wer noch Fragen hat, wendet sich an den Sportclub
Hoyerswerdae.V.,03571/6079827!

™ 'm Sommer
wurden die
Pokalansetzung
en ausgelost,
und dabei
kommt es fur die
Bezirksliga-
Manner gleich
zu zwei richtig
schweren
Spielen.
Nachdem sich
die Mannschaft
in diesem Jahr
dazu

Fit machen fiir Winter entschieden hat, im Pokal zu starten und diesen

; - als Vorbereitung auf die neue Saison zu nutzen,
kommt es schon hier zu Spitzenduellen. Gegner
fir unsere Manner sind der VFB Gorlitz, der in der
letzten Saison den Titel in der Bezirksliga
Ostsachsen holte, und der SV LauBnitz, der im
letzten Jahr aus der Sachsenklasse abgestiegen

ke

Der Sommer geht, der Winter kommt. Die Zeit fur den Garten ist
nun vorbei. Das ist kein Grund zum Nichtstun. Wer freut sich
Uber sportliche Anstrengung mit gleichzeitiger lustiger und
sportlicher Gesellschaft? Daflir bieten wir viele Kurse und
Sportgruppen an, die Sie fit machen und bleiben lassen. ist. Aber verstecken werden sich die SC Manner
Gleichzeitig beugen Sie Beschwerden vor. ganz sicher nicht, im Gegenteil, denn immerhin
Unser sportliches Programm finden Sie in unserer neuen Vereinsbroschiire (sieche Seite 1) oder hat man das erste Jahr in der Bezirksliga auf dem
bei Fragen einfach unter 03571/6079825 melden. Viel Spaf’ beim Sporttreiben! Bronzeplatz beendet.




23. Sparkassen KnappenMan 2011

Bei der 23. Auflage der Traditionsveranstaltung, diesmal wegen Bauarbeiten vom Knappensee an
den Dreiweibern See verlagert, waren alle Einzelstrecken bereits im Vorfeld ausgebucht. Fir 2011
hatte sich das Organisationsteam noch mehr vorgenommen. ,Die Qualitdt des 23. Sparkassen
KnappenMan werden wir noch weiter anheben®, so Org.-Leiter René Dasler und dieses Vorhaben
wurde am 27. und 28.08.2011 optimal umgesetzt. Beim KnappenMan konnten sich nicht nur
Einzelsportler, sondern auch Firmen, Familien, Schiillerteams und Vereine auf verschiedenen

Staffelstrecken messen.

Die Veranstaltung bot am Samstag
Wettbewerbe tber den Olympischen Einzelstart
(1,5 km Schwimmen, 40 km Rad und 10 km
Laufen), den Einsteiger Triathlon und die
Firmenstaffel an. Am Sonntag folgte dann der
Hoéhepunkt, der KnappenMan Uber 1,9 km
Schwimmen, 90 km Rad und die
Halbmarathondistanz Gber 21 km. Auch fur die
Jingsten gab es ein Streckenangebot. Beim
KnappenMannchen fir Kinder zwischen 8-11
Jahren wurde ebenfalls am Sonntag der Sieger
gesucht.

Sportakrobatik 2

Die Deutschen Meisterschaften der
Jugendklasse fanden im wiurttembergischen
Faurndau statt. Fir den Sportclub Hoyerswerda
e.V. gingen Lilly Radeck, Nancy Deger und
Merry-Anne Laurisch an den Start. Leider
spielten die Nerven dann am Samstag mittag in
der Balancelibung nicht so mit wie gewtinscht.
Gleich die erste Pyramide bauten die Drei ab,
noch bevor sie richtig aufgebaut war. Ein
schwerer Patzer, den die Drei nicht so richtig
verkraften konnten. Und so lief dann auch der
Rest der Ubung nicht optimal. Ein klassischer
Fehlstart gleich zu Beginn und mit Platz 17 und
22,350 Punkten sicherlich nicht das erhoffte
Ergebnis. Die einzige Moglichkeit doch noch
eine Medaille mit nach Hoyerswerda zu bringen
bestand jetzt nur noch mit einer optimalen
Tempoilbung. Durch den Fehler in der
Balanceubung ordentlich eingeschichtert,
gingen die Drei nun zum zweiten mal an diesem
Tag aufdie Matte.

Radsport

7.Stadtmeisterschaft im
Einzelzeitfahren

Das ,Fette Reifen Rennen® vor der
Stadtmeisterschaft vorher wurde von den
Jungsten auch sehr gut angenommen. Acht
Kinder fuhren auf abgesperrter Strecke einen
Kilometer um die Wette. Angefeuert von den
Aktiven, die kurz danach auf den 13,5 km Kurs
gingen. Immerhin 54 Sportler zwischen 9 und
74 Jahren nahmen dieses Jahr die
Herausforderung an. Es gab wieder einmal
hervorragende Zeiten, aber auch super
Einzelleistungen. Elfi Kirst zum Beispiel fahrt
fast taglich um den See und versuchte sich jetzt
als Hobbysportlerin das erste Mal im Kampf
gegen die Uhr. So gab es neben den
topmodernen Rennmaschinen auch
Tourenrader zu sehen.

Verdienter Stadtmeister wurde naturlich
ein Rennradfahrer. Christian Miller kam
in der personlichen Bestzeit von 17:36

minins Ziel.

[ )
Sportakrobatik 1
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spannenden Wettkampftagen waren teilweise
klasse Leistungen zu sehen. Fiir den Sportclub
gingen Justice Niesar und Alex Dik an den
Start. Zwar mussten sie wegen Grofienabzug
pro Ubung 0,3 Punkte Abzug hinnehmen,
trotzdem turnten sie einen super Wettkampf.
Die grofte Konkurrenz war natirlich der
Dresdner SC. Im Mehrkampf belegten Alex
und Justice den 2. Platz mit nur 0,1 Punkten
Ruckstand. In der Balancelbung konnten sie
dann den verdienten Titel holen.

Herzlichen Gliickwunsch!

Und jetzt zeigten die Hoyerswerdaerinnen,
warum sie zum Favoritenkreis gehérten. Mit
einer tollen Choreografie und fehlerlosen
Elementen sicherten sie sich den Deutschen
Vizemeistertitel in der Tempoubung. Mit 27,150
Punkten fehlten letztendlich nur 0,1 Punkte zu
den an diesem Wochenende (berragenden
Madels vom Dresdner SC. Die erhoffte
Medaille ist also tatsachlich noch eine Silberne
geworden. In der Gesamtwertung lag das Trio
nach den ersten beiden Ubungen nun auf Platz
16. Schadensbegrenzung war nun angesagt
und sich mit einer ordentlichen
Mehrkampfiibung verabschieden. Die Ubung
zeigten sie dann auch ohne grofere
Zwischenfalle, wenn man von einem Zeitfehler
absieht. Mit 25,850 Punkten konnten sich die
Drei dann noch auf den 13. Platz vorkampfen.
Sicherlich war das kein optimales
Wettkampfwochenende fir die Hoyerswerdaer
Mannschaft. Dennoch kénnen sich Lilly, Nancy
und Merry Deutscher Vizemeister nennen.

Saigonauftakt

In den meisten Sportarten, wie
auch im Volleyball, sind die
Vorbereitungen flr die kommende
Saison abgeschlossen. Es gab
einige Testspiele und Turniere um
sich auf die kommende Spielzeit
einzustimmen. Wollt lhr also mal
bei einem Wettkampf oder Turnier
einer unserer 20 Abteilungen
zuschauen, dann geht einfach auf
www.sportclub-
hoyerswerda.de/abteilungen.
Dort findet Ihr die aktuellen
Spielplane und Wettkampf-
termine der einzelnen Sportarten!!
Viel Spal} beim Zuschauen!!



Mitgliederinterview

Interview 2000. Mitglied Inge Ritter — Abteilung Gesundheitssport
,Vereinssport hat etwas Familidres”!

Inge Ritter erlangte schon ein wenig Berihmtheit. Am 19.05.2011 wurde sie als 2000.Vereinsmitglied
in den Sportclub Hoyerswerda e.V. aufgenommen. Grund genug die Gesundheitssportlerin fir die
Vereinszeitung einmal zu interviewen.

Frage: Frau Ritter, wie oft klingelte Ihr Telefon, nachdem bekannt wurde, dass Sie als
2000.Mitglied ausgezeichnet wurden?

Eigentlich kaum. Meine Schwiegertochter sagte mir, dass sie mich auf Radio Lausitz im Interview
gehdrt und sogar im Hoy-TV Elsterwelle gesehen hat. Ich habe mir das Bild aus der Zeitung
ausgeschnitten und aufgehangen.

Frage: Warum haben Sie sich fiir die Abteilung Gesundheitssportim Sportclub entschieden?

Ich habe lange nach einem passenden Angebot gesucht und endlich beim Sportclub gefunden.
Zusammen mit zwei Gartenfreundinnen schnupperten wir zur Probe und wurden sehr herzlich in die
Gruppe aufgenommen.

Frage: Was waren lhre Griinde, nach fast 50 Jahren, wieder Sport in der Gruppe zu machen?

Ich habe es mir schon lange vorgenommen wieder regelmafig Sport zu treiben. Zwar habe ich an
Kursen teilgenommen, doch diese endeten bereits nach wenigen Wochen wieder. Hoffentlich gewohnt
sich mein Kérper wieder schnell an den wochentlichen Sport.

Frage: Wie wurden Sie in der Gruppe aufgenommen?

Sehr herzlich. In der Gruppe ist die Gemeinschaft enorm wichtig, man motiviert sich gegenseitig. Es
besteht kein Zwang, sollten Ubungen zur schwer sein, l4sst man sie aus. Aber das war bisher selten der
Fall. Kirzlich habe ich sogar schon an dem ersten Radausflug der Sportgruppe teilgenommen.

Frage: Hat der Pokal, den Sie als ,,2000. Mitglied“ iibereicht bekamen, einen besonderen Platzin lhrer Wohnung bekommen?
Der Pokal stehtim Gastezimmer und ist gut sichtbar. Er steht dort neben zahlreichen Trophaen, die sich im Laufe der Zeitangesammelt haben.

Frage: Was schitzen Sie am Vereinssport und wie halten Sie sich noch fit?
Der Vereinssport hat etwas Familidres, etwas Bleibendes. Es baut sich schnell ein Freundeskreis auf. Ich fahre gern Rad und arbeite viel im Garten.

Frau Ritter, vielen Dank fiir lhre Zeit und weiterhin viel Spaf3 und Freude in Ihrer Sportgruppe!

Interview 2011. Mitglied Josephine Ludwig —Abteilung Handball

»Ich méchte eine gute Torfrau werden*!

Josephine Ludwig wurde im Mai als 2011. Mitglied aufgenommen. Doch die 8-Jahrige Grundschulerin
aus Laubusch ist nicht nur auf Torejagd sondern auch beim Tanzen aktiv und spielt zudem
leidenschaftlich gerne Keyboard.

Frage: Hallo Josephine, welche Erinnerungen hast du an die Auszeichnung am 19.Mai 2011?
Ich war sehr aufgeregt. Meine Mutter hatte mir vorher gar nicht verraten, dass ich ausgezeichnet
werden soll. Umso iberraschter warich dann. Es war ein tolles Erlebnis.

Frage: Wann hast du dein Interesse zum Handball entdeckt?
Meinen Schulfreundinnen kamen beim Spielen einfach mal auf die Idee ein Schnuppertraining bei den
SC-Handballern zu besuchen. Seitdem sind wir alle mit viel Spaf} dabei.

Frage: Handball gilt als harter Sport, hat dich das nicht abgeschreckt?
Nein, ich dachte mir schon vorher das es hart wird, bisher habe ich von der Harte aber noch nichts
mitbekommen.

Frage: Wie oft trainierst du und wie anstrengend ist das Training beim SC?
Das Training ist zweimal in der Woche. Es ist zwar sehr anstrengend, aber Spal habe ich trotzdem.
Bisher wurde nur trainiert, ich freue mich aber riesig auf die ersten Spiele.

Frage: Was sind deine Ziele im Handball, was méchtest du erreichen?

Ich mdchte richtig gut spielen lernen, dass ich auch die harten Balle fangen und werfen kann. Mein
Traum ist es, Torfrau zu werden. Ich kénnte mir vorstellen, irgendwann mal die Frauenmannschaft zu
verstarken.

Vielen Dank fir deine Zeit Josephine und weiterhin viel Spal} und Erfolg beim Handball!




Wichtige Termine der Abteilungen  “Vereinsleben pur”

Radsport 25.09.2011 Bike-Biathlon
Schiefllstand an der B97

Turnen 03.12.11150 Jahre Turnen in Hoyerswerda
Turnhalle Johanneum

Tanzen 03.12.2011 Dance-Advents-Cup
Turnhalle Berufliches Schulzentrum |

Sportakrobatik 17.12.2011 Weihnachtsschauturnen
Jahnsporthalle

Ratsel + Ausschreibung

Ritsel 1

Leo spielt kein Volleyball und hat keine griinen Schuhe.

Franz spielt Volleyball und hat keine blaue Hose.

Steve hat keine blaue Hose und kein gelbes Shirt und spielt zudem kein Ful3ball.

Aufgabe: Ordne logisch jedem der drei Sportler ihre Sportart und Kleidungsstiick zu.
Namen: Leo, Steve, Franz

Kleidungssticke: gelbes Shirt, blaue Hose, griine Schuhe

Sportarten: Volleyball, Fufiball, Handball

Ritsel 2

Der Juingste betreibt Bogenschiel3en.

Lars interessiert sich nicht fir Schach und Leichtathletik. Er ist ein Jahr alter als Tommy.
Joe ist doppelt so alt wie Lars und Sportakrobat.

Aline ist doppelt so alt wie Lara und liebt Denksport.

Aufgabe: Ordne logisch jedem sein Alter und die Sportart zu.

Namen: Tommy, Aline, Lara, Joe, Lars

Sportarten: Tanz, Sportakrobatik, Schach, Leichtathletik, Bogenschief3en
Alter: 5,6,12,15,30

Losungen sowie neue Ritsel gibt's in der ndchsten Zeitung!
Viel Erfolg beim Knobeln!

Ausschreibung Allerletzter VoIIey-Mix

Termin: Dienstag, den 27. Dezember 2011

Ort: Jahnsporthalle des Sportclub Hoyerswerda e.V.
(Liselotte—Herrmann-Strasse 11)

Ausrichter: Sportclub Hoyerswerda e. V.

L.-Herrmann-Str. 11; Postfach 33 13; 02965 Hoyerswerda
e-mail: sportinfo@sportclub-hoyerswerda.de;
Fax: 03571- 40 67 22

Zeitplan: Beginn: 10.00 Uhr
Ende: gegen 24.00 Uhr

Startgeld: 60 Euro pro Mannschaft

Meldetermin: bis 25. November 2011

Einzahlung: erst nach Meldebestatigung (Kontonummer wird dann bekannt
gegeben) bis 02.12.2011

Modus: Mixed—Mannschaften (Mannschaftsstarke : max. 10

Spielerinnen)

Spielstarke : 3 Frauen, 3 Manner

3 Sechser-Staffeln, innerhalb der Staffeln spielt Jeder gegen

Jeden auf Zeit, Vor- und Endrunde, jeder Platz wird ausgespielt!
Schiedsrichter: Jede teilnehmende Mannschaft stellt Schiedsrichter +

Schreiber!
Staffeleinteilung:erfolgt nach Meldeschluss durch Losentscheid!
Specials: - BegriuRungsschluck

- Uberraschungen fiir zwischendurch
- befliigelnde Power in kleinen Rationen
- Urkunden, Pokale, rote Laterne, ...

Nicht vergessen: Jede Mannschaft bringt ihren Spielball mit!
Die Schiedsrichter denken bestimmt an Ihre Pfeifen!
Sporthallenordnung einhalten!!! Alkohol wird nicht
eingeschmuggelt! Gute Laune und alle angefutterten
Weihnachts-Pfunde sind mitzubringen, bei uns steht der Spal}
im Vordergrund!

Geschiftestelle

Ein alter Student geht,
ein neuer Student kommt.

Tino Wolff, wird uns nun
nach drei Jahren leider
verlassen. Seine
Diplomarbeit mit dem Titel

- S | “Entwicklung einer
i N Marketingstrategie fir die
r ; Zielgruppe 55+ unter dem
; Aspektder Mitglieder-
akquisition - eine mittel- und langfristige

Handlungsempfehlung flir den Sportclub Hoyerswerda
e.V.” schloss er mit der Traumnote 1,0 ab. In der
nachsten Mitgliederversammlung der Abteilung
Gesundheitssport wird er seine Ergebnisse
prasentieren.

Wirwunschen viel Erfolg fiir die Zukunft!

Dafur beginnt ein neuer Student bei. 4
uns seinen neuen Lebensabschnitt.
Marius Tietz, Leichtathlet und
ehemaliger FSJ’ler, wird ab dem
01.10.11 bei uns drei Jahre dual
studieren.

Wir wiinschen viel Spafd und freuen|:

uns auf eine erfolgreiche § 3
Zusammenarbeit!! 1
Der

== I facebook.

1)

HOYERSVWERDA £

bei ) Gefallt mir

Noch nicht
die richtige Sportart gefunden?
Bei uns finden Sie (fast) alles!

Informieren Sie sich!
www.sportclub-hoyerswerda.de

Herausgeber: Sportclub Hoyerswerda eV.
Geschiftsstelle: Jahngporthalle Ligelotte-Herrmann-Str. 11,
Hoyerswerda

Sprechzeiten: Dienstag: 13 - 17 Uhr
Kontakt: 03571 / 406679
info@sportclub-hoyerswerda.de

Gestaltung: Studenten des Sportclub Hoyerswerda e.V.
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Unsere Sportféorderung:
Gut flr die Jugend.
Gut flir die Region.

& Ostsichsische
Sparkasse Dresden

Sport ist so vielfdltig wie unser Leben. Um diese Vielfalt zu starken, unterstiitzt
die Ostsdchsische Sparkasse Dresden zahlreiche Vereine und Initiativen. Damit
ist sie der grolRte Sportférderer in unserer Region. Setzen Sie auf dieses
Engagement — ganz in lhrer Ndhe!
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