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Mobil in derLausitz

Verkehrsverbund Oberelbe

lhr Nahverkehr in Dresden und der Region Oberelbe
Bus und Bahn unterwegs aufs Handy holen unter et 18 e €

www.vvo-mobil.de U

Mehr Informationen zu Fahrplan und Tarif Se—— S

InfoHotline 0351/852 6555

www.vvo-online.de
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Uwe Hilbig Priasident
Das Warten hat ein

g Ende...
‘ ...endlich wird das
Dach der

Jahnsporthalle
gebaut!!!

Seit 2 Jahren warten wir auf die Aussage.
Jetzt ist sie endlich umsetzbar. Am
27.06.2012 kam der Landesinnenminister
persénlich um dem Oberbirgermeister
Stefan Skora und uns den Férderbescheid
Uber die fehlenden 230 000 € fur die Er-
neuerung der Daches zu Ubergeben. Damit
kénnen nun die Baukosten von ca. 500 000 €
mit Hilfe des Landkreises und des Landes
gestemmtwerden.

Das Dach ist schon eine Weile
sanierungsbedurftig und muss dringend
Uberholt werden um den Sicherheits-
standards zu entsprechen. Diesen konnten
in den letzten beiden Wintern mit einem
teuren Uberdach entsprochen werden. Das
war aber gleichzeitig auch immer mit einem
Turnhallenverbot fir die Sportler fir die Zeit
des Auf- und Abbaus verbunden. Viele von
Euch waren betroffen Dies soll nun zum
letzten Mal geschehen. Dann gibt es keine
Jahnsporthallen-Schliefung aufgrund der
Schneevorhersagen!

3 Monate sind fiir den Neubau veranschlagt
— von Mitte September bis Mitte Dezember.
Ausfall von Sport — kommt nicht in Frage!
Daher sind wir seit Wochen intensiv auf der
Suche nach freien Turnhallenzeiten. Gar
nicht so leicht in einer Sportstadt wie
Hoyerswerda. Die Ermittlung von freien
Turnhallen-Zeiten in Hoyerswerda gestaltet
sich nicht so einfach. Daher stehen wir nun
auch mit unseren Netzwerkpartnern in
Verbindung um auch andere passende
Raumlichkeiten mieten zu kénnen.
Interimslésungen missen gefunden werden.
Mehr als 1.000 Sportler sind betroffen.
Zahlreiche Punktspiele und Veranstaltungen
der Wochenenden missen verlegt werden.
Trotzdem werden wir Lésungen finden und
keinen Sport ausfallen lassen! Wir hoffen
aber, dass |hr Verstandnis habt und mit uns
fur diesen Zeitraum in andere Hallen kommt!
Baubeginn ist der 17.09.2012. In den ersten
2 Wochen nach Ferienende findet noch der
reguldre Sport statt! Sobald Losungen
vorhanden sind, werdet |hr Info’s zu
eventuellen Terminverschiebungen und
Anderungen tiber Eure Ubungsleiter oder die
Homepage erfahren!

Wir winschen Euch einen schdonen und
erholsamen Sommer!

Kommt vorbei zum JUBILAUMSTURNIER

...wie immer am letzten Juli-Wochenende:
28./29.07.2012

Silberseestrand Friedersdorf!!!!

Verfolgt die aktuellen News unter:
www.facebook.com/
sportclub.hoyerswerda.e.V.

Silbergee-Beach

Sparkassen

KNAPPEN MAN

Der schnelle Triathlon im Lausitzer Seenland

ERINEEN §F E=iVW SWENEEYW
Der schnelle Triathlonim Lausitrer Seenland

25./26.08.2012
Dreiweiberner See / Weisskollm

triathlon.de Olympic Einzel
triathlon.de Olympic Staffel
Startblock24.de - KnappenMannchen U10
Startblock24.de - KnappenMannchen U12
ewagkamenz Sprint Einzel
Lichtenauer Mineralquellen Sprint Staffel
SPARKASSEN-KnappenMan Einzel
SPARKASSEN-KnappenMan Staffel

Anmeldung und Info's unter
www.knappenman.de

Hast Du Lust mitzuwirken? Wir suchen noch Helfer!
Melde Dich einfach unter info@knappenman.de!! Wir freuen uns auf Dich!
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Altercklaggen und
-wertungen:

WB 1:
1./2. Klasse Jungen/Madchen
3./4. Klasse Jungen/Madchen

WB 2:
* Gesamtwertung ml/wbl
(Lichtenauer Sachsencup
U14ml/wbl)
* Schulwertung:
5./6. Klasse Jungen/Madchen
7./8. Klasse Jungen/Madchen

WB 3:

* Gesamtwertung ml/wbl
(Lichtenauer Sachsencup
U14ml/wbl)

* Schulwertung:
9./10. Klasse Jungen/Madchen
11./112. Klasse Jungen/Madchen

WB 4:
* Gesamtwertung ml/wbl

WB 5:

* Gesamtwertung ml/wbl

* Startberechtigt sind NUR Kinder,
die noch nicht die Schule
besuchen!

WB 6:
* Gesamtwertung ml/wbl
* alle Altersklassen nach DLV

“Fit 50+ Sportspiele”
des Sportbund Bautzen e.V.

Sonderwertungen in den WB 2, 3,
4 und 6 -ab AK 30

aktuelle
's fur alle’ |

Schirmherr

Stefan Skora
Oberbirgermeister
der Stadt Hoyerswerda

Anmeldung:
Online: www.sportclub-
hoyerswerda.de
per Post: Sportclub
Hoyerswerda e.V.
PF 33 13,
02965 Hoyerswerda
per Fax: 03571/4067 22
Meldeschluss:
online: 07.09.2012
(Schulen bis
03.09.2012)
schriftlich 03.09.2012
(Posteingang)
Startgebiihr: nur WB 6:
10 km DAK-

Hauptlauf: 5 €

Nachmeldungen:
gegen Nachmelde-
geblhr in Héhe
von 2 € bis 30 min.
vor dem jeweiligen
Start am
Wettkampftag

Zeitmessung: Transponder-System
Ergebnisdienst: www.baer-service.de

Sportlergetrank: Lichtenauer
Mineralquellen

08.09.2012

Hoyerswerda - Altstadt

Verangtalter

Sportclub Hoyerswerda e.\V.
02977 Hoyerswerda, L.-Herrmann-Str. 11
www.sportclub-hoyerswerda.de
citylauf@sportclub-hoyerswerda.de

Wettbewerbe

WB1: l1km-
Grundschul-Lauf
Start fir Jungen mit Superhits
Jungen 1./2. KL 13:00 Uhr
Jungen 3./4. Kl. 13:20 Uhr
Start fur Madchen mit Miss Seenland
Médchen 1./2. KL 13:10 Uhr
Médchen 3./4. KL 13:30 Uhr

avtornaus KIESCHNICK GmbH

M
WB 2: Zkm -
FORD-Kieschnick-Lauf
Jungen 13:40 Uhr

Midchen 14:00 Uhr

Start:

WE 2: i

4 km -
VBH-Lauf

14:30 Uhr

VERSORGUNGSBETRIEBE
HOYERSWERDA GmbH

Start:
WB 4: 4 km -
Walking
14:30 Uhr

W
Start: $\§¥}}»§Q€!{€ﬁ
WB B: 888 m -
VVO-Kita-Lauf
18:30 Uhr

VVO =
Start:
WB 6: 10 km -

DAK-Hauptlauf

16:00 Uhr Gesundheit

Start:




HOYWOJDAK

“Fit 50+ Sportspiele”

des

sportbund
bautzen

Sonderwertungen in den

“WB 2,3,4und 6

Neuer Start/Zielbereich

DAK-Start/Zielbogen
in Hohe Badergasse

Auslaufzone in Richtung
groBer Markt und
Sponsoren-Standflache
vor Zeemann

ciyeV!

Org.-Bliros
auf dem groften Markt
Ausgabe der Startunterlagen
ab 11 Uhr bis 30 min. vor
dem jeweiligen Start!

Siegerehrung
auf der Hauptblihne

Sieger 2011

555m
Hailie-Elaine Gorick &
Eddy Fritsch

1km
Lara Ziemer & Lucas Jentsch
Joana Kohler & Yannik Noack

2km
Jennifer Lennig & Stefan Pohl

4km
Marie Gille & Jonas Zschornack

4km Walking
Marlies Luttschwager &

Siegfried Zwoch

10km
Christin Marx &
Marco Hintz

Anderungen vorbehalten!

| I_ 7
-BODOAPITZ!

|
—/

A A
L ‘
5
‘//'/ z

#oviNgs DAK :
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Ehrungen/
Auszeichnungen:

Platze 1-3 in der Gesamtwertung
und den Altersklassen der
Wettbewerbe (ml/wbl) erhalten
Medaillen, Urkunden und
Sachpreise.

WB 1, 2 und 5:
Teilnehmermedaillen

WB 3, 4 und 6:
Teilnehmer-T-Shirts

Die teilnehmerstarkste Kita sowie
Schule werden
besonders ausgezeichnet.

Im DAK-Hauptlauf
wird das beste Kostiim pramiert!




Kindersport
Spaf in den Sommerferien

fiir alle Kinder von 3-10 Jahren, . ’// Das kannst du tun:
kostenlos - Ferienangebote des SC

& TN (siehe links)
uper Fenenangebotem// - Besuch im Zoo

- Besuch im Freibad z.B.

Grofde Sommerolympiade QQ§ Waldbad Wittichenau
01.08.2012 - Ferienwoche des Mehr-
- 09.00-12.00 Uhr, Jahnsporthalle ' generationenhauses
| Probiere ganz viele Sportarten ] 27.-31.8.
bei Regen:
«% Neptunfest 30.08.2012 < Ly - Olympia im Fernsehen
» rd schauen
09.00-11.30 Uhr, Beachanlage Str. d.  Mensch drger dich nicht
o Friedens HY iol
A\ Neptun feiert den Sommer! \2B spielen
- Rduberhahlen bauen

- Verstecken spielen

=] Sparkassen
2 unserer Partnerkita”s konnten sich im Regionalfinale AN

.\M o ll 3

Hoyerswerda fiir das groBie Finale der Kita-Olympiade
qualifizieren. Das Kinderhaus Sonnenblume und die
| Integrationskindertagesstatte Max und Moritz haben
%" im Finale in alle ihre Krafte mobilisieret und ein folles
"- Ergebnis erzielt. Max und Moritz wurde 4.- und
Sonnenblume sogar 2.beste Mannschaft! Herzlichen Gliickwunsch!

Interview mit Trainerin Katrin Glock

Warum machst du Kindersport? Es macht mir Spaly mit Kindern zu arbeiten und

ich mache selber gern Sport

Was machst du am liebsten im Kindersport? Ich mache alles gern, Hauptsache

abwechslungsreich. Ich mag keine Eintonigkeit.

Wie war es in deiner Kindheit, hast du viel Sport gemacht? Ja naturlich, erst

Gerateturnen, spater Leichtathletik, im Studium Orientierungslauf \

Seit wann bist du schon Ubungsleiter im Kindersport? seit 4 Jahren =~

Wie motivierst du die Kinder zum Sport in deiner Gruppe? Meine Kinder sind

immer sehr motiviert, aber wenn mal einer keine Lust hat , dann nehme ich ihn an

die Hand und mache mit ihm gemeinsam die Ubungen ( z.B. Erwarmung) und

naturlich viel loben!! und anfeuern!!

Treibst du selber Sport? Ja klar, am liebsten fahre ich Inliner oder gehe joggen,

| da kann ich super abschalten. Ab und zu auch mal schwimmen. &€ N
Was mochtest du den Kindern lernen? Dass Sport und Bewegen Spal} ~

machen; dass sie gut auf die Schule vorbereitet sind; dass jeder Starken hat,

diese erkennt und fur sein spateres Leben nutzt.




Gesundheitssport

Die NEUE Trendsportart !!!!

YoungGo - Ein innovatives
Bewegungskonzept erobert
Hoyerswerda!!!

Stress abbauen und gleichzeitig
den Korper gesund und in Form
halten— Sport tut allen gut!

Zum Trend der Zeit gehoren neue
innovative Sportgerate einfach
dazu. YoungGo ist ein Ausdauer-
und Krafttraining an der frischen
Luft, Ubrigens die effektivste
Methode zum Abnehmen, welches
man einfach ausprobieren muss.
Das Herzstlck des YoungGo sind
speziell entwickelte "Impuls

Die Vorteile:

- Muskelaufbau

- Gewichtsreduktion

- Herz-Kreislauf-Training

- Entschlackung

- Anti-Aging

- Spal}

- Sport an der frischen Luft

NEUE KURSE AB HERBST

bis 60 Jahre donnerstags 18.00-19.00 Uhr  ab 20.09.12 /\ )
ab 60 Jahre donnerstags 09.

Boosting Tubes", die individuell
herausnehmbar sind und somit
das Gewicht und die Intensitatim
Training flexibel gestalten
lassen. Durch das Bewegen des
Gerates beim Armschwung wird
der Inhalt der Stabe hin und her
bewegt, die Armarbeit wird
intensiviert. Es entsteht ein
Zischgerausch, das gleichzeitig
anzeigt, dass der Bewegungsa-
blauf richtig ist. Der Korper steht
die ganze Zeit unter Spannung
und der Stoffwechsel wird auf
Hochtouren gebracht - und das

Young Go

auf unglaublich effektive Art und Weise.
YoungGo ist ein tolles und vor allem
wirkungsvolles Herz-Kreislauf-
Training. Begleitend hierzu kann der
YoungGo fiir Ubungen eingesetzt
werden, die Muskeln gezielt kraftigen.
Denn gerade die Kombination von
Ausdauer- und Kraftiibungen verspricht
im Zusammenhang mit Fettver-
brennung die groRten Erfolge.

Ob YoungGo- Walking, YoungGo-
Running, YoungGo- Robic und
YoungGo- Reha: der Trainingsvielfalt
sind mit dem ,kleinsten Fitnessstudio
der Welt“keine Grenzen gesetzt.

Immer wichtig zu wissen in diesem Zusammenhang:
die richtige Ernahrung!

kostenloser Vortrag tiber Erndhrung und Sport fur
alle Mitglieder und Angehorige

Saal der LebensRaume
(K.-Niederkirchner Str. 30)

17.07.2012 18.30 Uhr

00-10.00 Uhr

Der Kurs beinhaltet 9x Sport und 1x Ernahrungsschulung. Die 10-

Wochen-Kurse kdnnen von den Krankenkassen bezuschusst werden.

Info’s und Anmeldung unter 03571/6079825, auch in Bezug auf
Bezuschussung durch die Krankenkassen!

ab 20.09.12

‘({‘:‘

Kostenlose Sommerkurse fir alle Mitglieder

Die Abteilung Gesundheitssport bietet Feriensportkurse im Bereich Herz-Kreislauftraining
sowie Muskelaufbau an, die kostenlos und ohne Voranmeldung von den Mitgliedern
genutzt werden konnen!

Folgende Termine stehen in der SC-lI-Turnhalle in der Dietrich-Bonhoeffer-Str. 14 in HY
(rotes Gebaude neben Foucault-Gymnasium) zur Verfigung:

Die
Do
Die
Do
Die
Do

24.07.2012
26.07.2012
31.07.2012
02.08.2012
07.08.2012
09.08.2012

19.00 - 20.30 Uhr Die
19.30 - 21.00 Uhr Do
19.00 - 20.30 Uhr Die
19.30 - 21.00 Uhr Do
19.00 - 20.30 Uhr Die
19.30 - 21.00 Uhr Do

v

L
\ =2)

1

Info-Box

Ab Herbst bieten wir

@ eine neue Sportart
14.08.2012 19.00 - 20.30 Uhr an.
16.08.2012 19.30 - 21.00 Uhr AQUAGYMNASTIK!
21.08.2012 19.00 - 20.30 Uhr
28.08.2012 19.00 - 20.30 Uhr in Kiirze!
30.08.2012 19.30 - 21.00 Uhr :



Sportakrobatik

Weltmeisterschaften in Orlando, USA Impressionen der WM, der Deutschen Meisterschaften in Hoyerswerda und
des Internationalen Chmielewski Turniers

-Finale Platz 5!

Gleich 5 Starter aus HY konnten sich fur die
diesjahrigen wichtigsten Meisterschaften
qualifizieren. Neben dem Mixed-Paar Justice
Niesar und Alex Dik im Juniorenbereich,
stand mit dem Trio der Age Group Lilly
Radeck, Nancy Deger und Merry-Anne
Laurisch erstmals seit 1995 auch wieder eine

Damengruppe des SC im Aufgebot der f1f

Nationalmannschaft.

Lilly, Nancy und Merry legten mit dem 13.
Platz ein ordentliches Ergebnis auf die
Wettkampfmatte. Mit insgesamt 31
startenden Damengruppen hatten sie es mit
einem der groften Starterfeldern zu tun.
Justice und Alex konnten sich sogar fir das

.'f g
I =

Finale qualifizieren und mit einem 5.Platzein |

phantastisches Ergebnis im Feld der
weltbesten Mixed-Paare der Juniorenklasse
erzielen!

Die Abteilung Volleyball, unter der Leitung
von Andrzej Michaluk, hat am 28.04.2012
das 5.Spaldvolleyballturnier flar alle
Abteilungen des SC Hoyerswerda durch-
gefihrt. An diesem  Turnier haben 10
Mannschaften gespielt. Es wurde in drei
Staffeln gespielt, zu jeweils zwei Satzen; in
der Staffel Jeder gegen Jeden.

Danach ins Finale. Staffel Sieger Unter-
einander, 2-er Staffel und der Rest in der
Staffel 3. Das Turnier zeigte gute Resonanz,
es waren ca. 90 Sportler am Start. Es wurden
insgesamt 24 Spiele ausgetragen. Bei der
Siegerehrung gab's fir jede Mannschaft eine
Flasche Sekt und eine Urkunde; fir den
ersten, zweiten, dritten Platz jeweils Pokale.

Radsport

8. Stadtmeisterschaft
zeitfahren

im Einzel-

Bei der 8. Stadtmeisterschaft im Einzel-
zeitfahren konnten die Veranstalter des SC
Hoyerswerda 63 Starter begrifien. Das war
ein neuer Teilnehmerrekord und zeigt
deutlich, dass sich die Veranstaltung immer
groRerer Beliebtheit erfreut. Dazu gab es
noch einen Streckenrekord des alten und

- 4 neuen Stadtmeisters
§ Christian Mller. Er fuhr
. die Runde um den
© Scheibesee in 16:40,0
Minuten mit einer
Durchschnittsgeschwin
8~ digkeit von 48,60 km/h.
| Alt geblieben sind nur
der Titelverteidiger als
Stadtmeister, Christian
Mdiller, und das super

7

Wetter. Auch an der Strecke herrschte
prima Stimmung und auch im Start-Ziel-
Bereich. Der Dank gilt allen Teilnehmern,
die zum guten Gelingen beigetragen
haben. Danke flr die Unterstlitzung an alle
Helfer und an Bikepoint-Wiesner.

Nach der Siegerehrung fanden sich die
Teilnehmer zum gemeinsamen Grillen um
die Veranstaltung ausklingen zu lassen. Im
nachsten Jahr wird die Veranstaltung auf
alle Félle an einem Freitagabend im Juni
wiederholt. Genau wie in diesem Jahr
werden wir Grillen und zum Gedanken-
austauch kommen, denn “das kam gut an”
sagte uns Andre Karg. Die Radsportler des
SC Hoyerswerda bereiten jetzt schon das
nachste Event vor: den Bike Biathlon am
19. September ab 10:00 auf dem Schiel3-
platz an der B97, den sie gemeinsam mit
dem Schutzenverein Hoyerswerda 1990

e. V. vorbereiten und durchfihren.

Ingesamt sieben Stunden Volleyball, Spaf’
und Freude!

Platzierungen:
1.Freizeitvolleyballer—A.V.SC-Hoy.
2.Sibels Imbiss —A.V SC-Hoy.
3.Leichtathletik (1)

4.Junge Sterne

5.Walters-Jugend —-A.V.SC —Hoy.
6.Handball (1)

7.Hobby—-A.V.SC- Hoy.
8.Einsteine

9.Spalvolleyballer -A.V.SC —Hoy.
10.Leichtathletik (2)

Ergebnisse SC
Hoyerswerda:
Sieger Manner U30 +
Gesamtsieger -
Christian Mdller aus
Hoyerswerda in
16:40,0 Minuten
Durchschnitt 48,60
km/h

Sieger SchiilerU15 -
Eric Nartschick SC
Hoyerswerda in
20:36,0 Minuten
Durchschnitt 39,32 km/h

Sieger Jugend und Junioren U19 -

Robert Ludewritz SC Hoyerswerda in
19:01,0 Minuten Durchschnitt 42,59 km/h

Werner Miller



Kegeln

Senioren schieben keine ruhige
Kugel

Wohl dem, der solche Sportler hat. ,Ich
kann nicht stillsitzen, sagt Harry
Reichwald. Er ist der alteste Kegler beim
SC HY. Kaum zu glauben: Der Mann wird
im Juni bereits 84 Jahre alt und hat mit
seiner Mannschaft, den 3.Senioren, den
Aufstieg in die OKV-Klasse geschafft.
Mannschaftsleiter Helmut John freut sich
Uber den 2.Aufstieg innerhalb von zwei
Jahren und lobt den
Altesten der Mannschaft,
die eine beeindruckende
Kreisliga-Saison gespielt
hat. ,Harry hat von den
14 Spielen 12 ab-
solviert®.

Harry Reichwald hat
relativ. spat mit dem ¥
Sport begonnen. So |
richtig erst ab 1988.

Triathlon

Sportler er6ffnen Freiwassersaison

Im Dreiweiberner See trainieren kuinftig
wieder haufiger Schwimmer und

Triathleten. Ende August findet hier wieder

10. RSG-Osterhasen-Cup

Am Montag, dem 7.5.2012, fand die
nunmehr zehnte Auflage des RSG-
Osterhasen-Cups statt. 25 Gymnastinnen
stellten sich in 5 Altersklassen den
kritischen Augen des Kampfgerichtes.
Wahrend die Madchen der Altersklasse 8
nur eine Ubung turnen, sich daflr aber in
einem Fitness-Dreikampf bewahren
mussten, turnten alle anderen Alters-
klassen zwei Ubungen. Mit viel Elan
wurden die Pflichtvorgaben durch die
Gymnastinnen mit Hilfe ihrer Ubungsleite-
rinnen in schéne Ubungen umgesetzt.

Siegerund Platzierte:

Altersklasse 8 Altersklasse 10

1. Marit Reinel 1. Lilly Pasora

2. Nicky Eschke 2.Annalena Hanschke
3.JannikaTlusty  3.LisaKastner
Charlotte Solibieda startete als 8-Jahrige in
dieser AK und wurde Diritte!

Damals ging der Briketttierer in Rente.
Doch Ruhestand bedeutete eben nicht
Ruhe. Jeden Mittwoch ist er beim
Training. In der vergangenen Woche
gelangen ihm dort bei 100 Wurf 421
Kegel — eine sehr passable Leistung,
berichtete er stolz. Zudem betreut er seit
fast 25 Jahren die Rentner-Freizeit-
Truppe. Sie trifft sich 2 mal monatlich auf
der Kegelbahn im Jahnstadion. Seine
Mitspieler sehen Harry Reichwalds
Leistungen mit groRem Respekt.

Manfred Seifert hat in der vergangenen
Saison dreimal der Mannschaft aus-

werde sich jetzt verédndern: ,Wir absolvieren jetzt
Turniere. Die Wege dazu werden etwas langer.*

Harry Reichwald wird kinftig ,nur‘ noch als
Ersatz zur Verfigung stehen. Ganz aufhéren
und sich der Gartenarbeit zuwenden reicht dem
83-Jahrigen nicht. Wie sagt er so schén: ,Ich

kann nicht stillsitzen®.
Quelle: SZ, Hagen Linke

geholfen. Er spielt kiinftig im Team der . “

1.Mannschaft, die in die Meisterliga &

aufgestiegen ist. Durch den eigenen
Aufstieg wird nun die ,Dritte* des SC zur
2. Mannschaft. Nach dem Aufstieg wird

es nun verstandlicherweise schwieriger, |

sagt Helmut John.
Vielleicht bekomme man ein, zwei Ver-
starkungen. Auch das Spielsystem

der ,Knappenman* statt. Am 07.06.2012
war auch ein Triathlon-Profiim Wasser.

Es war kalt, aber zum Glick kein Eis auf

dem See. Die Madels kreischten im
Wasser und alle waren nach einer
Minute wieder an Land. Baden im
Dreiweiberner See kann ziemlich kurz
und heftig sein. So war es auch — am
29. Dezember des vergangenen
Jahres.

Und einige von ihnen waren auch am
Donnerstagabend wieder am Strand.

Rhythmische Sportgymnastik

Altersklasse 12
1. Sharin Fiebig
2. Thea Loffler

3. Hanka Michael
Altersklasse 18
1. Jennifer Lettau
2. Kristin Engler
3. Jessica Senftleben

Altersklasse 14
1. Lucia Kummich
2. Lisa-Marie Falk
3. llonka Michael

5 Starterinnen in dieser Altersklasse, das
macht uns so schnell keiner nach. Leider
in diesem Jahr mit ihrer

sind einige

in Demite-Thu

rei meisteiZ‘O‘l :

Das Treffen war Uberschrieben mit ,Eréffnung
der Freiwassersaison®, organisiert von den
Knappenman-Veranstaltern. Die Sportler
wechseln jetzt vom Lausitzbad an die Seen. Im
Wettkampf wird auch nicht in der Halle
geschwommen. Geschatzt war es an diesem
Donnerstagabend etwa 15 Grad kaltim Wasser.
Anders als im Dezember zwéangten sich die
meisten Schwimmer diesmal in einen
Neoprenanzug. Diese ,Neos“ verbessern nicht
nur die Wasserlage, sondern schuiitzen auch vor
Kalte.

Viel Erfolg nun in der “Freiluft”-Saison!

Schulausbildung fertig und werden
Hoyerswerda verlassen. Jennifer Lettau,
Kristin Engler, Juliane Rosanke stehen den
Madchen seit ihrer Trainer-C-Ausbildung
als Ubungsleiter zur Verfiigung. Drei
weitere Madchen sind im Besitz einer
Assistenten-Lizenz.

Die Frauen der U30-Traininggruppe, die
nun schon seit mehreren Jahren trainieren,
gaben im Kampfgericht ihr Bestes. Neben
Inge Bormann und Maria
Sobczyk, die als verantwortliche
Ubungsleiterin die Geschicke der
AK 8-12 lenkt, waren Sarah und
Carola Janich sowie lona Schulz
und Ute Sobczyk fur faire
Bewertungen zustandig.

Ein Dankeschon an alle Gaste
sowie Org.-Chefin Annette
Heidelmeier!

|.Bormann



Staateministerbeguch

Am 26.06.2012 gab der Innenminister Ulbig symbolisch durch Uberreichung des Férdermittelbescheides den Startschuss fiir den
Dachbau der Jahnsporthalle (siehe Seite 3). Um dem Minister noch einmal die Dringlichkeit dieser Sache zu verdeutlichen, haben sich

viele betroffene Abteilungen mit ca. 100 Sportlern noch einmal mit ihrem sportlichen Kénnen prasentiert! So zeigte

u.a. die Abteilung Kindersport mit Unterstiitzung der Sportkinder aus der Kita Spatzennest ihre sportliche und
altersmafige Vielfalt. Brunhilde Wetzel aus der Abteilung Gesundheitssport absolvierte gleich noch eine
zusatzliche Trainingseinheit mitihren Sportlerinnen. Vielen Dank den Sportlern!

Tanz

Eine Tanzfamilie feiert Geburtstag
Der TC Schwarz-Gold begeht in
diesem Monat sein fiinfjahriges
Bestehen

Abteilungschef Stefan Kaiser schmunzelt.
,Wahrend der dritten Seenland-Messe, bei
der unsere Kindergruppen aufgetreten
sind“, erzahlt er, ,und ich Uber uns
berichtete, da wurde mir bewusst, dass
unser Tanz Club Schwarz-Gold Hoyers-
werda ja schon flnf Jahre besteht. Uns gibt
es namlich seit 1. Juni 2007 als Abteilung
,Tanz' im Sportclub Hoyerswerda®, fligt der
49-jahrige Gymnasiallehrer an. Jung,
dynamisch und leistungsorientiert — mit
diesem Credo ist der Verein gestartet und
seinem Grundsatz bis heute treu-
geblieben: Steppkes, Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen die Freude am
Tanzsport zu vermitteln und sie dafir zu
begeistern.

Trainiert werden diese von den Trainer-
innen Karolin Kaiser, Diana Hannak,
Solveig Schmidt und Christin Dommenz.
Begeistert erzahlt er auch vom jlingsten
Trainingswochenende der Erwachsenen
des Vereins in Sebnitz mit 40 Teilnehmern.
-Wir haben dort, unter der Leitung von

Leichtathletik

Halb-und Stundenlauf

Rund 40 Starter nahmen dieses Jahr s g
am 04.04. teil. Schnellster war, wie JHNH

auch im Vorjahr, Johann Riedmann. |
Er gewann mit herausragenden §
15.575m und kam damit 575m weiter
als im letzten Jahr. Zweiter war Lutz

Karolin Kaiser, Trainerin C-Klasse,
Standard/Latein und Diana Hannak neue
Foxtrott-Figuren ausprobiert, die Salsa
wieder aufgefrischt sowie Standard- und

B e

Auftritt Seenland-Messe 2012

Lateintéanze vertieft.
Ein besonderer Ansporn fur die kleinen und
grofRen Tanzer, beim Training ihr Bestes zu
geben, seien ihre Auftritte bei gesell-
schaftlichen Héhepunkten in der Stadt und
dem Umland. So werden Kinder-

und

Jugendgruppen beispielweise mit einer
bezaubernden Tanzshow das Sommerfest
der Lebensraume am 7. Juli mit gestalten.
Und des Weiteren ist der TC Schwarz-Gold
Hoyerswerda in das Projekt ,Eine Stadt
tanzt— Gundermann*eingebunden.
Geplant sei auch diesmal, so verrat Stefan
Kaiser, ein Trainingscamp wahrend der
Sommerferien. Vom 12. bis 16. August fahrt
der Tanz Club Schwarz-Gold mit den
jungen Tanzsportlern in das Kinder- und
Jugenderholungszentrum nach Sebnitz.
Auf dem ,Stundenplan“ kommt nach dem
straffen Unterricht, Spiel und Spal} nicht zu
kurz. ,Es sind schliellich Ferien®, meint
lachelnd der Gymnasial-lehrer, ,und so
werden wir auch Ausflige unternehmen,
am Lagerfeuer grillen und eine tolle
Diskoparty organisieren.” Ein zweites Mal in
diesem Jahr fahren die Teilnehmer des
Erwachsenenkurses vom 9. bis 11.
November zum Trainingswochenende
nach Sebnitz.

Die Abteilung zahlt derzeit rund 100
Mitglieder. Wer Lust und Freude am Tanz
versplrt und Kontakt aufnehmen maéchte,
der kann sich unter der Rufnummer
01703407177 oder per Email:

tanz@sportclub-hoyerswerda.de melden.
Heidi Kinastowski

Thierfelder mit 15.025 m.

Bei den Frauen war es Sabine Nolde,
die ein weiteres Jahr triumphierte.
Auch sie konnte ihre Siegesweite aus
dem Vorjahr erheblich steigern. So
waren es in diesem Jahr 12.375m (vgl.
im letzten Jahr 11,900m).



Trainerfortbildung

Neue Mitglieder fur den Verein - 08.09.2012 - Kamenz
EinfUhrung Vereinsrecht | - 21.09.2012 - Hoyerswerda
Ubungsleiter (C) Fortbildung - 04.10.2012 - 06.10.2012 - Bautzen
EinfUhrung Vereinsrecht Il - 12.10.2012 - Bischofswerda
Ubungsleiter (C) Fortbildung - 10.10.2012 - 13.10.2012 - Hoyerswerda
Ubungsleiter (C) Fortbildung - 17.10.2012 - 20.10.2012 - Kamenz
Mental-Gewinn/Stressbewaltigung- 10.11.2012 - Bautzen
Ubungsleiter (C) Grundlehrgang - 16.11.2012 - 24.11.2012 - Hoyerswerda

Fir weitere Informationen und Lehrgangsangebote sowie die Anmeldung besucht bitte die Seite des Kreissportbund Bautzen unter
www.sportbund-bautzen.de (Bildungsangebote) oder 03591/270630!

Verein

Sportlerehrung Sportbund Bautzen
Die Kegler
sowie die
Handballer-
innen waren zur
Ehrung in
Koénigsbrick

Neuer Mitarbeiter

Seit Juni 2012 verstarkt Tom
Wendler unser Geschéafts-
stellenteam. Der ausgebildete
staatlich-geprifte Sport- und
eingeladen. Die Gymnastiklehrer Wird - intensiv
neue Sportgruppenim Kinder-und
Handba”er' . Gesundheitssport aufbauen und
innen wurden leiten. Neue Sportarten und -
— . techniken sollen mit ihm unseren
sogar als Mitgliedern vermittelt werden.

% beste Mann-
~ schaft des
Kreises
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Unsere Sportférderung:
Gut fiir die Jugend.
Gut fiir die Region.

& Ostsichsische
Sparkasse Dresden

Sport ist so vielfdltig wie unser Leben. Um diese Vielfalt zu starken, unterstitzt
die Ostsdchsische Sparkasse Dresden zahlreiche Vereine und Initiativen. Damit
ist sie der grolRte Sportforderer in unserer Region. Setzen Sie auf dieses
Engagement — ganzin lhrer Ndhe!




