


Mobil in derLausitz

Verkehrsverbund Oberelbe 
Ihr Nahverkehr in Dresden und der Region Oberelbe

Bus und Bahn unterwegs aufs Handy holen unter
www.vvo-mobil.de

Mehr Informationen zu Fahrplan und Tarif
InfoHotline 0351/8526555

www.vvo-online.de



Silbersee-Beach



“Fit 50+ Sportspiele”
des Sportbund Bautzen e.V.
Sonderwertungen in den WB 2, 3, 
4 und 6  - ab AK 30





Kindersport

Super Ferienangebote!!!
Große Sommerolympiade

Probiere ganz viele Sportarten 

01.08.2012

Neptunfest
30.08.2012

09.00-11.30 Uhr, Beachanlage Str. d.             

Friedens HY

09.00-12.00 Uhr, Jahnsporthalle 

für alle Kinder von 3-10 Jahren, 

kostenlos

Neptun feiert den Sommer!

in Zusammenarbeit mit dem Mehrgenerationenhaus “Südtreff” Hoyerswerda

Spaß in den Sommerferien

Kita-Olympiade 2012

2 unserer Partnerkita´s konnten sich im Regionalfinale 

Hoyerswerda für das große Finale der Kita-Olympiade 

qualifizieren. Das Kinderhaus Sonnenblume und die 

Integrationskindertagesstätte Max und Moritz haben 

im Finale in alle ihre Kräfte mobilisieret und ein tolles 

Ergebnis erzielt. Max und Moritz wurde 4.- und 

Sonnenblume sogar 2.beste Mannschaft! Herzlichen Glückwunsch!

Warum machst du Kindersport? Es macht mir Spaß mit Kindern zu arbeiten und 

ich mache selber gern Sport

Was machst du am liebsten im Kindersport? Ich mache alles gern, Hauptsache 

abwechslungsreich. Ich mag keine Eintönigkeit.

Wie war es in deiner Kindheit, hast du viel Sport gemacht? Ja natürlich, erst 

Geräteturnen, später Leichtathletik, im Studium Orientierungslauf

Seit wann bist du schon Übungsleiter im Kindersport? seit 4 Jahren

Wie motivierst du die Kinder zum Sport in deiner Gruppe? Meine Kinder sind 

immer sehr motiviert, aber wenn mal einer keine Lust hat , dann nehme ich ihn an 

die Hand und mache mit ihm gemeinsam die Übungen ( z.B. Erwärmung) und 

natürlich viel loben!! und anfeuern!!

Treibst du selber Sport? Ja klar, am liebsten fahre ich Inliner oder gehe joggen, 

da kann ich super abschalten. Ab und zu auch mal schwimmen.

Was möchtest du den Kindern lernen? Dass Sport und Bewegen Spaß 

machen;  dass sie gut auf die Schule vorbereitet sind; dass jeder Stärken hat, 

diese erkennt und für sein späteres Leben nutzt.

Interview mit Trainerin Katrin Glock

Das kannst du tun:

- Ferienangebote des SC 

  (siehe links) 

- Besuch im Zoo

- Besuch im Freibad z.B.

  Waldbad Wittichenau

- Ferienwoche des Mehr-

  generationenhauses 

  27.-31.8.

bei Regen:

- Olympia im Fernsehen  

  schauen

- Mensch ärger dich nicht 

  spielen

- Räuberhöhlen bauen

- Verstecken spielen
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für

Wir wünschen Euch SCHÖNE FERIEN!!!









Auftritt Seenland-Messe 2012



Der

bei



Unsere Sportförderung:
Gut für die Jugend. 
Gut für die Region.

Sport ist so vielfältig wie unser Leben.  Um diese Vielfalt zu stärken, unterstützt
die Ostsächsische Sparkasse Dresden zahlreiche Vereine und Initiativen. Damit
ist sie der größte Sportförderer in unserer Region. Setzen Sie auf dieses
Engagement – ganz in Ihrer Nähe!
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