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Unsere Sportférderung:
Gut fiir die Jugend.
Gut fiir Dresden.

& Ostsichsische
Sparkasse Dresden

Sport ist so vielfdltig wie unser Leben. Um diese Vielfalt zu starken, unterstiitzt die Ost-
sdchsische Sparkasse Dresden zahlreiche Vereine und Initiativen. Damit ist sie der gréf3te
Sportférderer in unserer Region. Setzen Sie auf dieses Engagement — ganz in lhrer Nahe!




SC-Splitter

Preisverleihungen

Wetthewerb 1 “Zeit fiir Bewegung”
Als Preistrager im Wettbewerb des DOSB
»Zeit fur Bewegung! Partnerschaften fiir
Familien in der Kommune" fuhr die
Vertretung des SC am 5. November nach
Berlin in das Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Die Entscheidung Uber die Preisvergabe,
bei dem sich 49 Projekte bundesweit
beworben hatten und von einer Jury
bewertet wurden, war Tagesordnung des
Termins. 12 Projekte waren nominiert, um
einen der drei ersten Platze ging es nun.
Unser Projekt ,Mit Sport groR werden”,
hatte schon dank der vielen ,Klicks” beim
Onlinevoting den Publikumspreis erlangt.
Und den ,gewonnenen” stérksten Mann
der Welt, Olympiasieger Mathias Steiner,
konnten die Preistréger auch vor Ortgleich
kennenlernen. Um 16 Uhr wurde es dann
nach den GruBworten von Caren Mark,
Parlamentarische Staatssekretdrin und
Petra Tzschoppe, Mitglied im Présidial-
auschuss Breitensport/Sportentwicklung
des DOSB, sehr interessant. Mathias
Steiner, Schirmherr des Wettbewerbes,
hielt die Laudatio fur den 3. Platz, das
Projekt ,Mit Sport gro werden” aus
Hoyerswerda. Die Platzierungen lagen
ganz eng beieinander, so betonte die Jury
immer wieder, Gewinner sind Alle. Und so
kann der SC auf einen weiteren bedeu-
tenden Preis fir die tégliche Arbeit in
Hoyerswerda mit allen beteiligten Kooper-
ationspartnern verweisen. Der SC ist stolz,
einer der Preistrager zu sein. Das Preisgeld
ist im Kinder- und Jugendsport und auch
im  Familien- und Gesundheitssport
willkommen.

Als Publikumssieger organisiert der Verein
nun das Adventssportfest am 5.12.,, um
Mathias Steiner wirdig in Hoyerswerda zu
empfangen.

Wetthewerb 2 ,Chancengleichheit*
Die Stadt Hoyerswerda setzt ein Zeichen.
Mit dem rund zwei Tonnen schweren
Basalt-Denkmal am Kreisverkehr Kiilz/Str.
des Friedens soll an die auslédnder-
feindlichen Ereignisse im Herbst 1991
erinnert werden. Ein wichtiger Moment fiir
unsere Stadt.

Ein wichtiger Moment war fast zeitgleich
die Preistbergabe im Wettbewerb
»Chancengleichheit” des Landessportbund
Sachsen in der Kategorie ,Integration/
Weltoffenheit”, denn der Sportclub erhielt
den Siegerpreis. Gesucht wurden in
diesem Wettbewerb nachhaltige Projekte.
Mit den vielféltigen Angeboten und der
Gewinnung von Menschen mit Migrations-
hintergrund als Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter, Trainerinnen und Trainer im
Hauptamt punktete der SC. Migranten als
Fachkréfte erkennen und deren Kompe-
tenzen nutzen, das war fir die Jury
besonders bemerkenswert. Integriert
werden die Migranten auch in gemischte
Sportgruppen im Breiten-, Leistungs- und
Gesundheitssport. Vom Babysport bis zur
WM-Teilnahme in der Sportakrobatik sind
Menschen mit Migrationshintergrund
beteiligt.

Wetthewerb 3 ,Katjes verhindet -
Integration durch Sport“
25 Integrationsprojekte aus acht Bundes-
landern wurden am 19.11.2014 in Berlin
vom Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB) und der Katjes Fassin GmbH + Co.
KG prémiert. Die Sportangebote, in deren
Mittelpunkt insbesondere Méadchen und
Frauen mit Migrationshintergrund stehen,
wurden flr ihr herausragendes Engage-
ment im Rahmen ihrer Projekte ausge-
zeichnet. Der SCwurde fiir sein breit aufge-
stelltes Generationsprogramm prémiert.
Durch das im letzten Jahr entstandene
Angebot fiir Babys ab der 12.Lebenswoche
und die neue Gruppe ,Mamasport mit

Babys" erweiterten wir unser Angebot fiir
die gesamte Familie. Sport verbindet bei
uns alle Generation, egal welcher
Herkunft. Gerade junge Frauen finden nun
hier auch einen einfachen Einstieg fiir ein
vorurteilsfreies Miteinander auf der Basis
der aktuellen Themen, die alle jungen
Eltern in dieser Welt gleich betreffen.

Wettbewerb 4: “So geht séichsisch”
»S0 geht sdchsisch” ist eine Kampagne des
Freistaates Sachsen, welche Vereine
unterstltzt, in denen “Sportbegeisterung,
Engagement, Heimatverbundenheit und
der Wille, ber den gemeinsamen Sport
gesellschaftlich etwas zu bewegen” hohe
Prioritét hat.

Wir, der Sportclub Hoyerswerda e.V.,
wurden zum Werbebotschafter dieser
Kampagne ernannt. Die “ehrenamtliche
Vereinsarbeit und das besondere Augen-
merk auf integrative Arbeit ist fiir Sachsen
von unschatzbarem Wert", so erklart es die
Sachsische Staatskanzlei in ihrem
Schreiben. Eine super Sache - finden wir
und sind stolz, zum Werbebotschafter
ernanntworden zu sein.
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SC Splitter

22. VBH-Silbersee-
Beachvolleyball-
Turnier

Es war ein Wochenende, wie es im
Bilderbuch steht! Wunderbares Beach-
Wetter, einen See direkt vor der Nase um
sich stets zu erfrischen, die Unterstlitzung
unserer Sponsoren mit kihlem Wasser
{Versorgungsbetriebe Hoyerswerda) und
Schatten spendenden Utensilien (Ost-
sichsische Sparkasse Dresden, Wochen-
kurier, Lichtenauer Mineralquellen) sowie
richtig tolle Teams, welche um jeden Punkt
kédmpften aber nie den Spal® am Spiel
vergaf3en und zwei Tage lang gemeinsam
feierten. Herzlichen Glickwunsch an alle
fUr Eure groBartigen Leistungen! Unsere
drei Treppchenplétze waren in diesem Jahr
sehr hart umk@mpft. Hier sind sie - die drei
Besten:

1. Platz: “Vergiss es baby”

2. Platz: “Die fantastischen Vier”

3.Platz: “Blind Beacher

40jahriges Jubilaum
der Jahnsporthalle

Am 07.10.1974 wurde die damalige
«Jahnsporthalle” feierlich eréffnet. Es
begann eine sportliche Ara, denn neben
dem Tischtennis-, Handball- und Volley-
balltraining sowie dem Lehrlings- & Ge-
sundheitssport, fanden auch regelméaRig
Kreissportfeste statt. Heute ist die Halle
Haupttrainingsstitte der Abteilungen
Handball, Volleyball, Kinder- und Gesund-
heitssport sowie des Babytreffs desSC.

In denvergangenen 40 Jahren fandenviele
Meisterschaften, Sportfeste, Wettkdmpfe,
nationale Turniere, éffentliche Veranstal-
tungen und sportliche Vergleiche der

damaligen BSG ,Aktivist” Schwarze Pumpe
und des heutigen Sportclubs Hoyers-
werda sowie vieler anderer Vereine in der
sJahnsporthalle” statt. Wer erinnert sich
nicht noch an die Sportwarte, die vor dem
Betreten der Halle mit Argusaugen die
Sauberkeit der Turnschuhe priiften, da
stand so mancher Schiler vor der Halle
und musste diese erst sdubern. Oder die
den heutigen Parkplatz ,bewachten”, auf
dem man nicht mal Fahrrad fahren durfte.
Da gab es oftmals eine Ermahnung, wenn
ein Ubungsleiter schon mal in Zeitnot war
und die letzten Meter auf und nicht neben
seinem Rad zurtiick legte...

30)ahre nach Er6ffnung Ubergab die Stadt
Hoyerswerda die Halle in die Eigenbewirt-
schaftung des Sportclub Hoyerswerdae.V.
Mit viel Herzblut und Leidenschaft sowie
Unterstitzung der Stadt und einheim-
ischer Firmen begann der Verein, aus der
alten Jahnsporthalle ein kleines Pracht-
stlick zu machen. Begonnen wurde mit der
Sanierung des kompletten Parkplatzes,
der Umgestaltung des Eingangsbereiches
mit einem Windfang und neuen Tiren. Mit
Fordermitteln des Landes konnte im Jahr
2005 auch die Fensterfront an der Riick-
seite der Halle erneuert werden. Ebenfalls
im Jahr 2005 wurde eine Seite der oberen
Raumlichkeiten zu Kraft- und Kursraum
umgebaut. Diese werden heut téglich von
vielen Abteilungen, besonders Gesund-
heitssport und Babytreff, genutzt.

Auf der gegeniberliegenden Seite im
oberen Bereich wurden die Birordum-
lichkeiten erweitert, von hier aus fuhrt der
Verein mit der Geschéftsstelle die Verwal-
tungsarbeit.

Auch im hinteren AuBRenbereich &nderte
sich einiges. Die ,Bewegungsbaustelle”
wurde u. a. mit der Férderung der
Ostséchsischen Sparkasse Dresden ein-
geweiht und ist ein beliebter Ort fiir die
Abteilungen, ob Kinder oder Erwachsene,
nicht nur um Sport zu treiben, sondern
auch um gemeinsam zu beraten, zu feiern
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oder sich einfach malim Griinen zu treffen.
Das groBte Projekt in den 40 Lebensjahren
war wohl die Sanierung des Turnhallen-
daches. Als hier Statiker im Jahr 2010 rotes
Licht zeigten, hétte das dem Verein, mit
der so wichtigen Trainings- und Wett-
kampfstétte, fast den Boden unter den
FuBen weg gezogen. Mit viel Engagement
und Unterstltzung der Stadt Hoyers-
werda, des Landkreises Bautzen und vor
allem einiger heimischer Persénlichkeiten
konnte auch diese Hirde Uberwunden
werden. Wohl einzigartig hier die
Geschichte, die man nicht vergessen wird:
provisorisch sicherte ein Uberdach fiir
zwei Winter den Sport- und Verwaltungs-
betrieb, bevor es dann soweit war und im
Winter 2012/13 das neue Dach aufgesetzt
und der Dachschaden behoben war. Wer
weil} heute schon noch, dass die Prifung
fur Solartechnik die Ursache dieser
notwendigen Sanierungwar.

Aus der ,Jahnsporthalle” wurde am
10.06.2013 die ,VBH-Arena". Denn wo
kann man einen der Hauptsponsoren
besser prasentieren, als in einer Halle, in
der wdchentlich bis zu 1.500 Sportler aktiv
sind? Und die sehen natirlich auch die
Forderer und Partner des Vereins taglich.
An der Fensterfront der VBH-Arena
hangen mehrere Banner der Sponsoren,
um ihr Wohlwollen dem Verein gegeniiber
zu zeigen und gleichzeitig die Blend-
wirkung der Sonne fir die Sportler
ertraglich zu machen. Auch damit beweist
der SC: der Weg ist das Ziel, jeden Tag
wieder.

Eine Sportstatte wird 40, die in der
Geschichte von Hoyerswerda einen
groBen sportlichen und sozialen Einfluss
ausgelibt hat und dies auch heut noch tut.
Wieviel Tausende Uber diese Jahre hier
Sport getrieben haben, ist kaum zu zéhlen.
Aus einer reinen Wettkampf- und Trai-
ningsstdtte entstand hier innerhalb der
vergangenen Jahrzehnte ein komplexes
Sport“Centrum®.
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Babytreff

Zwergenzeichensprache-
Bewegungskurs
Babyzeichen sind eine Mdglichkeit, die
sprachliche Entwicklung von Babys und
Kindern im Kleinkindalter positiv zu
beeinflussen. Der Einsatz von Babyzeichen
parallel zur Lautsprache, gibt den Kindern
Orientierung und Sicherheit, schenkt
ihnen Aufmerksamkeit fir ihre Bedurf-
nisse und weckt die Freude am Sprechen
und am Dialog bei der Erkundung der Welt.
In geschiitzter Umgebung kénnen Babys
spielerisch ihre kérperlichen Fahigkeiten,
sportlich, wie auch kommunikativ kennen

lernen.

Wo:

Sportclub Hoyerswerda e.V. - Kursraum
VBH-Arena, Liselotte-Herrmann-Str. 11,
02977 Hoyerswerda

Wann:

abJanuar Freitags 13.45-14.45 Uhr

Kosten:

5€ pro Person - Babys kostenfrei

Mamasport
Sport mit und dank Baby
Bei uns kénnen Sie nach Ihrer Ruck-
bildungsgymnastik weiterhin Sport mit
ihrem Baby treiben, ohne einen Babysitter
engagieren zu mdissen. Sie bringen Ihr
Baby einfach mit zum Sport und

integrieren es in Ihre Ubungen. Mit
ausgewihiten Ubungen stérken Sie Ihre
Muskeln (verbesserte Fettverbrennung),
ihr Herz-Kreislauf-System, weiterhin
Beckenbodenund Kérperwahrnehmung.
Wo:

Sportclub Hoyerswerda e.V. - Kursraum
VBH-Arena, Liselotte-Herrmann-Str. 11,
02977 Hoyerswerda

Wann:

Montagsvon 9-10 Uhr

Freitagsvon 15-16 Uhr

Kosten:

10" nerKarte =80€

Anmeldung fur beide Kurse Uber Sandra
Weller:

Mobil: 0174/3757902;

Festnetz: 03571/2096454

Mail: weller@sportclub-hoyerswerda.de
Weitere Informationen:
http://babytreff.sportclub-oyerswerda.de/

Liebe Mamas und Papas,

Ihr, die Woche flir Woche mit Euren kleinen
Lieblingen bei uns waren, danken wir von
Herzen flir das Vertrauen und wiinschen
eine besinnliche Adventszeit und ein
wunderschénes Weihnachtsfest, dass
Eure Augen und die Eurer Kinder leuchten
lasst. Wir hoffen, dass wir Euch im neuen
Jahr froh und munter wieder bei uns
begriRen kénnen!

Aus den Abteilungen
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Traditionsverein

TR 6 A Tdnned 'I;R—nen‘s noch

‘ Hoyerswerda hatte am
Sonntag, den 9.11,,
zumnun 2.Hallen-
turnier ins BSZ ,Konrad
Zuse" eingeladen.
Dabei waren viele einst
aktive Ménner, deren
Name noch immer fir
guten FuRballsport in
der Region steht sowie
Handballer des LHV aus der 3. Ménner-
mannschaft.
Schirmherr des Turniers, MDL Frank
Hirche, schrieb dazu in der Einladung: “Die
BSG Aktivist Schwarze Pumpe ist fiir uns
FuBballfans aus der Lausitz ein Stlick
unserer eigenen Geschichte. Jener
Geschichte, welche von Héhepunkten,
Enttduschungen, aber auch oft mit vielen
persénlichen, wunderschénen Begeben-
heiten verbunden ist. Natirlich auch mit
Erinnerungen: Wer erinnert sich nicht gern
an die vielen Derbys und an die vielen
Begegnungen - viele zum Jubeln, manche
aber auch zum Weinen.”
Das Turnier gewann Brieske-Senftenberg,
vor Energie Cottbus, Aktivist Schwarze
PumpeunddemLHV. Hagen Linke
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8. HOYWOJ-D AK-Citylauf

Sportler und Zuschauer sind regenfest

Beim diesjihrigen 8. HOYWO]J-DAK-Citylauf trotzten 1.769 Sportler und ca. 5.000 Zuschauer dem Regenwetter

Am 13.09.2014 war das Wetter eher kuhl
und nass. Keine optimalen Bedingungen
fur einen langen Lauftag, aber 1.769
Lauffreunde haben sich davon nicht
abhalten lassen und kamen trotzdem um
ihre Bestleistungen auf der Strecke
abzuliefern. Ca. 5.000 Lauffreunde trotzten
dem Wetter ebenfalls, um Freunde,
Bekannte und alle Anderen anzufeuern.
Beim Kitalauf liefen 239 Kinder mit, einige
mit Unterstlitzung der Eltern, andere
ohne. Aus den Grundschulen kamen fast
doppelt so viele Vertreter (590), um die
1km-Strecke zu bewéltigen. An den 2 km
Ford-Kischnieck-Lauf wagten sich 538
Laufer. Nur knapp die Halfte (259) fand
man beim 4km VBH-Lauf. 13 Sportler
beschlossen dieselbe Distanz zu walken
(4km Lichtenauer-Walking). Zum VBH-
Firmathlon traten 11 Staffeln an, wobei das
Team der Versorgungsbetriebe Hoyers-
werda den Sieg errang und das Team der
Sportakrobaten des SC Hoyerswerda zu
einem dritten Rang lief. Auf dem Parcours
des abschlieRenden 10km DAK-Haupt-
laufes fand man 100 Laufer. Sieger auf
dieser Distanz wurde Ralf Harzbecker (SC
Hoyerswerda) mit einer Zeit von 35:31 min.
Die Windelflitzer mussten ihren 10m-Lauf
leider verlegen. Auf Grund des schlechten
Wetters fand der Lauf nicht auf der Wiese,
sondern auf einer geschitzten Laufbahn
statt. Es war trotzdem eine sehr schéner
Wettbewerb, bei dem 12 der 17 Starter das
Ziel erreichten, FUnf wurden unterwegs
abgelenkt und verlieBen die Laufstrecke
vorzeitig.

Insgesamt hielten 20 Starter und eine
Staffel die Fahne des SC hoch. Wir freuen
uns Uber die sehr guten Platzierungen
unserer Sportler und hoffen sie im

nachsten Jahr wieder dabei zu haben, denn
in unseren Augen war auch der 8. HOYWO)-
DAK-Citylauf ein groBer Erfolg, den wir
anstreben im néchsten Jahr zu wieder-
holen.

Wir danken unseren Sponsoren und

Forderernflr die groRe Unterstlitzung!

Sponsoren:

-DAK Gesundheit

-Versorgungsbetriebe Hoyerswerda

-Verkehrsverbund Oberelbe

- FORD-Autohaus Kieschnick

- Lichtenauer Mineralquellen

-Radio Lausitz

-Intersport Lausitz Center

Férderer:

-Stadt Hoyerswerda

-Sportbund Lausitzer Seenland-Hoyers-
werdae.V.

-Kreissportbund Bautzen e.V.

- Léon-Foucault-Gymnasium Hoyerswerda

- Bildungsstatte fiir Medizinal- und Sozial-
berufee.V.

- Martin-Luther-King-Haus

- Lebensraume Hoyerswerda eG

-Startblock24.de

-RA Michael Malz

Sieger 2014

555m VVO-Kitalauf mit Begleitung
Bédner, Florian - Kita Elsterwiese
Hahne, Greta - Kita Lutki Bergen

555m VVO-Kitalauf ohne Begleitung
Scheibe, Niklas Pepe - Kita Pumpot
Kasper, Elea - KitaAm Zoo

1km Grundschullauf 1.Klasse
Tzeuschner, Jonas -GS Am Adler H. Zejler

Zoch, Leonor-GS Laubusch

1km Grundschullauf2.Klasse
Rélke, Lennox -GS Am Adler H. Zejler
Mietsch, Amy - Krabat-GS

1km Grundschullauf 3.Klasse
Becker, Lennard - Coppi GS Lauta
Gille, Henriette - GSAm Park

1km Grundschullauf4.Klasse
Schierack, Simon - Krabat-GS
Fuhrmann, Kim Nele - GS Am Park

2km Ford-Kieschnick-Lauf

Forster, Cedrik - SG Grine Eiche GroR-
thiemig

Karbstein, Anna Celin - Leon Foucault
Gymnasium

4km VBH-Lauf

Pohl, Stefan - Lessing-Gymnasium Hoyers-
werda

Kratzert, Isabell - Lessing-Gymnasium
Hoyerswerda

4km Lichtenauer-Walking
Blum, Heiko
Ullmann, Britta - BSG Rolls Royce

10km DAK-Hauptlauf
Harzbecker, Ralf - Sportclub Hoyerswerda
Nolde, Sabine 3

Schonstes Kostiim E
Vietze, Katja &
Gottldber, Doreen

VBH-Firmathlon
VBH-Team




8. HOYWOJ-DAK-Citylauf

Titelverteidiger sind stolz auf ihre Schiiler

Kita “Briiderchen und Schwesterchen”, Grundschule “Am Park” sowie
das Christliche Gymnasium Johanneum sind Pokalsieger

Zur Auswertungsveranstaltung sowie
Pokaliibergabe des 8. HOYWO)-DAK-
Citylaufs hatte der Sportclub nun die
Schulen, Kitas und Sponsoren Ende
September eingeladen.

In einem 20mindtigem emotionalen Film
lieBR man den 8 HOYWOY-DAK-Citylauf
noch einmal Revue passieren. Viele der
Anwesenden haben gestaunt, gelacht und
bekamen beim Anblick der vielen Kinder
eine Génsehaut, obwohl sie an dem 13.09.
selbst vor Ort waren. Alle Emotionen
wurden von unserem Kameramann K.-H.
Neubecker festgehalten. An dieser Stelle
eingroBes Dankeschén.

In gemitlicher Runde mit unseren
Sponsoren, Vertretern der Schulen und
Kitas sowie den Stadtréten und weiteren
Persénlichkeiten der Stadt Hoyerswerda
wurde die Ehrung der Teilnehmer-
starksten Einrichtungen vorgenommen.
Bei den Schulen gewannen zum vierten
Mal in Folge das ,Christliche Gymnasium
Johanneum Hoyerswerda” und die Grund-
schule ,Am Park’. Mit dem groRen
Wander-pokal verrieten uns die Schulen
ihr Geheimnis: Ohne die Eltern, den Enthu-
siasmus der Lehrer und so groRartige
Schiler wére das gar nicht méglich. Alle
Schulen sind stolz auf ihre Schiler,
bedanken sich fur die groBartige Unter-
stltzung der Eltern und Lehrer und sind
gliicklich dariiber, dass es den Citylauf in
Hoyerswerda gibt.

Zur ,teilnehmerstérksten Kita" wurde in
diesem Jahr die Einrichtung ,Briderchen
und Schwesterchen” geehrt. Auch hier ist
das persénliche Engagement der Eltern
und Erzieher der Weg zum Erfolg.

Viele neue Ideen und Vorschlédge fur das
kommende Jahr wurden an die Organi-
satoren herangebracht. Ob durch die
Feedbackbdgen zu den unterschiedlichen
Laufen oder persénliche Gesprache. Dank
der Zuarbeit kénnen wir an vielen Details
feilen. So z.B. werden die erwachsenen
Volkslaufer, welche auBerhalb der Schul-
wertung an den verschiedenen Léaufen
teilnehmen, 2015 einen separaten Start
bekommen. Der Citylauf ist ein wahres
Highlight fir die Stadt und auch “fast
selbstverstandlich”, so Eltern und Kinder,
welche schon seit vielen Jahren am Citylauf
teilnehmen.

Nach der Veranstaltung ist vor der
Veranstaltung, denn schon jetzt wird
fleiBig flr den 9. HOYWOJ-DAK-Citylauf
geplant. Nur so viel wollen wir verraten: Er
findetam 12.09.2014 statt.

Kleine Knirpse ganz grof

Leider konnte die Siegerkita ihren Pokal
zur Verleihung nicht entgegennehmen.
Der SC lieR es sich aber nicht nehmen und
Uberreichte ihn persoénlich den Kindern an
einem anderen Tag. Es war ein auf-
regenderTag firalle :
Kinder der Kinder-
tagesstatte ,Brider-
chen & Schwester-
chen”Hoyerswerda.
Schonseitvielen Tag- |
enfiebertensiedem
groBenWanderpokal
entgegen. Endlich '
konntensieihnin
den Hénden halten! Mit einer kleinen
sportlichen Einlage und viel Applaus wurde
die Ubergabe des Wanderpokals, der
Urkunde und des Gutscheins fiir ein
»Frahlings-Sportfest” gefeiert.




Aus den Abteilungen

Gesundheitssport

20 Jahre Herzsport - Ein sehr emotionaler Nachmittag in der VBH-Arena

20 Jahre Herzsport im SC

Am 2. November 2014 wurde der Bereich
Herzsport im Sportclub Hoyerswerda e.V.
20]Jahre.

1993 gab es in und um Hoyerswerda
keinen Anbieter fUr Herzsport. Die AOK
Sachsen hatte sich zur Aufgabe gemacht
Herzsport zu entwickeln. Um diesen
anbieten zu kénnen, brauchte man einen
Trégerverein. Und somit hat sich AOK-
Chefin Frau Hansch an den SC, damals BSG
Aktivist Schwarze Pumpe Hoyerswerda,
gewandt. Dieter Adam erkundete und
sammelte fleiRig Informationen und
bestehende Vereinbarungen und Gesetze,
die es im Herzsport zu beachten gab. Die
Gemeinschaftspraxis Schramm/Ruh
konnte Dieter vom Konzept Sport mit
Herzkranken Uberzeugen. Die AOK stellte
eine ausgebildete Ubungsleiterin, Frau
Pawlitzki, kostenfrei zur Verfugung. Und so
fand schnell die erste Beratung aller
Beteiligten statt und kurz darauf konnte
am 2.11.94 die offizielle Eréffnungsfeier
stattfinden.

Unsere erste Herzsportgruppe in der
Region Westlausitz wurde von Frau Dr.
Winkelmann, Frau Dr. Jochmann und Hr.
Dr. Grassek betreut. Mit wenig Material
und wenig Geld gelang es der Abteilung
Mitglieder zu gewinnen und qualitativ
hochwertigen Sport anzubieten. Die Praxis
Schramm/Ruh verordnete vielen weiteren
Herzkranken eine RehabilitationsmaR-
nahme, die damals Uber 2,5 Jahre bzw. 90
Ubungseinheiten lief. Viele weitere Praxen
und Arzte aus Hoyerswerda konnten fir
das Projekt gewonnen werden. So wurde
im Frahjahr 1995 die zweite Sportgruppe
eroffnet.

Der Sport fand unter anderem im Keller in

der AOK Filiale statt. Anfangs mussten die
Sportgruppen sich sporadisch zum
Ergometertraining in der AOK treffen, da
nicht ausreichend Ergometer fir alle zur
Verfliigung standen. Im Laufe der Zeit
konnte die Abteilung dann nach und nach
eigene Ergometer kaufen. Die Sport-
gruppen trafen sich zum Herz-Kreislauf-
Training in verschiedenen Turnhallen der
Stadt. Heute findet der komplette Reha-
Sport unter ausgezeichneten Voraussetz-
ungen in der VBH-Arena statt. Dieter hat
seine eigene Lizenz erworben, die er bis
heute besitzt, alle zwei Jahre verldngert
und uns bis heute als ehrenamtlicher
Ubungsleiter unterstutzt, Heute sind finf
ausreichend ausgebildete Ubungsleiter
fur diesen Bereich bei uns im Team. Die
ersten RehamalRnahmen liefen aus und so
entstanden aus den Herzgruppen Nach-
sorgesportgruppen, wo die Teilnehmer
auf privater Basis den Sport in der
Gemeinschaft bis heute weiter betreiben.
Aus der ersten Gruppe, die Frau Pawlitzki
leitete, ist noch eine Teilnehmerin heut bei
uns aktiv dabei - Frau Wagner. Bis zum
jetzigen Zeitpunkt trainiert sie einmal pro
Woche mitihren Sportkammeraden.

Hr. Dr. Hesselbarth betreut seit sieben
Jahren unsere Herzgruppen vor Ort und
steht fiir Fragen mit Auskinften bereit.
Frau Hetzel vom Gesundheitsamt, Hr. Dr.
Dobberstein und Dr. Lohnke unterstitzen
uns immer dann, wenn Not am Mann und
Dr. Hesselbarth verhindert ist. Denn ohne
betreuenden Arzt darf kein Herzsport
stattfinden.

Im Sportclub Hoyerswerda gibt es neben
dem Herzsport noch andere Rehasport-
gruppen (Bestandteil der Abteilung

»Gesundheitssport”). Dazu gehdren der
Herz- und Lungensport, der Sport fir
Diabetiker, die Wirbelsdulengymnastik
und der Osteoporosesport.
Fir alle Interessierten sind hier die Zeiten:
Osteoporose (NEU!)

Montag, 11.15-12.00 Uhr
Herzsport

Dienstag, 16.00-17.00 Uhr

Dienstag, 16.30-17.30 Uhr
Wirbelsaulengymnastik

Dienstag, 8.30-9.30 Uhr
Lungensport

Mittwoch, 10.45-11.45 Uhr
Sport fur Diabetiker

Donnerstag, 9.30-10.30 Uhr
Fragen oder Anmeldungen an:
Antje Flnfstlick/ Tom Sebastian
Tel.: 03571/6079825
E-mail: antje.fuenfstueck@sportclub-
hoyerswerda.de, sebastian@sportclub-
hoyerswerda.de

Haben Sie schon das passende
Weihnachtsgeschenk gefunden?
Noch nicht? Dann haben wir hier eine Idee
flr Sie! Wie wére es mit einem Gutschein

fur Sport?
Er ist ab sofort bei und in der Geschéfts-
stelle erhaltlich!

GUTSCHEIN

.. fr ein Angebot im Gesundheitssport
.. im Wert von ... €

Far:

Gutschein-Nr.:
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Kindersportler auch trotz schlechtem Wetters immer aktiv

Sommerolympiade 2014 - Voller
Erfolg trotz schlechten Wetters
Die dritte Auflage der Sommerolympiade
der Abteilung Kindersportim August stand
leider wettertechnisch unter keinem guten
Stern und trotzdem wurde ein neuer
Teilnehmerrekord (ca. 260 Kinder) aufge-
stellt. Eine Vielzahl an Sportarten konnten
die Kita- bzw. Hortkinder an zwei Tagen
ausprobieren. Vielleicht haben wir in
dieser Zeit ja einen zweiten Robert Harting
gefunden?!? Die Stimmung in der VBH-
Arena war an beiden Tagen prachtig und
so gingen die Erzieher/-innen mit vielen
strahlenden Kindern zurtick in die Ein-

richtungen.

Wir méchten uns auf diesem Weg natiirlich
auch bei den beteiligten Abteilungen
BogenschieBen, Leichtathletik, Volleyball,
Tanzen, Sportakrobatik, Handball, Rad-
sport und Bowling, bei allen Helfern und
bei den motivierten Erzieher/-innen und
Kindern bedanken fir die gelungene
Veranstaltung!

Sehr erfolgreiche Kindersportler
beim VVO-Kitalauf

Beim 8.HOYWOJ-DAK-Citylauf wurden mit
grofRer Spannung die VWO-Kitaldufe mit
und ohne Begleitung erwartet. Diese
beiden Laufe erfreuten sich einer regen
Teilnahme. Mit Begleitung wagten sich 68
Jungen und 73 Madchen auf die Strecke.
Die Sieger waren Florian Bédner (Kita
JElsterwiese”) und Greta Hahne (,Lutki”
Bergen). Beim Rennen ohne Begleitung
traten 52 Jungen und 48 Madchen an.
Sieger waren Niklas Pepe Scheibe aus der
Kita ,Pumpot”in Dérgenhausen sowie Elea
Kasper ("Am Zoo").

Herzlichen Gltickwunsch den Siegern und
Platzierten! Wir freuen uns besonders,
dass viele unserer Kindersportler aus den
Partnerkitas sowie aus dem Nachmittags-
sport teilgenommen und groRe Erfolge
erreicht haben!

Drachensportfest trotzt dem
Regen

Die Abteilung Kindersport hatte sich
wieder einmal ein sportliches Highlight im
Herbst fur Kinder zwischen 1 und 8 Jahren
Uberlegt. Am Mittwoch dem 08.10.2014
fand von 16-17.30 Uhr das ,,Drachensport-
fest” in der VBH-Arena Hoyerswerda statt.
Leider mussten wir das ,Drachensteigen”
absagen, weil uns das schlechte Wetter
einen Strich durch die Rechnung machte.
Nichts desto trotz war die Stimmung bei
Jung und Alt super und die Kinder konnten
sich an sechs Stationen wie ,Kastanien-
rollen”, ,Klrbisernte” oder dem ,Herbst-
parcour”vergnugen.

Flizzy - Siichsisches
Kindersportabzeichen
Anfang August wurde es angekiindigt: Das
neue Kindersportabzeichen des Landes-
sportbundes Sachsen: FLIZZY! Jetzt, gleich
nach den Ferien, haben alle Kinder in ihren
Kindersportgruppen die Ubungen absol-
viert und ihre Urkunden bekommen. Alle
Kinder haben dank des Trainings in den
Stunden die Anforderungen geschafft. So
konnten wir 450 Kindern das Abzeichen
mit der kleinen Rennmaus sowie einer
Urkunde Uberreichen. 450 Kinder, die wie
die Weltmeister gehopst, gerannt und
gerollt sind, vom Zielwerfen ganz zu
schweigen! Sowohl die Kleinen, als auch
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die GroRen, haben tolle Ergebnisse erzielt
und insgesamt eine Durchschnittspunkt-
zahl von 2,4 erzielt, wobei die Balancier-
Ubung die besten Ergebnisse brachte: Fast
alle Kinder konnten sich ihre drei Kase-

punkte holen. Und zehn Kinder haben es
geschafft, in allen sieben Ubungen die
volle Punktzahl zu erreichen! Wir sind stolz
aufeuch!!!

Die Kinder der CSB-Kita in
Wlttlchenau mit |hren UrkundenI
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Neue Gesichter im Kindersport

Seit Herbst dieses Jahres findet man im
Kindersport sieben junge, neue Gesichter.
Zum einen die Praktikanten Lisa (16), Nina
(16) und David (16) des Berufsschul-
zentrums Hoyerswerda, des Weiteren die
Studentin Lisa (18) sowie die FS)'ler Pierre
(20), Ronny (20) und Felix {19). Von Beginn
an wurden sie gut in das Team integriert
und haben verantwortungsvolle Aufgaben
Ubernommen, dazu gehéren die Unter-
stiitzung der Ubungsleiter im Kindersport,
organisatorische Auftrdge und die selbst-
sténdige Entwicklung von Projekten. Der
Kindersport erfordert manchmal viel
Geduld und EinfUhlungsvermégen, aber
nichtsdestotrotz machen die Sport-
stunden nicht nur den Kindern SpaR.
Fur die jungen Mitarbeiter wird die Arbeit
bei uns und mit den Kindern prégend fur
ihr Leben sein, da sie viele neue Erfahr-
ungen sammeln und soziale Kontakte
knuipfen kdnnen. Wir freuen uns!
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Sportakrobatik

Erfolgreiches 2.Halbjahr 2014 mit kronendem Jahresabschluss

Weltmeisterschaft in Paris

Es war das Highlight 2014 fur die
Sportakrobaten: die WM im Juli in Paris.
Xenia Bartel und Stefan Héntsch hatten
sich daftr qualifiziert. Neben den
Eindricken der Weltmetropole stand
natdrlich und vorallem der Wettkampf im
Fokus. Trotz GréRenabzug konnten die
Beiden mit ihren Ubungen gut mithalten.
Mit Platz 14 nach der Qualifikation war das
Ziel, das Erreichen des Finals, zwar nicht
geschafft, aber trotzdem haben sich beide
gut dargestellt. Zwar unterlief ihnen auch
der ein oder andere kleine Fehler, aber
dennoch lasst sich das Ergebnis sehen.
Immerhin bestand das Starterfeld aus
insgesamt 20 Mixed-Paaren, die sich
gegenseitig nichts schenkten. Was
passiert wére, wenn die GréRe gestimmt
hatte, wenn die Fehler nicht gewesen
wdéren, muss man gar nicht erst disku-
tieren. Die nachsten internationalen Wett-
kdmpfe werden kommen. Hoffentlich
dann auch wieder mit Hoyerswerdaer
Beteiligung. In diese Aufgabe muss schon
jetzt wieder die ganze Kraft gesteckt
werden.

Sachsenpokal in Riesa
Bereits am 06. und 07. September fand in
der Sportstadt Riesa der internationale
Sachsenpokal statt. So kurz nach den
Sommerferien war das flr die Teilnehmer
auch eine ganz ordentliche Heraus-
forderung. Aufgrund der Tournee-
vorbereitungen von Helene Fischer, war
wohl kein anderer Termin méglich. Aber
fur Helene machen die Sportakrobaten
das auch gern einmal. Rein sportlich war
der Wettkampf mit Startern unter

anderem aus Russland, Kasachstan,
WeiBrussland und Aserbaidschan wieder
sehr gut besetzt. Fir den Sportclub
Hoyerswerda gingen die Damengruppe
Lina Ebert, Nancy Deger und Nadine Koch
sowie das Damenpaar Pia Schitze und
Gina Lee Nickler an den Start. Nach dem
Motto ,Mal sehen was nach den Ferien so
geht” gingen die Hoyerswerdaer Madels
dann auch auf die Matte. Und es ging so
einiges. Zwar lief die Tempotibung von Pia
und Gina nicht ganz nach Plan, dafir
konnten die beiden mit der Balanceiibung
richtig auftrumpfen. Insgesamt reichte es
dann noch fur den vierten Platz. Lina,
Nancy und Nadine zeigten sich auch schon
in guter Verfassung. Gewohnt stabil
zeigten sie ihre beiden Ubungen und
belegten letztendlich einen dritten Platz.

Horst-Stefan-Pokal
Gleich 16 Sportakrobaten machten sicham
10. Oktober auf nach Hessen. Ziel sollte der
Horst-Stefan-Pokal in Nieder-Liebersbach
sein. Begleitet wurden sie von Trainern
und Kampfrichtern. Langeweile sollte also
nicht aufkommen. Bei der Turnier-
premiere vor funf Jahren und dem
einzigen Besuch des SC in Nieder-
Liebersbach konnte der Pokal fiir die beste
Mannschaftsleistung mit nach Hause
gebracht werden, das Ziel war also klar!
Allerdings galt es auch herauszufinden,
wie sich die neuen Formationen schlagen
wilrden. Vier von sechs Team-
Formationen gaben ihre Wettkampf-
premiere. Den Sieg bei den Schilerpaaren
konnten sich die Vereinskameraden Pia
Schiitze und Gina Lee Nickler holen. Fur
ihre einwandfreie Ubung erhielten sie

dann auch den Pokal fur die héchste
Wertung im Schulerbereich. In der
Jugendklasse waren die Hoyerswerdaer
mit zwei Damengruppen vertreten. Viele
Emotionen waren beim Trio Lina Ebert,
Nancy Deger und Nadine Koch im Spiel.
Fur Nadine sollte es die letzte Wettkampf-
Ubung in ihrer Karriere werden. Aus
gesundheitlichen Grinden wird sie den
Wettkampfsport beenden, bleibt dem
Verein aber als Ubungsleiter erhalten.

Weihnachtsshow Sportakrobatik
14.12.14, 15.30 Uhr, Lausitzhalle

Ganz klar, dass da das ein oder andere
Trénchen bei ihr, aber auch bei ihren
Partnern und Vereinskameraden im Spiel
war. Die Ubung geriet da fast ein wenig
auBler Beachtung. Dennoch zeigten sich
Lina, Nancy und Nadine noch einmal
gewohnt stabil und sicherten sich den
zweiten Platz. Einen weiteren Sieg, und
zwar in der Juniorenklasse, steuerte das
ebenfalls neu zusammengesetzte Trio mit
Xenia Bartel, Lisa Muller und Lena
Waschulewski bei. Mit einer schénen
Ubung und tollen Elementen lieBen sie die
Konkurrenz verdient hinter sich. Die
Auswertung der Mannschaftsergebnisse
wurde nun mit Spannung erwartet.
SchlieBlich sollte noch der fast
»~Ober“mannshohe Horst-Stefan-Pokal
vergeben werden. Natlrlich war der Jubel
in der Mannschaft groB, als dieser dann
auch bei der zweiten Teilnahme an den
Sportclub Hoyerswerda ging. Viel Grund
zum Feiern gab es also bei der Sportler-
party nach dem Wettkampf. Dabei wurde
der Pokal nach alter Tradition sportlich
eingeweiht.
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Handball

1.Frauenmannschaft muss sich in der Mitteldeutschen Liga profilieren

Stand der Liga 27.11.14
Auf geht'sfiir unsere Handballfrauen in die
neue Saison in der 4, Liga, der Mittel-
deutschen Oberliga.
Im Trainingslager in Liberec standen neun
Einheiten in drei Tagen auf dem
Programm, aber wer hoch hinaus will, der
muss halt dafiir schuften. Mit diesen drei
Tagen waren alle vollauf zufrieden, Einsatz
und Anstrengung haben gestimmt und
das abschlieBende Spiel gegen eine
Mannschaft aus der dritten tschechischen
Liga zeigte, wie viel die Madels
mitgenommen haben. Am Ende konnten
die SC-Damen mit einem 34:21 Sieg und
einem guten Gefihl wieder nach Hause
fahren, um ungeduldig auf ihren Saison-
startam 14.9.in Magdeburg zuwarten.
Die Mannschaft lieferte in Magdeburg ein
starkes Spiel ab, nachdem sie den Respekt
vor der neuen Liga in der Anfangsphase
erst einmal Uberwinden musste. Michaela
Rau im Tor lieferte eine starke Leistung ab,
wéhrend ihre Vorderleute kdmpften, was
das Zeug hielt. Eine kurze Schrecksekunde
als Michi Rau sich verletzte und fir eine
Behandlungspause vom Feld musste,
allerdings war die 17-jdhrige Laura
Kratzert ein ebenblrtiger Ersatz und
bestand die Feuerprobe problemlos. Zwar
ging das Spiel 28:27 verloren, aber die
starke Leistung und das gute Spiel waren
Ausdruck fir einen ordentlichen Einstand
in die neue Saison.
Weiter ging es am 20.9. gegen Chemnitz.
Die Gaste waren sehr dominant und die
SC-Médels brauchten ihre Zeit um ins Spiel
zu finden. Zur Pause lagen sie mit 11:17
hinten. Aber das Team gab nicht auf und
kédmpfte weiter. Am Ende verloren die
Hoyerswerdaer-Médels leider mit 33:26.

Im Spiel gegen Neustadt/Sebnitz spielte
die Mannschaft druckvoll auf und Kati
Dreihardt, Mandy Sowa und Laura
Rosemann rissen Lucken und sorgten fur
die nétigen Tore. Im Tor war Michi Rau, wie
gewohnt, ein starker Rickhalt. Mit einer
11:10 Fiihrung ging man in die Pause. Aber
auch in der zweiten Halfte spielten unsere
Damen in eigener Halle ganz stark auf,
wahrend Laura Rosemann den Ball wieder
und wieder im Netz versenkte. Méchte da
jemand die Torschitzenkrone auch in der
4. Liga? Dieses Spiel geht mit 25:19 an den
SC Hoyerswerda und die ersten Punkte der
Saison 14/15 bleiben beiuns.

Laura
Rosemann

Torschutzen-
konigin
2013/14
Sachsenliga

Die néchste Reise ging nach Thiringen zur
zweiten Mannschaft des THC. Torfrau
Michi Rau ist verletzt und Laura Kratzert
spielt von Anfang an. Die SC-Damen sind
unsicher und liegen zur Pause bereits mit
10 Toren hinten. Auch wenn die SC-Méadels
gegen Ende noch einmal ganz stark
aufspielen, wird es leider eine 33:24
Niederlage.

Als der SC Markranstédt zu Gast ist, fehlt
Michi Rau weiterhin verletzt, ebenso
weltere Spielerinnen. Der Gegner beginnt
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stark und macht seine Aufstiegs-
ambitionen ganz deutlich, dem SC
Hoyerswerda fehlt es an Bewegung und
Sicherheit. Laura Rosemann tut sich auch
in diesem Spiel wieder durch aufféllige
Aktionen hervor mit denen sie immer
wieder Nadelstiche setzt. Zur Pause flihren
die Gaste mit 12:9. Unsere Madels sind
auchin der 2. Halfte bemuht, aber es reicht
nicht und die zweite ist ein Spiegelbild zur
ersten Halfte. Was folgt ist eine 23:39
Niederlage.

Am 15.11. ist der SV Koweg Gorlitz zu Gast,
beiden Mannschaften steht der komplette
Kader zur Verfligung und die Gérlitzer-
innen haben einen groRBen Fanblock
mitgebracht. Die SC-Damen haben leider
die ersten Minuten verschlafen und liefen
somit die gesamte erste Halfte einem
Riickstand hinterher. Zur Pause steht es
11:15. Aber in der 2. Halbzeit wird der
Turbo geziindet und das Spiel entwickelt
sich zu einem offenen Schlagabtausch,
indem beide Mannschaften gleich-
berechtigt sind. Leider nur bis zur
45.Minute, dann schlichen sich auf Seiten
der Hoyerswerdaerinnen wieder kleine
Fehler ein, die die Géaste aus Gorlitz
gnadenlos ausnutzten. Am Ende verlieren
die SC-Madels, trotz ganz starkem
Kampfes, mit 25:30 und sind damit auf
demvorletzten Tabellenplatz.

Ein riesengroRer Dank geht an die
»Konfettimafia®, die bei jedem Spiel dabei
ist und alle Hallen zum Beben bringt!
Danke, fir Eure Unterstitzung!!!

Das néchste Spiel folgt am 6.12. gegen den
HC Rédertal 2 in der eigenen Halle. Hier
werden unsere Méadels wieder alles geben
und diesmal den Turbo richtig ziinden und
beweisen, dass sie zurechtin der Liga sind!
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Volleyball

Stand der Liga Bezirksliga Mdnner
Unsere erste Madnnermannschaft in der
Bezirksliga Ostsachsen ist leider nicht so
gut in die Saison gestartet, wie wir uns das
alle gewinscht hatten. Mit nur zwei Siegen
aus sechs Spielen gegen den VfB Gorlitz
und TSV Niederoderwitz sieht die Bilanz
mit 11:13 Satzen, sieben Punkten und
einem daraus resultierenden 7.Platz in der
Tabelle noch nicht wirklich rosig aus. Die
néchsten Spiele sollten nun also endlich
wieder einmal gewonnen werden! So
mussen die Manner als néchstes vor
heimischer Kulisse in der VBH-Arena,
hoffentlich mit vielen unterstiitzenden
Fans, am 6.12. gegen OSC Lébau I und VF
Blau-Weiss HoyerswerdaIl antreten!
Allerdings konnten unsere Volleyballer
ihren Titel im Ostsachsenpokal ver-
teidigen! Das Finale gegen Lébau war eine
spannende Angelegenheit und der Pokal
ging absolut verdient erneut nach
Hoyerswerda. Das Pokalziel fir das
nachste Jahr ist also auch klar: die erneute
Verteidigung und damit das Recht, den
Wanderpokal in Hoyerswerda behalten zu
durfen.

Grofie Mannschaftsleistung und
ein klasse Saisonstart fiir die
Volleyball-Damen in der
Kreisklasse Bautzen Nord
Am Sonntag, den 16.11.2014, ging es auch
in der Kreisklasse fiir die 1.Damenmann-
schaft des SC Hoyerswerda endlich los. Die
Auswartsfahrt fuhrte zum SV Viktoria
Réackelwitz. Vor der ersten Partie gegen die
zweite Mannschaft vom SV Marienstern
Panschwitz-Kuckau war die Aufregung und
Nervositat beim Team um Trainer David
Reining sehr hoch. Aber mit der
groRartigen Unterstlitzung der mit-
gereisten Fans ging es in den ersten Satz

und hier war von Nervositét nichts mehr zu
splren: mit starken Aufschldgen, guter
Blockarbeit und souverénen Annahmen
kam die Mannschaft um Kapitdn Kathleen
Krausch gut ins Spiel. Der erste Satz ging
dann auch véllig verdient mit 25:14 an die
SC-Médels. Die Zielsetzung fur den 2, Satz
war, konzentriert weiter zu spielen, doch
dies gelang nicht ganz. Doch nach einer
genommen Auszeit mit motivierender
Ansprache vom Trainer ging es besser
weiter. Nach einer guten Annahmen,
starken Zuspielen und durchgezogenen
Angriffen ging auch dieser Satz mit 25:16
nach Hoyerswerda. Nun ging es in das
schwierigere Spiel gegen die Gastgeber.
Die Mé&dels vom SC erwischten einen
schlechten Start und die Trainer hatten es
schwer zu reagieren. Die Annahme war
schlecht und die Abstimmung zwischen
den Spielerinnen klappte auch nicht.
Wieder wurde eine Auszeit genommen
und die motivierenden Worte wirkten
Wunder! Das Team war wie ausge-
wechselt. Prazise Spielweise flihrte zum
27:25 Satzerfolg. Im zweiten Satz lief gar
nichts und dieser ging mit 19:25 verloren.
Mit Anfangsschwierigkeiten ging es dann
in den Entscheidungssatz und schnell
gingen funf Punkte verloren. Doch die SC-
Madels gaben sich nicht auf! Mit enorm
starkem Mannschaftswillen und Ehrgeiz
gaben sie noch einmal alles und das
Resultat war der Satzgewinn mit 15:10 und
damit auch der Gewinn des zweiten Spiels.
Damit stehen die Volleyball-Damen des SC
jetztaufdem 2.Platz der Tabelle und wollen
am 18.1. im Heimspiel die guten Resultate
wiederholen. In der VBH-Arena geht es als
erstes gegen den aktuellen Tabellen-
fUhrer, die zweite Mannschaft der
Volleyballfreunde Blau-WeiB Hoyers-
werda, anschlieBend geht es erneut gegen
Panschwitz II, Bautzen IV und Panschwitz
111 Viel Erfolg!

Tanzen

Trainingscamp einmal anders
Nach zweijahriger Pause flhrte uns der
Weg unseres Trainings- und Erholungs-
camps in diesem Jahr wieder an die Ostsee
nach Juliusruh. Mit der neugebauten
Turnhalle fanden wir hier optimale
Bedingungen vor. Fir die Erholung sorgt
unter anderem der Strand, welcher sich
gleich hinter dem Objekt befindet.
Diesmal standen nicht Standard und Latein
auf dem Programm, sondern neben einer
Formation zu bekannten FuBball WM/EM-
Titeln ( u.a. von Shakira, Pittbull und Ricky
Martin), eine Hip Hop- Formation, der
Argentinische Tango und der Charleston.
Von der diesjahrigen DTS] Sommer Cool
Tour brachte Trainerin Karolin die Choreo-
graphie des Freizeittanzes 2014 "Wicked
Wonderland” mit, welche dann mit dem
passenden Background am Strand noch
richtig in Szene gesetzt wurde. Damit sind
die Ténzerinnen und Ténzer nun gut
gerlstet flr anstehende Turniere und
Veranstaltungen!

Tanzen fiir Kinder
ab 5 Jahre

Welche Kinder mochten sich
im Rhythmus toller Musik
bewegen kénnen?

Die Abteilung Tanz bietet allen
interessierten Kids von 5-7
Jahren Tanztraining!
Treff ist jeden Mittwoch von
15.30-16.30 Uhr im
Jugendclubhaus Ossi,
L.-Herrmann-Stralle in
Hoyerswerda!

Jeder darf schnuppern!
Informationen gibt's unter
(0170) 340 717 7!






Kegeln

Ein erfolgreiches Kegel-
Wochenende
Ein tolles Bernsdorfer Schlussduo und ein
Uberragender Bernd Moose beim SC
Hoyerswerda machten die Erfolge perfekt.
SV Ulbersdorf - SC Hoyerswerda 5186 :
5294. Der SC Hoyerswerda Uberraschte in
der 22-Wurf-Liga am 5. Spieltag den
favorisierten Gastgeber SV Ulbersdorfund
konnte mit einem Erfolg von 5294 zu 5186
Kegeln die andauernde Auswarts-
schwéche Uberwinden. ,Wir wollten den
Bock umstoBen und auch aus auswartigen
Gefilden endlich mit zwei Punkten die
Heimreise antreten”, sagte Peter Wislaug
nach Spielschluss. ,Dass es uns mit einer
starken mannschaftlichen Leistung
gelang, freut besonders”. Ohne Frank
Wieland und Teamchef René Weise
antretend, bekamen die Géaste, auf
Sebnitzer Bahnen spielend, schon mit dem
Anfangsduo das Spiel in den Griff. Heinrich
Pivec (839) und Ronny Klein (893)
erarbeiteten gegen Marcel Lux (866) und
Jens Langer (852) einen kleinen Vorsprung.
Der Mittelteil der Partie war lange
ausgeglichen, doch zum Schluss gelang es
den jungen Hoyerswerdaer Akteuren
Peter Wislaug (892) und Matthias Hanske
(857), den Vorsprung ein wenig auszu-
bauen.Ihre Kontrahenten Dirk Barthelund
Rico Lesche erreichten 861 bzw. 883 Kegel.
Der Sieg war zu diesem Zeitpunkt aber
noch lange nicht vergeben. Den machten
aber die Hoyerswerdaer Schlussstarter
klar. Axel Paulick, bei seinen 882 Kegeln
wieder sehr solide spielend, hatte keine
Probleme mit dem Einheimischen Heiko
Weber (856). Bernd Moose, der Weil-
kollmer Bécker, der nun schon seit einiger
Zeit fur den SC Hoyerswerda kegelt, gelang
es mit Prézision, spieltechnischer Eleganz
und Nervenstédrke seine Qualitdten auch

auf der Bahn zu zeigen. Mit der Tages-
bestleistung und einem hervorragendem
Resultat von 931 Kegeln ,demontierte” er
seinen Kontrahenten Daniel Brade (868)
regelrecht. “Ein Resultat, das uns wieder
nach oben in der Tabelle blicken lasst®,
resiimierteer.

Nach einem glanvollem Heimsieg am
folgenden Spieltag Sieg TSV-Blau Weil3
Groditz verloren die SC-Ménner leider das
Auswartsspiel gegen die schwécher einzu-
schatzenden Priestewitzer und vergaben
damitleider die Chance am Spitzenduo der
Ligadranzubleiben.  JochenKassmann

OKV-Liga Senioren
Aufihrer heimischen Bahn am Jahnstadion
setzen sich die Senioren des SC Hoyers-
werda mit 1692 Kegeln eindeutig gegen
die Konkurrenz durch. ,Die mannschaft-
liche Geschlossenheit brachte den Erfolg”,
freute sich Teamchef Rainer Wrobel nach
der Partie. ,Klar hatten wir auch kritische
Momente zu Uberstehen, aber die konnten
unsere Kontrahenten nicht ausnutzen”,
Rudiger Boillong mit 430, Glinter Kockot
und Rainer Wrobel mit je 424 und Manfred
Seifert mit 414 Kegeln sorgten fiir das
Resultat. Nach zwei weiteren Siegen sowie
einem 2.Platz stehen die SC-Ménner nun
vor dem letzten Spieltag auf Platz 1 der
Liga Senioren Staffel 2. Jochen Kassmann

Radsport

14. Offene Kreismeisterschaft im
VBH-Einzelzeitfahren
Im August fand die 14.0ffene Kreis-
meisterschaft des Landkreises Bautzen
und die 10. Stadtmeisterschaft der Stadt
Hoyerswerda im VBH-Einzelzeitfahren zeit-
gleich statt. Um 18.00 nahmen alle
Ostsachsen, die Lust und Laune hatten,
Kurs auf die 13,5 km lange und als sehr

Aus den Abteilungen

anspruchsvoll geltende Runde um den
Scheibesee. 70 Sportler sorgten fur einen
Teilnehmerrekord. Erfolgreichster Spor-
tler aus SC-Sicht wurde Paul Gille, der sich
in der Altersklasse Schiler M 13-14 den
zweiten Platz sicherte. Sieger der Kreis-
meisterschaft wurde Florian Jung aus
Gorlitz und Robert Lideritz aus Hoyers-
werda konnte die Stadtmeisterschaft fiir
sich entscheiden. Fir Aufsehen sorgten Elfi
Kirst und Heiz Bartusch mit 67 bzw. 78
Jahren. Im néchsten Jahr wird das Rennen
schonim Juni stattfinden, da in diesem Jahr
die einbrechende Dunkelheit zum Problem
wurde.

6. Bike-Biathlon

Im Oktober luden der SC Hoyerswerda und
der Schitzenverein 1990 Hoyerswerda
wieder zum Bike-Biathlon. Es fanden sich
sowohl Vereins- als auch Volkssportler an
dem sonnigen Tag ein, um sich den3x3km
Rad und den zwei SchieReinheiten a 5
Schisse zu stellen. In allen Altersklassen
war die Strecke gleich und es wurde mit
Kleinkalibergewehren aus 50 m Ent-
fernung geschossen. Die Allerkleinsten
nutzten Lichtgewehre. Eine Urkunde
bekam jeder Teilnehmer, aber die drei
Erstplatzierten, Eric Nartschick (SC Hoyers-
werda), Robert Luderitz (SSV Hoyerswerda)
und Franz Helbig (Cottbus), erhielten
handgefertigte Pokale mit dem Motiv
eines Zahnkranzes. Zum guten Wetter
gesellte sich auch gute Stimmung und den
Héhepunkt des Tages bildete das
Staffelrennen, das vom Team ,Kraft und
Figur”, mit Mario Neumann, Eric Nart-
schick und Robert Luderitz, gewonnen
wurde, vor dem 2.Team “Kraft und Figur”
und den“Strafrunden Racers".

Beim Bike-Biathlon méchte natirlich
keiner den familidren Charakter der
Veranstaltung missen. Aber man hofft
doch bei der neuen Auflage im néchsten
Jahr aufregere Beteiligung.
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KnappenMan

Beim KnappenMan 2014 war der Sportclub
Hoyerswerda mit mehreren Athleten
vertreten. Gleichzeitig waren unzahlig
viele ehrenamliche Helfer aus den
Abteilungen und der Geschaftsstelle
dabei. Ob im Orgburo, in der Versorgung,
an der Strecke und bei den zahlreichen
anderen Aufgaben, der SC bemdihte sich
mit groBem Engagement zum Erfolg der
Veranstaltung beizutragen. Und dass das
durchaus gelungen ist, zeigten die vielen
positiven Ruchmeldungen der Sportler
und Gaste! Darlber freuen wir uns
nattrlich sehr und sind auch im
kommenden Jahr am 29./30.8.15 am
Dreiweiberner See vor Ort!

Leichtathletik

Ralf Harzbecker - Mit Technik
zum Erfolg

Dienstags im Sportforum an der Nieskyer
StraBe: auf der Laufbahn neben dem
Rasen hipfen einige Sportler in Lauf-
sachen. Dann gehen sie zu Boden, stlitzen
sich auf einen Unterarm und den gegen-
Uberliegenden Fuf? und balancieren den
Kérper. Beim Lauftraining mit Ralf
Harzberger wird nicht nur gelaufen.
»Kilometer schrubben kénnen sollte jeder
fur sich”, sagt der Trainer Uber seine
Schutzlinge. ,Es geht hier um Koordi-
nation, Technik und Athletik"’. Harzbecker
weil3, wovon er spricht. In seiner Sportart
ist er kaum zu bremsen. Beim DAK-City-
Lauf im September war er der schnellste.
Und Ralf Harzbecker ist mittlerweile 57
Jahre. Bei den Deutschen Senioren-
Meisterschaften im Marathon vor einem
Jahr in Mlnchen war in der AK 55 niemand
schneller. Eine Zeit von 2:45:50 Stunden
Uber 42,195 km wie dort ist flr die meisten
Freizeitldufer unerreichbar.

Aber dem Trainer geht es nicht nur ums
Tempo. Er weill das aus seiner Arbeit mit
Laufern verschiedenen Alters: ,Koordi-
native Fahigkeiten pragen sich in der
Kinder- und Jugendzeit. Da hat man
Zeitlebens etwas davon”. Selbst wer als
junger Erwachsener berufsbedingt oder
wegen der Familie eine ldngere Pause vom
(Wettkampf-) Sport einlegt, kommt beim
Wiedereinstieg besser zurecht, als Spét-
einsteiger ohne friihe Ausbildung.

Ralf
:-_! Ralf Harzbecker Harz-
(Mitte) beim becker
H Start des 10km-  istsehr
Laufes des DAK-  froh,
Citylaufes 2014, dass
den er am Ende erin
| gewann. seiner
; Tain-

erarbeit im SC Hoyerswerda ein paar junge
Leute aus dabei hat, die schon fir
Achtungserfolge gesorgt haben und die
sicher in Zukunft haufiger auf dem
Treppchen stehen werden. Beim Hoyers
werdaer Stadtlauf Gber 10 km im
September ist mit Christian Hartmann
(39:52 min) einer der élteren Jugendlichen
unter der anspruchsvollen 40-min Marke
geblieben. Andere sind erst seit ein paar
Wochen dabei. So wie Yvo Kinzel aus
Torno. Der 14-jahrige Schiler des Lessing-
Gymnasiums war beim Lessing-Lauf seiner
Schule am Scheibesee unterwegs. ,Ich
hab® das Potenzial’. Mit Hilfe der Trai-
ningsgruppe will er vorankommen. Und
Ralf Harzberger ist sich sicher: Irgendwo
schlummern sicher noch mehr Lauftalente

in der Region. Hagen Linke
Allerletztes
Volleyballturnier

Am 27.12. ist es wieder soweit: das schon
traditionell an diesem Tag stattfindende

Allerletzte Volleyballturnier lockt viele
Volleyballspieler aus Nah und Fern nach
Hoyerswerda. Los gehts ab 10 Uhr in der
VBH-Arena, L.-Herrmann-Str 11 in Hoyers-
werda. Auch in diesem Jahr waren wieder
mehr Anmeldungen eingegangen als
Startplatze frei sind. Unsere Losfee hat die
glicklichen 18 Mannschaften gezogen,
welche eine Bestdtigung bekommen
haben.

Wir freuen uns auf einen tollen Volleyball-
tag gemeinsam mit allen Spielern und
naturlich Zuschauern und Gésten bis in die
spaten Abendstunden!

Parallel findet im Kraftraum der VBH-Arena
das nunmehr auch traditionelle “Gans-
abstrampeln” der Abteilung Triathlon
statt. In zwei Durchldufen (Starts: 18 Uhr
und 19 Uhr) wird UIf Wackermann die
Interessierten ordentlich zum Schwitzen
bringenl!

Weitere Veranstal-
tungen Dezember 14

05.12.14 Adventssportfest mit Mathias
Steiner, 16 Uhr, VBH-Arena

06.12.14 Hallenkreismeisterschaft Leicht-
athletik, 10 Uhr, VBH-Arena

13.12.14 Weihnachtsschauturnen,
TurnhalleJohanneum

14.12.14 Sportakrobatik Weihnachts-
show, 15.30 Uhr Lausitzhalle

14.12.2014 15:30 Uhr
LAUSITZHALLE Hoyerswerda

Sportakrobatik

Weinnadhtsshow







Das passende
Ticket fur den Tag.

Anne fahrt gern damit.

JETZT

KINDER
INKLUSIVE

Seit 1. November 2014 kdnnen Sie auf die Tageskarte
fir Einzelpersonen zum Normalfahrpreis zwei Kinder bis 14 Jahre mitnehmen.
Die Tageskarte gilt ab Entwertung bis zum Folgetag 4 Uhr.

Mehr Infos: www.vvo-online.de
Ein Ticket. Alles fahren. InfoHotline: 0351/852 65 55

Verkehrsverbund Oberelbe Vvo =
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