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einfach umsteigen

Ein Ticket.
Alles fahren.

Verkehrsverbund Oberelbe
Ihr Nahverkehr in Dresden
und der Region Oberelbe

Mehr  Infos:  www.vvo-online.de
InfoHotline:   03 51 / 852 65 55

Abfahrer.

Hinbringer.



Ein roter Teppich vom Parkplatz bis in die
Jahnsporthalle. Es war schon ein besonderes
Gefühl am Nachmittag des 19. Mai 2011 in die
Turnhalle zu kommen. Aber es wurde ja
angekündigt: „Besondere Anlässe erfordern
auch besondere Veranstaltungen und
natürlich auch besondere Gäste“. Von diesen
gab es reichlich! Von 2 bis weit über 70 Jahre
reichte die Spanne der Sportler, die
gekommen waren um das 2.000-ste und das
2.011-te Mitglied zu begrüßen. Viele der
geladenen Gäste konnten wir persönlich
begrüßen.

Inge Ritter aus der Abteilung Gesundheits-
sport war schon sehr gerührt, unsere Nummer
2.000 zu sein. Mit viel Jubel nahm sie den
ganz besonderen Pokal in Empfang. Die 69-
jährige sagte dann in einem Interview mit
Radio Lausitz: “Es ist ja nicht nur der Sport, es
ist auch der soziale Bereich der im Verein so
toll ist. Und nachdem ich es mir schon so oft
vorgenommen hab, treibe ich nun nach fast 50
Jahren wieder Sport mit einer Gruppe. Und
dann gleich sowas – die 2.000!” Inge Ritter
spricht damit aus, was der Verein für so viele
der älteren Generation bedeutet: Nicht nur der
Sport, auch die Zusammengehörigkeit und die
neuen Freundschaften werden im Verein
geprägt!

Für Josephine Ludwig aus der Abteilung
Handball wurde es auch noch ein aufregender
Abend: Als 2.011-tes Mitglied im Jahr 2011
aufgenommen gab es besonders von ihrer
Abteilung ganz viel Applaus. Die 8-jährige
trainiert bei den Kleinsten, vielleicht hält sie es
durch bis zur Frauenmannschaft?

Es war ein schöner Nachmittag, an dem
natürlich auch viel über das Dach der
Jahnsporthalle gesprochen wurde. Eins
ist sicher – beim hinausgehen über den
roten Teppich wusste jeder, dass die
Jahnsporthalle dieses neue Dach braucht,
um die vielen begeisterten kleinen und
großen Sportler, die vielen Wettkämpfe
und Trainingszeiten abzusichern. Dabei
sichert die Jahnsporthalle wöchentlich
das Training von 1.369 Sportlern ab.

Daniela Fünfstück
Geschäftsführerin

Die 2.000-er Marke ist geknackt!

30./31.07.2011 am Silberseestrand von Lohsa

27./28. August 2011

* ewag Olympic Einzel
* Einsteiger Einzel Triathlon
* Sparkassen Standard Staffel
* IKK Einsteiger Staffel
* Sparkassen KnappenMan
* KnappenMännchen Kinder

10.09.2011
5.

WB 1: 1 km

SEH-Start für Mädchen mit Miss Seenland

WB 2: 2 km

Seenland-Messe-Grundschul-Lauf

Mädchen 1./2. Kl. 13.10 Uhr

Ford-Kieschnick-Lauf
Start: Jungen 13.40 Uhr

Mädchen 14.00 Uhr

BB-Radio-Start für Jungen mit Superhits
Jungen 1./2. Kl. 13.00 Uhr
Jungen 3./4. Kl 13.20 Uhr

Mädchen 3./4. Kl. 13.30 Uhr

WB 3: 4 km

WB 4: 4 km

WB 5: 555m

WB 6: 10 km

VBH-Lauf
Start: 14.30 Uhr

Lichtenauer-Walking
Start: 14.30 Uhr

VVO-Kita-Lauf
Start: 15.30 Uhr

DAK-Hauptlauf
Start: 16.00 Uhr

Hoyerswerda - Altstadt
Wettbewerbe

...pralle Bälle, heißer Sand und athletische Körper!



Einer für Alle... Triathlon ganz anders

Funsport

Lichtenauer-Vertragsunterzeichnung
Lichtenauer stellt in diesem Jahr 3.840 Liter
Erfrischungsgetränke dem SC zur Verfügung
Das Unternehmen engagiert sich für zahlreiche
Sport-, Kultur- und Familienveranstaltungen in
der Region und über die Grenzen Sachsens
hinaus. Dazu zählt u. a. Sachsens größte
Laufserie, der „Lichtenauer Sachsen-Cup“.
Dieser wird am 10.09. auch in Hoyerswerda
Station machen.
„Die Förderung von großen und kleinen
Sportlern liegt uns besonders am Herzen,
deshalb unterstützen wir den SC.“, betont
Bettina Krumbiegel, PR- und Event-Managerin

von der Lichtenauer Mineralquellen GmbH und
fügt hinzu: „Besonders bei sportlicher Aktivität
ist der Körper auf ausreichend Flüssigkeit
angewiesen. Deshalb stellen wir den Aktiven in
Hoyerswerda insgesamt 500 Kästen mit
Getränken zur Verfügung.“
„Wir achten sehr darauf, dass unsere kleinen
und großen Sportler während des Wettkampfes
ausreichend trinken. Die Erfrischungsgetränke
von Lichtenauer sind genau das Richtige, um
den Bedarf an Mineralien und Spuren-
elementen unserer Vereinsmitglieder zu
decken“, sagt Daniela Fünfstück.

2nd stop
of the meet and greet jam series:

little woodward
“DIRTy HARRY JAM 2011”

Radsport
Für Linda Schönwälder, Nick Kieschnick und
Eric Nartschick läuft die erste Saison als
Lizenzradfahrer. Seit vielen Monaten wird
fleißig trainiert. Der Wettkampf gibt aber erst die
Rückmeldung: Wo stehe ich? Nach dem
Kriterium in Leipzig stand das nächste
Kriterium in Rochlitz an. In dem engen
Stadtkurs galt es vor allem sich zu behaupten
und mitzufahren. Das gelang allen hervor-
ragend. Auch Maximilian Obst konnte sich in
der Jugendklasse gut in Szene setzen. Für
Platzierungen reichte es erwartungsgemäß
noch nicht. Im Hobbyrennen fuhr Jan
Zieschang auf einen sehr guten 4. Platz.

... und alle für Einen! Nur so ging es erfolgreich
über die Strecke des 2. Neiße-Adventure-Race
in Rothenburg. 6 km Crosslauf – 1 km
Hindernis-parcour auf der Kulturinsel Einsiedel
– 400 m Teamski – 4 km Paddeln auf der Neiße
mit Landgan, Gegenstrom und Länderwechsel.
Und unsereAbteilung Triathlon mittendrin.
Crosslauf im wahrsten Sinne des Wortes,
Karsten hät te s ich am l iebsten im
Karnickelufersand die Schuhe ausgezogen.
Bodo Apitz plauschte locker über Stock und
Stein, Wiese, Schotter, Maulwurfshügel, Acker-
schachtelhalm und Ulf Wackermann hatte sich
den ersten Teil sicher auch einfacher
vorgestellt. Endlich auf der Kulturinsel
angekommen gings hin und her, rundherum,
Tür auf Tür zu, rein in den Tunnel, Ausgang
gesucht und raus aus der Röhre, auf den Knien
durch und über Pampe, Pfützen, Ketten,
Schluchten, den Plastikberg hinab den
Plasitkhügel per Seil wieder hinauf.

Jetzt stand nur noch das Paddeln auf dem Plan
– drei von uns hatten es noch nie getan und der
Ausweis für die Grenzkontrolle war auch nicht
dabei. Untiefen, Sandbänke, Stromschnellen,
aus dem Wasser, in das Wasser ragende
hölzerne Naturgewalten und eine Zusatzrunde
gegen den Strom haben uns nicht daran
gehindert nun das Feld von hinten aufzurollen.
Mit letztem Krafteinsatz, unzähligen Versuchen
die bestmögliche Paddel-Sitzvariante zu
finden, einem Ganzkörperbad von Bodo und
lautstarker Selbstmotivation haben wir die drei
oder waren es vier? vor uns planschenden
Teams mürbe gemacht und am letzten Wehr
unseren erkämpften Vorsprung gerettet. Jetzt
nur noch Aussteigen, Schlauchboot ansacken,
Karsten an der Würschtelbude vorbeigezogen
bekommen, den Hang hinauf und glücklich
durchs Ziel. Alle Vier waren geschafft ohne
Ende und freuen sich auf das 3. Neiße-
Adventure-Race.

02.07.2011

Industrie Gelände, Straße E 26
02977 Hoyerswerda



Kindersport

Rückblick in Bildern
Kita-Olympiade

13.05.2011

Ostersportfest

20.04.2011

Kinderfasching

02.03.2011

Seit wann bist du schon 

Übungsleiter im Kindersport?

Tibor: Seit 2006 :)
  

Warum gerade Kindersport?

Tibor: Weil es Spaß macht, den 

Kindern etwas beizubringen 

und zu sehen, wenn sie  

Erfolgserlebnisse haben. 
   

Wie motivierst du die Kinder 

zum Sport in deiner Gruppe?

Tibor: Wenn die Kinder etwas 

gut gemacht haben, werden sie 

gelobt. Manchmal gibt es nach 

Nachgefragt und umgehört  
Interview mit Übungsleiter Tibor Bodò

Was machst du am liebsten 

im Kindersport? 

Tibor: Am liebsten tanze ich 

mit den Kindern zu Musik.
    

Treibst du selber Sport? 

T ibor :  Ja ,  i ch  sp i e l e  

Volleyball beim Sportclub.  

Hast du selber Kinder?

Ja, einen Sohn, er ist 10 

Jahre. Er ist auch sehr 

sportlich und wir spielen gern 

zusammen Fußball.
   

Vielen Dank Tibor!

Diesmal gibt es 2 Pulswärmer mit unserem Logo zu gewinnen. 

Dafür musst du nur alle Sportclub-Bären in dieser 

Vereinszeitung suchen, die wir versteckt haben und die 

Anzahl sowie deinen Namen und deine Adresse bis 21.08.2011 

per E-Mail an kindersport@sportclub-hoyerswerda.de 

schicken oder schriftlich bei deinem Übungsleiter oder dem 

Sportclub abgeben! Viel Spaß beim Suchen! 

PS: Auf dieser Seite findest du schon die ersten SC-Bären!

Gewinnspiel

Neuer Gutschein

Kinder-Sommer-Cocktail
Zutaten: 100ml Zitronensaft, 250ml Orangensaft, 250ml 

Ananassaft, 250ml Birnensaft, Obst zum dekorieren, 4 

hübsche Cocktailgläser. 

Zubereitung: Zitronensaft in Eiswürfelbehältern 

gefrieren. Die Säfte zu jeweils einem ¼ in die Gläser 

verteilen und vermischen. Jeweils 2 Zitronen-Eiswürfel in 

die Gläser füllen. Zum Schluss ein Stück geschnittenes 

Obst (z.B. Kiwi oder Erdbeere) an das Glas stecken und mit 

einem Strohhalm den Cocktail genießen!

Lasst es Euch schmecken!

Angebote in den Sommerferien

21.07. Vormittag 

Familienpark Lebensräume 

16.08. Nachmittag

 

Neptunfest 

Kinderferienüberraschungstag

Foto

KEINE GESCHENKIDEE?!?! 
   

Verschenken Sie doch Sport 

für Ihr Kind oder Enkelkind 

mit einer ganzjährigen 

Mitgliedschaft im 

Sportclub Hoyerswerda e.V. 

Gutscheine können jederzeit  

in der Geschäftsstelle in der 

Jahnsporthalle, L.-Herrmann-

Str.11, 02977 Hoyerswerda 

erworben werden!

der Sportstunde sogar 

noch eine Kleinigkeit.   

Der Gewinner unseres letzten

Rätsels, Nils, mit seinem neuen 

T-Shirt und Trainer Tibor.

Für alle Kinder bis 10 Jahre



Sportakrobatik

Tanz

Schach

Schwarz Gold dominierend im Grünen

Das Jahr 2011 wurde von der UNO zum 
Internationalen Jahr der Wälder erklärt. Die 
Reinigungsaktion war eine Kooperation 
zwischen dem Staatsbetrieb Sachsenforst und 
dem Landessportbund Sachsen. Deshalb 
standen am 16. April bei Sachsenforst am 
Kastanienweg nicht nur die in grün gekleideten 
Mitarbeiter auf dem Objektgelände sondern 
auch ca. 30 Waldfreunde des  Tanz Club  
Schwarz-Gold im SC Hoyerswerda.
Jeder darf den Wald betreten, aber keiner hat 
das Recht, seinen Müll darin abzulagern.“ Gute 
drei Stunden trugen die Tänzerinnen und 
Tänzer aus dem Forstrevier Elsterheide, was 
sie finden konnte.
Bewaffnet mit Müllgreifzangen, Abfallsäcken 
und Handschuhen befreiten die Sportler den 

„

Volleyball
Vereinsinternes Volleyballturnier des 

Sportclub Hoyerswerda

Am 30.04.2011 fand einmal mehr das von der 
Abteilung Volleyball organisierte Spaß- 
volleyballturnier für alle SC Mitglieder statt. Von 
10 – 15 Uhr wurden die Bälle auf allen drei 
Feldern über das Netz gepritscht, gebaggert 
und geschlagen. Elf Mannschaften spielten um 
den Pokalsieg. Am Ende sicherten sich die 
Leichtathleten mit ihrem Team “Leuchtraketen” 
den Sieg gefolgt von den Volleyball Damen 
“Störfall” und dem zweiten Team der 
Leichtathleten “L2” auf dem dritten Rang. 

Deutsche Meisterschaften Schülerklasse

Am 07.Mai zog es die Sportakrobaten des SC in 
den württembergischen Ostalbkreis nach 
Aalen.  Für den Sportclub Hoyerswerda ging 
das Damentrio mit Lina Ebert, Lisa Müller und 
Nadine Koch an den Start.
Von den insgesamt 19 Trios mussten sie ihre 
erste Übung gleich als zweiter Starter des 
Wettkampfes zeigen. Mit einer tollen Übung 
aber bedingt durch den frühen Startplatzes 
reihten sich die Drei auf Platz fünf ein. Auch im 
zweiten Durchgang des Tages erkämpften sich 
Lina, Lisa und Nadine einen tollen fünften Platz. 
Die Leistungsdichte an diesem Tag war enorm. 
Mit nur jeweils einem Zehntel mehr in jeder 
Übung waren die Podestplätze zu jeder Zeit in 
greifbarer Nähe. Aus diesem Grund sind die 
Ergebnisse der drei Mädchen an diesem Tag 
um so höher einzuschätzen.

           BF

Oberligasaison mit gutem 4. Platz beendet

Die abgelaufene Saison 2010/11 der 
Schachoberliga, der nach der 1. und 2. 
Bundesliga dritthöchsten Spielklasse in 
Deutschland, war in unserer Staffel geprägt von 
großer Ausgeglichenheit. Die 1. Mannschaft 
vom SC der letzten Schachhochburg der 
Lausitz, angetreten um im Vorderfeld mit-
zumischen, konnte dieses Vorhaben über den 
gesamten Saisonverlauf umsetzen. So 
pendelten Sie ständig in der Spitzengruppe 
zwischen dem 5. und dem geteilten 1. Platz.
Am Ende wurde die Saison mit einem guten 
4.Platz beendet. Bester Einzelspieler der 
Mannschaft war mit Jan Kregelin jedoch ein 
Spieler, der am 6. bis 8. Brett, also aus im 
„Unterhaus", zum Einsatz kam. Er erspielte 
ohne eine einzige Niederlage sehr gute 7 
Punkte aus 11 Partien.
Nicht unerwähnt bleiben sollte das Ab-
schneiden der Spieler der 2. Mannschaft um 
Mannschaftsleiter Christian Frank. Ihnen 
gelang ein grandioser Durchmarsch in der Be-
zirksligasaison 2010/11. Als Aufsteiger aus der 
Bezirksklasse marschierten sie von Beginn an 
der Tabellenspitze leichten Fußes in die nächst 
höhere Liga, die 2. Landesklasse von Sachsen. 
Dies unterstreicht das insgesamt erfolgreiche 
Abschneiden der Schachsportler vom SC 
Hoyerswerda in der Saison 2010/11.           RG

Rhythmische SportgymnastikHandball

Deutsche Meisterschaften Jugendklasse 
 
Für den SC gingen am 28.05. Lilly Radeck, 
Nancy Deger und Merry-Anne Laurisch an den 
Start.  Leider spielten die Nerven  in der 
Balanceübung nicht so mit wie gewünscht. Mit 
Platz 17 und 22,350 Punkten sicherlich nicht 
das erhoffte Ergebnis. Mit einer tollen Choreo-
grafie und fehlerlosen Elementen sicherten sie 
sich anschließend aber den Deutschen Vize-
meistertitel in der Tempoübung.  Die erhoffte 
Medaille ist also tatsächlich noch eine Silberne 
geworden. In der Gesamtwertung lag das Trio 
nach den ersten beiden Übungen nun auf Platz 
16. Schadensbegrenzung war nun angesagt 
und sich mit einer ordentlichen Mehrkampf-
übung verabschieden. Die Übung zeigten sie 
dann auch ohne größere Zwischenfälle, wenn 
man von einem Zeitfehler absieht. Mit 25,850 
Punkten konnten sich die Drei dann noch auf 
den 13. Platz vorkämpfen.            BF

 
Wald von Papier, Fahrradteilen, Radkappen, 
Flaschen, alten Unterhemden usw., usw.Zum 
Schluss gab es noch eine Stärkung mit 
Wildgulasch aus dem Kessel.

Die neunte Auflage des vereinsinternen 
Osterhasen-Cups der  Rhythmischen Sport-
gymnastinnen ist Geschichte. Die zwei 
Kampfgerichte sahen über 70 Übungen von 31 
Gymnast innen in vier Al tersklassen.
Alle Ergebnisse und einen ausführlichen 

Bericht lesen auf der vereinseigenen 
A b t e i l u n g s s e i t e  d e r  H o m e p a g e :  
w w w . s p o r t c l u b - h o y e r s w e r d a . d e       

Osterhasen-CupVerein ehrt erfolgreiche B-Jugend

Für ihre hervorragen Leistungen der Handball 
B-Jugend weiblich wurden die Mädchen vom 
Verein kürzlich mit neuen Funktionsshirts 
ausgestattet. In der Sachsenoberliga wurde ein 
toller 2. Platz und damit die Vizemeisterschaft 
erkämpft.



“Vereinsleben pur”
Die nächste Ausgabe der 
Vereinszeitung erscheint 

im September 2011
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Noch nicht 
die richtige Sportart gefunden? 
Bei uns finden Sie (fast) alles!

Informieren Sie sich!

www.sportclub-hoyerswerda.de

Glückwünsche
  

50.:  Astrid Albrecht; Kerstin Forster;
Martina Melzer

55.: Anneli Paskarbeit
60.: Hermann Stramke; Karin Spandel
65.: Helga Werner
70.: Robert Steinke; Bärbel Brückner;

Heide Tobis; Hans-Georg Schörner;
Brigitte Pürschel; Horst Altnickel; 
Siegfried Hauffe; Bärbel Weidner

75.: Gert Beckert; Hilde Nemitz

45.: Dennis Noack; Undine Fenner
50.: Mathias Katzer
55.: Hubertus Jordan; Gabriele Litwiakow
60.: Marion Flade; Rudolf Rißmann; 

Christine Bauer
65.: Heinz-Peter Lucia
70.: Edeltraud Zwoch; Gerhard Haugk;

Erika Kremser; Annelies Pokrandt
75.: Hans-Joachim Fischer; 

Manfred Schmidt

45.: Ulf Wackermann; Jörg Cisar;
Michael Herwig; Katrin Rehm;
Lutz Walter; Uwe Hilbig

50.: Andreas Jähnke; Kerstin Lehmann
65.: Ulf Nickel; Helga Großmann
70.: Christa Kresse; Silvia Böhnstedt;

Rolf Andrä; Mathilde Schmidtgen;
Christian Hahn; Sigrid Eulert;
Claus Draheim; Erika Lehmann

75.: Johanna Böttge
80.: Lieselotte Schneider

Tanzen bringt den Kreislauf in Schwung, Mischung aus Herz-Kreislauf-Training 
hält die Gelenke f i t ,  dient der u n d  v o r  a l l e m  S p a ß  k ö n n e n  
S t u r z p r o p h y l a x e ,  f ö r d e r t  d i e  verschiedene Tänze und Tanzrichtungen 
Konzentrationsfähigkeit und beschert ein ausprobiert werden. Seniorentanz 
unterhaltsames Gemeinschaftserlebnis. bedeutet gemeinsam mit anderen 
Tanz ist Bewegung und Bewegung ist aktiv zu sein, Freude an der 
Leben. Bewegung zu finden, Gleichgesinnte 

zu treffen sowie Herz-Kreislaufsystem Wir eröffnen am 30.05.2011 von 17.30-
und Gedächtnis zu stärken.18.30 Uhr in der Turnhalle der 
Für die arbeitende Bevölkerung besteht Lindenschule,  J.- G.- Herder-Straße 26 
jeden Donnerstag von 19.30-20.30 Uhr eine Line Dance Gruppe. Line Dance ist 
in der Turnhalle des Johanneum die eine Form des Gruppentanzes, bei der 
Möglichkeit, sich bei der Dance Aerobic einzelne Tänzer in Reihen und Linien, 
auszupowern, fit und aktiv zu halten vor- und nebeneinander, ohne direkten 
sowie Spaß an der Bewegung zu finden. Partner getanzt wird. Die Tänze sind 

passend zur Musik choreografiert, die Es sind alle recht herzlich zum 
meist aus den Kategorien Country und Schnuppern  und  Ausprob ie ren  
Pop stammt. eingeladen.
Ab dem 01.06.2011 von 10.00-11.00 Uhr Weitere Informationen erhalten Sie beim 
wird in der Jahnsporthalle eine neue Sportclub Hoyerswerda e.V. unter der 
Seniorentanzgruppe aufgebaut. In einer 03571-6079825.

Gemeinsam tanzen statt einsam zu bleiben… 

Der

bei

Umfrage

Rund um die Vereinszeitung…

Gefällt sie euch?  C  D
Ist sie auch ausreichend informativ? 

                    C  D
Findest du deine Abteilung 
gut vertreten?        C  D

Neue Ideen? ______________________
Für jeden was dabei? C D

Was würde dich interessieren? 
_________________

Was fehlt dir? 
___________________

Ich bin aus der Abteilung: ___________
und _______ Jahre alt

Bitte reicht die Umfrage in den Mitglieder-
Briefkasten in der Jahnsporthalle 

oder beim Sportwart ein,
um die Vereinszeitung noch 

attraktiver für alle zu gestalten.
 

Seniorentanz und Line Dance



Unsere Sportförderung:
Gut für die Jugend. 
Gut für die Region.

Sport ist so vielfältig wie unser Leben.  Um diese Vielfalt zu stärken, unterstützt
die Ostsächsische Sparkasse Dresden zahlreiche Vereine und Initiativen. Damit
ist sie der größte Sportförderer in unserer Region. Setzen Sie auf dieses
Engagement – ganz in Ihrer Nähe!

Sportclub Hoy AA abf. 4c  07.07.2009  9:48 Uhr  Seite 1
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