


einfach umsteigen

Ein Ticket.
Alles fahren.

Verkehrsverbund Oberelbe
Ihr Nahverkehr in Dresden
und der Region Oberelbe

Mehr  Infos:  www.vvo-online.de
InfoHotline:   03 51 / 852 65 55

Abfahrer.

Hinbringer.



Uwe Hilbig
Präsident
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Bogenschützen



01 So 01 Mi 01 Sa 01 Mo 01 Do 01 Sa

02 Mo 02 Do 02 So 02 Di 02 Fr 02 So

03 Di 03 Fr 03 Mo 03 Mi 03 Sa 03 Mo

04 Mi 04 Sa 04 Di 04 Do 04 So 04 Di

05 Do 05 So 05 Mi 05 Fr 05 Mo 05 Mi

06 Fr 06 Mo 06 Do 06 Sa 06 Di 06 Do

07 Sa 07 Di 07 Fr 07 So 07 Mi 07 Fr

08 So 08 Mi 08 Sa 08 Mo 08 Do 08 Sa

09 Mo 09 Do 09 So 09 Di 09 Fr 09 So

10 Di 10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa 10 Mo

11 Mi 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So 11 Di

12 Do 12 So 12 Mi 12 Fr 12 Mo 12 Mi

13 Fr 13 Mo 13 Do 13 Sa 13 Di 13 Do

14 Sa 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Fr

15 So 15 Mi 15 Sa 15 Mo 15 Do 15 Sa

16 Mo 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 So

17 Di 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa 17 Mo

18 Mi 18 Sa 18 Di 18 Do 18 So 18 Di

19 Do 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 19 Mi

20 Fr 20 Mo 20 Do 20 Sa 20 Di 20 Do

21 Sa 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Fr

22 So 22 Mi 22 Sa 22 Mo 22 Do 22 Sa

23 Mo 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr 23 So

24 Di 24 Fr 24 Mo 24 Mi 24 Sa 24 Mo

25 Mi 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So 25 Di

26 Do 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo 26 Mi

27 Fr 27 Mo 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Do

28 Sa 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Fr

29 So 29 Mi 29 Sa 29 Mo 29 Do 29 Sa

30 Mo 30 Do 30 So 30 Di 30 Fr 30 So

31 Di 31 Fr 31 Mi 31 Mo

Juli August September Oktober November Dezember

28./29.07.2012
20. Silbersee-

Beachvolleyball-Turnier

25./26.08.2012
KnappenMan

vstl. 02.12.2012
5. Foucault-Advents-Dance-Cup

11.11.2012
Paarlauf

01.08.2012
Sommerolympiade
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Also den Kurs beim Sportclub
besuchen und dann noch an
einem anderen Tag Radfahren
oder Schwimmen gehen.
Gartenarbeit zählt leider nicht.

Welchen Sport treibst du in der
Freizeit?

Welchen Beruf übst du aus?

Möchtest du den Sportlern und
Leser noch etwas ausrichten?

Außer meinen Kursen, in denen
ich ja selbst auch aktiv bin, liebe
ich es, am Sonntagmorgen
walken zu gehen. Gleich nach
dem Aufstehen am See, das ist
der schönste Start in den Tag.
Zugegebenermaßen betreibe ich
Nordic Walking und weiß, dass
viele Zeitgenossen diese Sport-
art belächeln, aber für mich als
Rückenpatientin sind die Stöcke
eine ideale Ergänzung, um
während des Walkens auch
etwas für meinen Rücken zu tun.

Ich bin Lehrerin für Deutsch und
Englisch. Meine Fächer betone
ich, weil sie ein Grund dafür sind,
dass ich den Sport so brauche.
Durch den mit ihnen verbun-
denen hohen Vorbereitungs- und
vor allem Korrekturaufwand,
sitze ich nämlich einen Großteil
des Tages und muss dazu einen
Ausgleich schaffen. Na und, da
mein innerer Schweinehund oft
siegen und mich zur Couch und
einem guten Buch überreden
würde, brauche ich die Gruppen
und die festen Termine. Da gibt
es nichts zu überlegen, schließ-
lich warten die Teilnehmer/-innen
auf ihre Kurse.

Jeder kann sich bewegen und
jeder muss sich bewegen. Sucht
euch eine Sportart, die euch
Spaß macht und bleibt dran. Das
seid ihr eurem Körper und eurer
Gesundheit schuldig. Und ganz
nebenbei gibt es noch ein
positives Lebensgefühl.
Vielen Dank, Angela, für das
interessante Interviewss dran bleiben.



Verbandsliga Sachsen Frauen Staffel Ost 2011/12

Platz Mannschaft Spiele Tore Tordiff. Punkte

1 SC Hoyerswerda 10 279:199 80 18:02

Westlausitzliga Frauen 2011/12

Platz Mannschaft Spiele Tore Tordiff. Punkte

2 SC Hoyerswerda II 6 145:102 43 08:04

Ostsachsenliga Männer 2011/12

Platz Mannschaft Spiele Tore Tordiff. Punkte

1 SC Hoyerswerda 10 270:234 36 16:04

Sachsenliga weibliche Jugend B 2011/12

Platz Mannschaft Spiele Tore Tordiff. Punkte

2 SC Hoyerswerda 9 213:199 14 14:04

Ostsachsenliga weibliche Jugend C 2011/12

Platz Mannschaft Spiele Tore Tordiff. Punkte

4 SC Hoyerswerda 5 121:122 -1 04:06

Ostsachsenliga weibliche Jugend D 2011/12

Platz Mannschaft Spiele Tore Tordiff. Punkte

3 SC Hoyerswerda 8 135:156 -21 10:06

Westlausitzliga weibliche Jugend E 2011/12

Platz Mannschaft Spiele Tore Tordiff. Punkte

5 SC Hoyerswerda 8 049:128 -79 06:10

Westlausitzliga Minis 2011/12

Platz Mannschaft Spiele Tore Tordiff. Punkte

2 SC Hoyerswerda 4 030:013 17 06:02



STROM - GAS - FERNWÄRME - TRINKWASSER - ABWASSER

Als örtlicher Energie- und Wasserversorger unterstützen und fördern wir aktiv

unsere Lausitzer Heimat.

Den Menschen in unserer Region kommt zugute, dass wir

▪ Jugendliche ausbilden

▪ Aufträge an einheimische Firmen vergeben

▪ Sport und Kultur fördern

▪ für unsere Kunden persönlich vor Ort sind

▪ vielen Menschen Arbeit geben.

Unser Engagement für den Sport in der Region ist daher eine logische Fortsetzung 

unserer Strategie.

Versorgungsbetriebe Hoyerswerda GmbH
Straße A Nr. 7
02977 Hoyerswerda

Telefon: 03571 - 469 0
Telefax: 03571 - 469 111
E-Mail: mail@vbh-hoy.de

Kostenfreies Servicetelefon:     0800 - 0 469 666



Unsere Sportförderung:
Gut für die Jugend. 
Gut für die Region.

Sport ist so vielfältig wie unser Leben.  Um diese Vielfalt zu stärken, unterstützt
die Ostsächsische Sparkasse Dresden zahlreiche Vereine und Initiativen. Damit
ist sie der größte Sportförderer in unserer Region. Setzen Sie auf dieses
Engagement – ganz in Ihrer Nähe!
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