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Probesitzen beim Ergometer-Training. Steffen Tduber (links) und SC-Trainer Tom Sebastian hoffen darauf

deren Reha-Teilnehmer bald wieder gemeinsam etwas fiir Ihre Gesundheit tun kénnen.

Dopingopfer, Herzinfarkt - und Mut

Der Hoyerswerdaer Steffen Tauber erlitt Schicksalsschlige. Mit viel Willen und Hilfe des Sportclubs steht er wieder im Leben.

Von SiLKE RICHTER

ein Entschluss steht fest. Steffen Tauber

will springen. Ein Bein steht bereits auf
der Briistung eines Hochhauses, wihrend
im Hintergrund rockige Discomusik liuft,
Gliicklicherweise kann ihn seine Freundin
und spitere Ehefrau in letzter Minute von
dem Suizidversuch abhalten. Genau erkli-
ren kann sich Steffen Tauber die Sinnesver-
wirrung zum damaligen Zeitpunkt nicht.
Der Student steht in der Bliite seines Le-
bens und ist ein sehr erfolgreicher DDR-Ju-
doka. Keiner in seinem Umfeld nimmt das
Wort ,Depression” in den Mund. Freilich
wusste der 67-Jdhrige damals auch (noch)
nicht, dass er einige Zeit heimlich gedopt
wurde. Und das nahezu tagtiglich. Die klei-
nen, bunten, vermeintlich harmlosen ,,Vi-
taminpillen” gibt es fiir den jungen Leis-
tungssportler zum Friihstiick dazu.

Fatale Spitwirkungen
Die Tragik des jahrelangen heimlichen Do-
pings bekommt eine neue Reichweite, als
der Olympiakader spiter zudem erkennen
muss, dass er unter chronischen, nicht
heilbaren Muskelverspannungen leidet,
die ihn bis heute begleiten. Lange Zeit kann
er auch keine Kinder zeugen. Irgendwann
klappt es gliicklicherweise mit dem Nach-
wuchs. Die Freude der Eltern ist sehr grofR.
Doch die Spuren des Dopings hat der Fami-
lienvater vermutlich auch an seine Kinder
vererbt, wie sich spiter herausstellen soll.

Steffen Tauber ist eines von 1.633 aner-
kannten Dopingopfern der DDR. Die ge-
zahlte Entschadigung ist fiir den ehemali-

gen Leistungssportler fieilich keine wirkli-
che Wiedergutmachung fiir die Liigen, die
ihm erzdhlt wurden, und den erlittenen
korperlichen und seelischen Missbrauch.
Auch die geplante, aber bisher vom Staat
noch nicht beschlossene Rentenzahlung
fiir Dopingopfer kann keine Genugtuung
sein. Dafiir ist zu viel passiert. ,Wenn ich
nicht so eine Kimpfernatur wire, hitte
sich vieles wohl noch negativer in meinem
Leben entwickelt®, ist sich der ehemalige
Berufsschullehrer sicher.

»Dann werden Sie jetzt sterben“

Vor drei Jahren ereilte Steffen Tiuber der
néchste Schicksalsschlag: Es geschah an ei-
nem Nachmittag. Der durchtrainierte Mitt-
sechziger war gerade auf dem Weg zum
Einkauf, als er plotzlich und véllig uner-
wartet massive Schmerzen im Brustkorb
mit Engegefiihl, Atemnot und Schweifaus-
briichen sptirte. Seine Lederjacke war bin-
nen kiirzester Zeit triefend nass. Mit asch-
fahler Gesichtsfarbe suchte er Halt auf ei-
ner Bank im Treff8-Center. Keiner aus der
nahestehenden, fréhlich Bier trinkenden
Gruppe von Menschen wollte oder konnte
die Dramatik der Lage erkennen. Mit tau-
melndem Gang und véllig erschépft
schleppte sich Steffen Tauber in das unweit
gelegene Klinikum. Die kurze Entfernung
sollte sich ais Gliicksfall erweisen. Kaum in
der Notaufnahme angekommen, schrillten
bei den Arzten die Alarmglocken: Verdacht
auf Herzinfarkt. Eine ihm sofort und dring-
lich angetragene Operation kam fiir Stef-
fen Tduber aber zunichst nicht infrage.
Doch den Satz des behandelnden Arztes:

»Dann werden Sie jetzt sterben“ wird der
heute 67-Jahrige wohl nie vergessen. Der
fithlte sich an wie ein Schlag ins Gesicht,
der ihn aufwachen und die bittere Realitit
erkennen lieR. In letzter Minute willigte er
in die Not-OP ein. Den geplanten anschlie-
Renden Kuraufenthalt in Bad Gottleuba
wollte Steffen Tduber anfangs jedoch nicht
antreten, weil seiner Frau zeitgleich eine
Meniskus-Operation bevorstand. Heute ist
der Hoyerswerdaer froh, auf seinen Haus-

- arzt gehort zu haben, der ihm dringend zur

Reha-Kur geraten hatte. Das allein reicht
aber bei solch einer schweren Herzerkran-
kung nicht aus. Steffen Tiubers behandeln-
de Fachdrztin verordnete ihm deshalb re-
gelméligen Rehabilitations-Sport. Steffen
Tauber ist sehr froh dariiber, beim Sport-
club (SC) Hoyerswerda professionell fun-
dierte Begleitung durch ausgebildete Trai-
ner und Sportwissenschaftler zu bekom-
men.

‘Nur RegelmaRigkeit verbiirgt Erfolg

Dank des gezielten, irztlich betreuten
Herzsportes unter Anleitung von Tom Se-
bastian konnte der 67-Jahrige seine kérper-
liche und psychische Gesundheit sowie frii-

here Fitness stabilisieren und wieder neu-

aufbauen. Ein Prozess, der RegelmiRigkeit
erfordert, um nachhaltige und langfristige
Ergebnisse erzielen zu kénnen. Mit viel
Ehrgeiz und etwas mehr Anstrengungen
als gefordert hat Steffen Tauber durch die
Herzsportgruppe erreicht, dass laut kardio-
logischem Befund sein Herz fast die vorhe-
rige Leistungsfahigkeit wieder erlangt hat.
Nur der eingesetzte Stent, ein Implantat,
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, dass die Herzsportgruppe und alle an-

Foto: Silke Richter

welches das versorgende Herzkranzgefil
offen hilt, erinnert an den schweren Herz-
infarkt.

Corona stoppte Gesundheitssport

Seit Beginn der Corona-Pandemie miissen
jedoch viele Patienten auf den so wichtigen
Gesundheitssport verzichten. Ein Aspekt,
den Steffen Tiuber nicht nachvollziehen
kann. ,Dieser Sport ist nicht einfach nur

Bewegung oder ein Hobby. Das Herztrai-

ning ist fiir die Patienten so wichtig, um
nicht erneut zu erkranken und seine Fit-
ness wieder herstellen beziehungsweise
halten zu kénnen®, ist der Hoyerswerdaer
iiberzeugt. Das Team des Sportclubs hitte
jedenfalls auch auf Grund eines erarbeite-
ten Hygiene-Konzeptes und dank der vor-
handenen grof¥flichigen Trainingsstitte al-
le Regeln einhalten und damit den Reha-
sport stattfinden lassen kdnnen, beteuert
die Presseverantwortliche des Sportclubs,
Sandra Weller.

So, wie es aktuell aussieht, konnte der
Sport bald wieder wie gewohnt an den
Start gehen. ,,Hochste Zeit“, finden Steffen
Tduber und die Geschiftsfilhrung des

Sportclubs. Die Vorbereitungen fiir einen
" Neustart laufen jedenfalls auf Hochtouren.

»Was zurtick bleibt, sind verunsicherte Pa-
tienten und viele ungeklirte Fragen: Wa-
rum durfte beispielsweise ProfifuiRball,
aber kein Herzsport stattfinden? Das ist fiir
mich nicht nachvollziehbar. Da kann man
nur hoffen, dass der Staat bei einer erneu-
ten Ausnahmesituation aus den bisherigen
Erfahrungswerten gelernt hat*, hofft Stef-
fen Tduber.
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Von der ,Wachstumsregion Dresden” profitieren

Hoyerswerda ist einem Projekt
beigetreten, das Kommunen mit
gleicher Interessenlage
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gewonnen werden konnen, die den hiesi-
gen Unternehmen fehlten. Mit dem Poten-
zial der Landeshauptstadt wurde eine
Chance gesehen. Die Idee ist, dass eine gan-
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ne andere Stimmgewalt mit sich bringt.
Der Vertreter des Kreisentwicklungsamtes
Bautzen sieht die Chance, sich als Region in
Stellung zu bringen. Eine kontinuierliche




