PRASENTIERT fiir unsere
Senioren Veranstaltungen
in und um Hoyerswerda

01. Februar 2023

Fragen rund um Computer,
Smartphone und Technik wer-
den beantwortet, jeden Mitt-
woch im ZCOM Zuse-Compu-
ter-Museum (mit Voranmeldung
unter Telefon: 03571 2096080)

Mit Unterstlitzung von Experten
geben wir defekten Gerdten
eine zweite Chance. Wir haben
Experten aus den Bereichen
Elektronik, Nahen, Zweiradme-
chanik; jeden ersten Mittwoch
im Monat in der Kulturfabrik
Hoyerswerda

03. Februar 2023

Die Veranstaltung informiert
Uber aktuelle Entwicklungen
im Bereich digitaler Technik. Bei
technischen Problemen helfen
die Technikbotschafter gerne
weiter. Immer am ersten Freitag
des Monats im ZCOM Zuse-
Computer-Museum

07. Februar 2023

Maja Kos Uber ihre Heimat Bos-
nien-Herzegowina, 3 € p.P.

HausMeisterService

@ 016093888656

Mail: frank.lienig@icloud.com

kleinere Maurer/ Putzarbeiten

CSB Sachsen, Kinder- und Ju-
gendfarm Hoyerswerda

kostenlose Online-Veranstal-
tung zu digitalen Alltags-
problemen. Insbesondere
alteren Menschen sollen dabei
hilfreiche Tipps zum sicheren
Umgang im Internet vermittelt
werden. Teilnahmelink: www.
zuse-computer-museum.com

08. Februar 2023

Fragen rund um Computer,
Smartphone und Technik wer-
den beantwortet, jeden Mitt-
woch im ZCOM Zuse-Compu-
ter-Museum (mit Voranmeldung
unter Telefon: 03571 2096080)

Neue Menschen kennenlernen,
Kontakte kniipfen, Interessen
teilen, aktiv sein

Malteser Hilfsdienst e.V.
Anfragen: 0171 3681015

09. Februar 2023

mit Beitrdgen von Musikschi-
lern; Kleiner Konzertsaal (Raum
103) Musikschule Hoyerswerda;
Eintritt frei

15. Februar 2023

Fragen rund um Computer,
Smartphone und Technik wer-
den beantwortet, jeden Mitt-

woch im ZCOM Zuse-Compu-
ter-Museum (mit Voranmeldung
unter Telefon: 03571 2096080)

19. Februar 2023

Saal des Sorbischen Nationalen-
sembles in Bautzen, Eintritt frei

21. Februar 2023

Unterstiitzung und Hilfe bei der
Bedienung ihres Smartphones
oder Tablets, einmal im Monat
(dienstags) im 3. Ort /Kulturfab-
rik Hoyerswerda; (mit Voranmel-
dung unter 03571 2096080)

22. Februar 2023

Fragen rund ums Handy, Inter-
net und Computer werden
beantwortet

Bistro, ZCOM Zuse-Computer-
Museum

Fragen rund um Computer,
Smartphone und Technik wer-
den beantwortet, jeden Mitt-
woch im ZCOM Zuse-Compu-
ter-Museum (mit Voranmeldung
unter Telefon: 03571 2096080)

Neue Menschen kennenlernen,
Kontakte knlipfen, Interessen
teilen, aktiv sein

Malteser Hilfsdienst e.V.
Anfragen: 0171 3681015

*Anderungen vorbehalten. Kein Anspruch auf Vollstéindigkeit.

Sie benotigen Unterstuit- ,
zung? Ob in lhrer hduslichen
Umgebung, Begleitung zu
Freizeitangeboten oder Hilfe
im Alltag - unsere Nachbar-
schaftshelfer sind fiir Sie da.

AWO Lausitz - Fragen Sie uns!
Telefon: 03571 4885634

Besuchs- und Begleitdienst
fiir Senioren | Erzahlen, helfen,
sich begegnen, Sinnvolles tun.
(Kostenfrei) Auch Ehrenamt-
liche fur Besuche sind herzlich
willkommen.

Malteser Hilfsdienst e.V.
Anfragen unter: 0171 3681015
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Auszug aus unserem
Wochenprogramm

Seniorensport | Sitzgymnas-

tik - eine Alternative, um Kor-
per, Geist und Bewegungsap-
parat zu trainieren, Anfragen

unter 03571 609242

Gymnastik | Frauen im
Seniorenalter treffen sich
wochentlich 2 x zu intensiven
Gynastikstunden

Montags, 14:00 und 15:05,
Turnhalle Lindenschule

Gemeinsam in geselliger
Runde | Besuchen Sie unsere
Seniorennachmittage und
verbringen Sie Zeit in geselli-
ger Runde bei Kaffee, Kuchen
und Spielrunden.

Informationen und weitere
Angebote: www.nhv-hy.de
oder Sie rufen uns an unter
Telefon 03571 6092042

Sie mochten

¥ Wir bieten Ku
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gemeinsame Mahlzeiten
Fahrdienst

Tagespflege Griinewald-Passage
Griinewaldring 1

Telefon 03571/60 93 793

Diakonie
ITI st.martin

Tagespflege

Griunewald-Passage
in Hoyerswerda

abwechslungsreiche Tagesgestaltung
moderne, helle und barrierefreie
Rdume mit Ruhebereichen

l Grinewald-Passage

\ uns kennen!
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Gutschein

fir einen
Schnuppertag
in der Tagespflege

/

Lernen Sie

Kontaktstelle: Nachbarschaftshilfe

sich sozial engagieren?

rse zur Qualifizierung als anerkannte Nachbar-

schaftshelfer (Nachbarschaftshelfer sind engagierte Biirger, die
Menschen mit einem Pflegegrad und ihren Angehdrigen helfen

¥ Als Nachbarschaftshelfer kénnen bis zu 10,00 Euro/Stunde fiir
max. 40 Stunden/ Monat abgerechnet werden.

Sie als Nachbarschaftshelfer und vermitteln
Helfern und den Hilfesuchenden.

IIWO ‘ Lausitz

AWO Pflege- und Betreuungs-gGmbH
Thomas-Miintzer-Strae 26

02977 Hoyerswerda

lhre Ansprechpartnerin:
Silvana Fey

Telefon: 03571 4885634
E-Mail: s.fey@awo-lausitz.de

Wir betreuen Generationen - Gestalten Sie mit uns die Zukunft der Region

Unser Versprechen - Unser Auftrag - Unsere Verantwortung - Unsere sichere Zukunft
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Fir alle Veranstaltungen sind
Voranmeldungen notwendig.

Volkshochschule
Hoyerswerda

Mittwochs, 01.02. und 08.02.2023
17:00 bis 18:30 Uhr, VHS Hoyerswerda, Raum 210

Mittwochs, 01.02. und 08.02.2023
9:00 bis 11:00 Uhr, VHS Hoyerswerda, Raum 210

Donnerstag, 02.02.2023, 17:30 Uhr
Kulturkirche Lauta, Eintritt frei

Donnerstags, 02.02. und 09.02.2023,
18:00 bis 20:00 Uhr, VHS Hoyerswerda Raum 012

Donnerstag, 09.02.2023, 9:00 bis 10:30 Uhr,
VHS Hoyerswerda Raum 210

Donnerstag, 16.02.2023, 16:30 bis 19:15 Uhr,
Treff am Aussichtspunkt Bergener See

Interessierte konnen sich hier anmelden:

Servicecenter

Lausitzer Platz 4, 02977 Hoyerswerda
Tel.: 03571 209 37 200
info@vhs-hoyerswerda.de
www.vhs-hoyerswerda.de

FEBRUAR-KURSE

rL uB
HOYERSWERDA E.V.

10-Wochenkurse Haltung und Bewegung
durch Ganzkérpertraining

Die Kurse stehen unter den grof3en Themen: Kraf-
tigung der Rickenmuskulatur, Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems, Entspannungstechniken sowie
Wissensvermittlung und das Erlernen der Hilfe zur
Selbsthilfe. Hiermit sollen die physische und psychi-
sche Leistungsfahigkeit gestarkt, die soziale Teilhabe
erhoht und das kognitive Verstandnis zum Handeln
aufgebaut werden. Die Kursleitung tbernimmt ein
qualifizierter Trainer, der ebenso auf die Wiinsche der
Kursteilnehmer eingeht. Alle Kurse sind zertifiziert
und kénnen von den Krankenkassen bis zu 100 % be-
zuschusst werden.

Donnerstag, ab 02.02.2023, 09:45 bis 10:45 Uhr
Freitag, ab 03.02.2023, 09:30 bis 10:30 Uhr
Donnerstag, ab 02.02.2023, 11:00 bis 12:00 Uhr

Montag, ab 13.02.2023, 16:45 bis 17:45 Uhr

NEU! Die Sekundarpravention als
12-Wochen-Praventionsangebot:

Montag, ab 20.02.2023, 16:15 bis 17:45 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen:

Sportclub Hoyerswerda e.V.

Telefon: 03571-6079825, Mobil: 0157-38485555
E-Mail: gesundheitssport@
sportclub-hoyerswerda.de

Néachste Erscheinung am 25.02.23; Termine bitte bis
zum 15. des Monats an: arietefiss@cwk-verlag.de



