PRASENTIERT fiir
unsere Senioren
Veranstaltungen in
und um Hoyerswerda

(ca. 800 m) mit
Forst-Revierleiter Michale
Dobisch zum Thema
Waldsterben und Rena-
turierung”. Kosten 3,00 €
Treffpunkt: An der B97,
Abzweig Schwarzkollm
(ehemalige Waldarbeiter
Baracke). Anmeldung:
jugendfarm@csb-miltitz.
de oder 03571-979164.

Kostenlose Onlinever-
anstaltungsreihe der
Verbraucherzentrale und
des ZCOM Zuse-Com-
puter-Museums, Hilfe bei
digitalen Alltagsproble-
men. Teilnahmelink auf
Wwww.zuse-computer-mu-
seum.com

Ab 2. Mai,
VHS Hoyerswerda

Najia Karimi
und Farid Amiri geben
spannende Einblicke
in ihre urspriingliche
Heimat. Erfahren Sie
mehr Uber dieses Land
und dessen Kultur, neben
interessanten Gespra-

chen erwarten Sie kleine
kulinarische Kostproben
afghanischer Kostlichkei-
ten. Jakubetzstift Witti-
chenau

Fragen rund um Com-
puter, Smartphone und
Technik werden kosten-
los beantwortet, ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(mit Voranmeldung unter
Telefon 03571 2096080)

Mit Unterstlitzung von
Experten (Elektronik, Na-
hen, Zweiradmechanik)
geben wir defekten Gera-
ten eine zweite Chance.
Kulturfabrik Hoyerswerda

Die
kostenlose Veranstaltung
informiert Gber unter-
schiedliche, aktuelle Ent-
wicklungen im Bereich
digitaler Technik. Bei tech-
nischen Problemen helfen
die Technikbotschafter im
ZCOM Zuse-Computer-
Museum gerne weiter.

07. Mai 2023

mit Be-
teiligung von Schiilern
der Musikschule Hoy-
erswerda (kostenfrei),
Sorbisches Nationalen-
semble Bautzen; Platzre-

HausMeisterService

@ 016093888656

Mail: frank.lienig@icloud.com  web: frank-lienig.de

kleinere Maurer/ Putzarbeiten
Fliesenlegerarbeiten
Malerarbeiten

Trockenbau

Mdbelaufbau

Grabpflege

Gartenpflege jeglicher Art

dragen

Entriimpelungen
FuBbodenarbeiten
Schnee schieben
uv.m.

kostet nichts!
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www.dreiklang-oberlau-
sitz.de

und aktiv
bleiben, Malteser Hilfs-
dienst e.V., Anmeldung
bitte unter Telefon 0171
3681015

Fragen rund um Com-
puter, Smartphone und
Technik werden kosten-
los beantwortet, ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(mit Voranmeldung unter
Telefon 03571 2096080)

VHS Hoyerswerda

von Schiilerinnen und
Schiilern der Musikschule
Hoyerswerda (kostenfrei)
Schloss Hoyerswerda

Windflichter am Meer
VHS Hoyerswerda

Die Schauvorfiihrung im
ZCOM Zuse-Computer-
Museum belebt histori-
sche Rechentechnik und
zeigt, was im Inneren des
Computers Z22 passierte.

VHS Hoyerswerda

(Krauterkiche)
Parkplatz Baumschule
Kmetsch & VHS-Kiiche

Technikberatung im 3.
Ort (Kufa) Das kostenlose
Beratungsangebot unter-
stltzt altere Menschen,
die Hilfe bei der Bedie-
nung ihres Smartphones,
Tablets oder Computers
suchen (mit Voranmel-
dung unter Tel.: 03571
2096080).

17. Mai 2023

Fragen rund um Com-
puter, Smartphone und
Technik werden kosten-
los beantwortet, ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(mit Voranmeldung unter
Telefon 03571 2096080)

18. Mai 2023

Neben einer Fih-
rung ab 10.30 Uhr gibt
es ganztdgig Attraktio-
nen fur Jung und Altim
Computermuseum. Der
Eintritt ist ganztagig auf 4
Euro ermaBigt.

Seniorengerechte Wohnungen zu vermieten!

@ im Betreuten Seniorenwohnen der Caritas im Leippe-Torno-Center in Lauta
® | ebensmittelgeschafte, Arztpraxen, Friseur und Physiotherapie direkt vor Ort
® Hilfe, Unterstlitzung und Betreuung durch die Fachdienste der Caritas
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inund umH

Neue Menschen

kennenlernen, Kontakte
kntpfen, Interessen

teilen, aktiv sein. Malteser

Hilfsdienst e.V., Anmel-
dung bitte unter Telefon
01713681015

Fragen rund um Com-

puter, Smartphone und
Technik werden kosten-
los beantwortet, ZCOM

Zuse-Computer-Museum
(mit Voranmeldung unter

Telefon 03571 2096080)

Vortrag mit Diskussion
Kulturkirche Lauta

VHS Hoyerswerda (30.05.
bis 01.06.23)

Fragen rund ums Handy,
Internet und Computer
werden kostenlos be-
antwortet, Bistro, ZCOM

Zuse-Computer-Museum.

Fragen rund um Com-

puter, Smartphone und
Technik werden kosten-
los beantwortet, ZCOM

AN
7S

|caritas |

oyerswerda
nah am Menschen
L. 03571979256

@ hoyerswerda@caritas-goerlitz.de
@® www.caritas-goerlitz.de

Kontaktstelle: Nachbarschaftshilfe

Sie mochten sich sozial engagieren?

¥ Nachbarschaftshelfer sind engagierte Biirger, die Menschen
mit einem Pflegegrad und ihren Angehdrigen helfen mdchten.
Der Kurs zur Anerkennung als Nachbarschaftshelfer findet am
Freitag, den 05. Mai 2023 statt. Fragen Sie uns!

¥ Als Nachbarschaftshelfer kdnnen bis zu 10,00 Euro/Stunde fiir
max. 40 Stunden/ Monat abgerechnet werden.

¥ Wir betreuen Sie als Nachbarschaftshelfer und vermitteln
zwischen den Helfern und den Hilfesuchenden.

IIWO ‘ Lausitz

AWO Pflege- und Betreuungs-gGmbH
Thomas-Miintzer-Strae 26

02977 Hoyerswerda

lhre Ansprechpartnerin:
Silvana Fey

Telefon: 03571 4885634
E-Mail: s.fey@awo-lausitz.de

Wir betreuen Generationen - Gestalten Sie mit uns die Zukunft der Region
Unser Versprechen - Unser Auftrag - Unsere Verantwortung - Unsere sichere Zukunft

4w

Zuse-Computer-Museum
(mit Voranmeldung unter
Telefon 03571 2096080)

Gesundheitssport

beim Sportclub
Hoyerswerda

Bei uns heil3t Sport,in Ge-
meinschaft” aktiv und fit
bleiben”. Unser Fokus ist
die gesundheitsorientier-
te Bewegung mit Spal3
und Freude. Die Sport-
gruppen werden von gut
ausgebildeten Trainern
angeleitet.

Vortrag mit Diskussion
Jakubetzstift Wittichenau

03571 209 37 200,
info@vhs-hy.de,
www.vhs-hoyerswerda.de

*finderungen vorbehalten.Kein
Anspruch auf Vollstédndigkeit.

Sie benotigen Unter- .

stiitzung? Ob in Ihrer
hauslichen Umgebung,
Begleitung zu Freizeit-
angeboten oder Hilfe
im Alltag - unsere Nach-
barschaftshelfer sind fiir
Sie da.

AWO Lausitz - Fragen
Sie uns! Telefon: 03571

Ladys-Sport
19:00 bis 20:30 Uhr
Montags, VBH-Arena

Ladys-Sport
18:30 bis 19:30 Uhr
Dienstags, VBH-Arena

Fitnessgruppe
19:30 bis 21:00 Uhr
Dienstags, Turnhalle

4885634 Lindenschule
Kontakt: 03571 60 79 825
/"\ oder 0157 38 48 5555,
gesundheitssport@sport-
_——— club-hoyerswerda.de
N HVe.v.

Besuchs- und Begleit-
dienst fiir Senioren
Erzahlen, helfen, sich
begegnen, Sinnvolles
tun. (Kostenfrei) Auch
Ehrenamtliche fur
Besuche sind herzlich
willkommen.

Die Radlergemein-
schaft ist der Stolz
unseres Vereins ! Keiner
kennt die Lausitzer Re-
gion besser, als unsere
Senioren-Radlerge-
meinschaft. Man trifft
sich immer am ersten
Mittwoch im Monat,
15:00 Uhr im,Griinen
Hain“, um die nachsten
gemeinsamen Touren
zu planen.

Offene Handysprech-
stunde & Hilfe bei An-
tragen / Formularen
Technik besser verste-
hen, Hilfe bei,blirokra-
tischen Hirden” u.v.m..
Kostenfrei. Bei Bedarf
Informationen und auch in der Hauslichkeit.
weitere Angebote:
www.nhv-hy.de oder
Sie rufen uns an unter

Telefon 03571 609242

Malteser

Hilfsdienst e.V.
Anfragen bitte unter
Telefon: 0171 3681015

Bandat_jen fiir lhre Gesundheit und
mehr Lebensqualitat

# Hoyerswerda +49 (0) 3571 - 41 52 54 :
® Senftenberg +49 (0) 3573 -79 37 66 —
® Bernsdorf  +49 (0) 35723 93294



