
„Die Elsterbienchen“

Wir bieten alleinstehenden, vereinsamten oder in
der Mobilität eingeschränkten älteren Menschen
Alltagsbetreuung durch die „Eisterbienchen“ an,
mit dem Ziel, dass sie solange wie möglich, in der
vertrauten angestammten Wohnung bleiben und
aktiv am gesellschaftlichen Leben teilhaben kön-
nen.

Alle Informationen und Angebote
finden Sie unter www.nhv-hy.de
oder Sie rufen an unter
Telefon 03571 609242

Fotos: Adobe StockAUF EINEN BLICK für unsere SENIOREN

Gesundheitssport beim Sportclub...

Das Jahr 2023 neigt sich langsam dem Ende zu. Doch
der Sportclub Hoyerswerda e. V. bleibt weiterhin
sportlich aktiv. So starten noch in diesem Jahr weitere
10-Wochen-Präventionskurse. Die Ziele der Kurse sind
u.a. die Kräftigung der Rückenmuskulatur, die Stär-
kung des Herz-Kreislauf-Systems sowie das Erlernen
der Hilfe zur Selbsthilfe.

Die Kursleitung übernimmt ein qualifizierter Trainer/In,
welcher ebenso auf dieWünsche der Kursteilnehmer
eingeht. Alle Kurse sind zertifiziert und können von
den Krankenkassen bis zu 100 % bezuschusst werden.
Für interessierte Neulinge besteht die Möglichkeit
eines Schnupper- bzw. Kennenlernen-Trainings.
Die Anmeldung und weitere Informationen erhalten
Sie beim Sportclub Hoyerswerda e.V. unter der
03571-6079825, 015738485555 oder über
gesundheitssport@sportclub-hoyerswerda.de.

Unsere Sportgruppen trainieren:
donnerstags:
• ab 09.11.2023: 09.45-10.45 Uhr Pilates
• ab 09.11.2023: 11.00-12.00 Uhr Fernöstliche Gymnastik

Standort Stadtzentrum: SC II Halle:
D.-Bonhoeffer-Str. 14, 02977 Hoyerswerda

Kontakt: 03571 60 79 825
oder 0157 38 48 5555,
gesundheitssport@sportclub-hoyerswerda.de

PRÄSENTIERT für
unsere Senioren
Veranstaltungen in
und um Hoyerswerda

01. November 2023

10:00-12:00 Uhr | Te-
chnikberatung Fragen
rund um Computer,
Smartphone und Tech-
nik werden kostenlos
beantwortet, jeden
Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(mit Voranmeldung unter
Tel.: 03571 2096080).

13:00-15:00 Uhr I Kaf-
feeklatsch mit Handy
Offene Kleingruppe
zur Lösung individu-
eller Handy-Probleme,
Kulturhaus Laubusch

16:30-18:00 Uhr I Lesung:
Alkohol in der
Schwangerschaft
Fatale Folgen, irreversi-
bel ein Leben lang. Die
Autorin und Journalistin
Dagmar Elsen stellt in der
Stadtbibliothek Hoyers-
werda ihr Buch„Alkohol
in der Schwangerschaft“
vor. Eintritt kostenlos.

18:00 Uhr I VHS-Schloss-
gespräch im Schloss
Hoyerswerda „Kunst-
schaffende in der DDR“
Kostenfreier Vortrag
mit Diskussionsrunde

02. November 2023

18:00 - 21:00 Uhr I Kurz-
filmtour –„voll politisch“
Seit drei Jahren zeich-
net der Preis„voll poli-
tisch – Kurzfilmpreis für

demokratische Kultur“
beim FILMFEST DRESDEN
den Film aus, der eine
kritische und kontroverse
Sicht auf ein politisches
Thema ermöglicht. Das
Filmprogrammwird
in deutscher Sprache
bzw. mit deutschen
Untertiteln präsentiert.

03. November 2023

16:00-18:00 Uhr I Offener
Computer- Stammtisch:
Analog- vs. Digitalrech-
ner Die kostenlose Veran-
staltung informiert über
unterschiedliche Entwick-
lungen im Bereich digi-
taler Technik. Bei techni-
schen Problemen helfen
die Technikbotschafter
im ZCOM Zuse-Compu-
ter-Museum gerne weiter.

07. November 2023

9:00-13:00 Uhr I Grund-
lagenkenntnisse am
PC für Senioren,
VHS Hoyerswerda

9:30-11:00 Uhr I
Yin Yoga amVormittag,
VHS Hoyerswerda

17:00-18:00 Uhr I
Webinar: Blackfriday-
Angebote - wirklich
günstig? Kostenlose
Onlineveranstaltungs-
reihe der Verbraucher-
zentrale und des ZCOM
Zuse-Computer-Muse-
ums, Hilfe bei digitalen
Alltagsproblemen.
Teilnahmelink auf
www.zuse-compu-
ter-museum.com

18:0-19:30 Uhr I Vor-
sorgevollmacht, Pa-
tientenverfügung,
VHS Hoyerswerda

19:00-21:00 Uhr I Be-
droht künstliche Intelli-
genz unser eigenständi-
ges Denken? Die Offene
Werkstatt der Demokratie
lädt ein zu einem kosten-
losen Vortrag mit Digitali-
sierungsexperte Dr. Chris-
tian Papsdorf im ZCOM
Zuse-Computer-Museum.

08. November 2023

10:00-12:00 Uhr I Tech-
nikberatung Fragen rund
um Computer, Smartpho-
ne und Technik werden
kostenlos beantwortet,
jeden Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(mit Voranmeldung unter
Tel.: 03571 2096080).

17:00-18:30 Uhr I Mein
Smartphone kennenler-
nen, VHS Hoyerswerda

09. November 2023

18:00 Uhr I Kostenfreier
VHS-Vortrag „Stolper-
steine Wittichenauer
Juden zur NS-Zeit“, Jaku-
betzstift Wittichenau

10:30-14.30 Uhr I ge-
meinsam interkulturell
Kochen und Genießen,
Kulturhaus Torno, Anmel-
dung bis zum 02.11.2023
unter 035722 248457

14. November 2023

16:00 - 18:00 Uhr |
Technik trifft Soziales:
„Ist eine analogeWelt
noch wünschenswert?
GerhardWalter diskutiert
über das Thema und
hilft bei Technikpro-
blemen, KulturFabrik
kostenlos (Voranmel-
dung erwünscht unter
Tel.: 03571 2096080).

15. November 2023

10:00-12:00 Uhr Technik-
beratung Fragen rund
um Computer, Smartpho-
ne und Technik werden
kostenlos beantwortet,
jeden Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(mit Voranmeldung unter
Tel.: 03571 2096080).

13:00-15:00 Uhr I Sagen-
umwobene Alpakawol-
le Cornelia Schnippa
erklärt, Kulturhaus
Laubusch, Anmeldung
bis zum 07.11.2023
unter 035722 248457

17:30-19:00 Uhr I Dia-
log-Café: Lesungmit
Horst Böttge - Drang-
saliert und dekoriert.
Über eine außergewöhn-
liche Lebensgeschichte
aus Hoyerswerda, Stadt-
bibliothek Hoyerswerda

20. November 2023

19:00 Uhr I Kostenfrei-
er Vortrag„Leben im
Iran Zwischen Protest
und Unterdrückung“,
VHS Hoyerswerda

23. November 2023

13:00-15:00 Uhr I Kino-
besuch in der KuFa,
„The lost King“ inkl.
Kaffeerunde, KuFa
Hoyerswerda, Anmel-
dung bis zum 20.11.2023
unter 035722 248457

24. November 2023

18:00-19:30 Uhr | Frag
den Oberbürgermeister
Thema: Das Zentrenma-
nagement stellt sich vor.
Zu Gast: Anja Hillmann
und Carolin Groppler,

Stadtbibliothek Hoyers-
werda. Die Veranstaltung
ist kostenlos

25. November 2023

9:00–12:30 Uhr I Mak-
ramee zuWeihnachten,
VHS Hoyerswerda

27. November 2023

17:00–20:00 Uhr I Up-
cycling – beleuchte-
terWeihnachtsstern,
VHS Hoyerswerda

29. November 2023

10:00-12:00 Uhr I Tech-
nikberatung Fragen rund
um Computer, Smartpho-
ne und Technik werden
kostenlos beantwortet,
jeden Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(mit Voranmeldung unter
Tel.: 03571 2096080).

10:00-11:00 Uhr I Di-
gitalcafé – von Frauen
für Frauen Fragen rund
ums Handy, Internet
und Computer werden
kostenlos beantwor-
tet, Bistro, ZCOM Zu-
se-Computer-Museum

30. November 2023

13:00-16:00 Uhr I Selbst-
gemacht: Hosentaschen-
Weihnachtssterne, Bas-
telnachmittag mit Punsch
und Gebäck, Kulturhaus
Laubusch, Anmeldung
bis zum 27.11.2023
unter 035722 248457

*Änderungen vorbehalten.
Kein Anspruch auf Vollständigkeit.

Sie benötigen
Unterstützung?

Ob in Ihrer häuslichen
Umgebung, Begleitung
zu Freizeitangeboten
oder Hilfe im Alltag -
unsere Nachbarschafts-
helfer sind für Sie da.

AWO Lausitz - Fragen
Sie uns!

Telefon: 03571 4885634

Besuchs- und Begleitdienst für Senioren. Kosten-
frei.Wir besuchen Sie zu Hause und stehen Ihnen
vertrauensvoll zur Seite. Erzählen, spazieren gehen
u.v.m. Verlässlich und vertrauensvoll. Nehmen Sie
unverbindlich Kontakt mit uns auf.
Kreativ- und Kontaktgruppe: Jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat 10 bis 12 Uhr, neue Menschen
kennenlernen, Kontakte knüpfen, Interessen teilen,
aktiv sein.
Ort der Veranstaltungen und Kontakt:
Malteser Hilfsdienst e.V.
Ansprechpartnerin: Jasmin Siegert
Merzdorfer Straße 49, 02977 Hoyerswerda
Tel.: 0171 368 10 15

Anmeldungen für VHS-Kurse:

Tel.: 03571 209 37 200
info@vhs-hy.de | vhs-hoyerswerda.de


