PRASENTIERT fiir
unsere Senioren
Veranstaltungen in
und um Hoyerswerda

01. Dezember 2023

Raspberry
Pico und Smart Home
Die kostenlose Veran-
staltung informiert Gber
unterschiedliche Entwick-
lungen im Bereich digi-
taler Technik. Bei techni-
schen Problemen helfen
die Technikbotschafter im
ZCOM Zuse-Computer-
Museum gerne weiter.

Krabat-Miihle Schwarz-
kollm. Naturfotograf
Karste Nitsch und
Wolfsexperte Stefan
Kasche erzahlen bei
dieser VHS-Veranstaltung
Spannendes, Kurioses
und AuBBergewdhnliches
aus ihrem Arbeitsalltag.
Eintritt frei. Anmeldung
Uber VHS Hoyerswerda.

05. Dezember 2023

VHS Hoyerswerda. Er-
lernen Sie Pilates-Ubun-
gen, bei denen die tiefen
Muskeln auf sanfte Weise

gekraftigt, entspannt
und gedehnt werden.
Der Kurs ist flr jedes
Alter geeignet. Bitte bei
der VHS voranmelden.

VHS Hoyerswerda. Der
achtteilige Kurs vermittelt
effektive Ubungen fiir
Wirbelsdule und Becken,
um den Beckenboden zu
straffen und damit Be-
schwerden und Schmer-
zen vorzubeugen. Bitte
bei der VHS voranmelden.

kostenlose Onlinever-
anstaltungsreihe der
Verbraucherzentrale und
des ZCOM Zuse-Com-
puter-Museums, Hilfe
bei digitalen Alltagspro-
blemen. Teilnahmelink
auf www.zuse-com-
puter-museum.com

Vortrag mit
Diskussion, zu Gast sind
die Referenten Sebastian
Trept und Felix Schilk,

Anmeldungen
fur VHS-Kurse:

03571 209 37 200
info@vhs-hy.de
vhs-hoyerswerda.de

vhs ®© \Volkshochschule
‘ Hoyerswerda

»
Wir lieben Ideen

Hoyerswerda

Mésto Wojerecy

I‘g fil

Politikwissenschaftler. Sie
beleuchten die ukraini-
schen und russischen Ver-
sionen der Wahrheit und
setzen sie in einen his-
torischen und aktuellen
Kontext. Stadtbibliothek
Hoyerswerda, Eintritt frei.

VHS Hoyers-
werda. Die Veranstaltung
behandelt zahlreiche
Aspekte rund um das
Erbrecht und bietet die
Méoglichkeit, individuelle
Fragen zu stellen. Bitte
bei der VHS voranmelden

06. Dezember 2023

Fragen rund um Com-
puter, Smartphone und
Technik werden kosten-
los beantwortet, jeden
Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(mit Voranmeldung unter
Tel.: 03571 2096080)

08. Dezember 2023

VHS Hoyerswerda: Zwei-
teiliger Praxiskurs fur
Tablet-PC-Besitzer mit
vielen Ubungen rund
ums Surfen im Internet,
E-mails, Kalender, Wieder-
gabe von Musik, Fotos
und Videos mit der Kame-
ra, Apps und mehr. Bitte
bei der VHS voranmelden.
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10. Dezember 2023

Forumsaal Lausitzhalle
Karten sind im Vorver-
kauf im Servicecenter
der Musikschule und
VHS am Lausitzer

Platz 4 erhaltlich.

13. Dezember 2023

Fragen rund um Com-
puter, Smartphone und
Technik werden kosten-
los beantwortet, jeden
Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(mit Voranmeldung unter
Tel.: 03571 2096080)

14. Dezember 2023

Seien
Sie und lhre Familie mit
dabei, wenn die Schrift-
stellerin Uta Hauthal und
der Schauspieler Daniel
Minetti Ausziige aus dem
Roman“Momo” von
Michael Ende lesen. Beide
Kinstler stellen sich
dabei ganzin den Dienst
des Textes und lassen
durch ihren Vortrag die
tiefer liegenden Themen
des Buches lebendig wer-
den. Denn Michael Ende
beleuchtet grundlegende
Fragen unseres Zusam-
menlebens, von den

HausMeisterService

@ 016093888656

Mail: frank.lienig@icloud.com  web: frank-lienig.de

kleinere Maurer/ Putzarbeiten
Fliesenlegerarbeiten
Malerarbeiten

Trockenbau

Mabelaufbau

Grabpflege

Gartenpflege jeglicher Art

dfragen

Entriimpelungen
FuBbodenarbeiten
Schnee schieben
uv.m.

kostet nichts!

CSOBEEEENE

Telefon: 03571 488 5634

Liebe Senioren, liebe Hilfesuchenden!

Sie bendtigen Unterstlitzung in Ihrer hauslichen Umgebung,
Begleitung zu Freizeitangeboten oder Hilfe im Alltag?

Oft sind es kleine Dinge, bei denen Sie Unterstiitzung benétigen und wo Nachbar-
schaftshelfer*innen aktiv werden kann. Unsere Nachbarschaftshelfer*innen sind fiir
Sie da. Nutzen Sie die Unterstlitzung durch einen Helfer, um lhre Mobilitdt und Eigen-
standigkeit mdglichst lange zu erhalten.

Egal, ob Betreuung oder Hilfe im Haushalt, jede Unterstiitzung ist sinnvoll. So knnen
durch Nachbarschaftshelfer*innen Angehorige entlastet werden, um Kraft zu sam-
meln und flr die eigenen Interessen wieder mehr Zeit zu haben.

Sie bendétigen Unterstlitzung? Wir nehmen uns gern Zeit fiir ein
personliches Gesprach! Ich freue mich auf lhren Anruf.

Ihre Silvana Fey

nsere SENIORE

Auswirkungen des (nach
wie vor unverandert be-
stehenden) Geldsystems
bis hin zur Bedeutung
von gleichwiirdigem Mit-
einander und kreativen
Ausdrucksformen. Die
Veranstaltung ist fur (En-
kel)Kinder ab 6 Jahren ge-
eignet. Stadtbibliothek
Hoyerswerda, Eintritt frei.

20. Dezember 2023

Fragen rund um Com-
puter, Smartphone und
Technik werden kosten-
los beantwortet, jeden
Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum
(mit Voranmeldung unter
Tel.: 03571 2096080)

Eine weihnachtliche Le-
sung und eine offene Ge-
sprachsrunde in gemiit-
licher Atmosphare. Zu
Gast ist die aus Tatschwitz
stammende Autorin Loui-
se Seeliger welche aus
ihrem Weihnachtsroman
“Far Weihnachten und ein
Leben lang” lesen wird.
Stadtbibliothek Hoyers-
werda, der Eintritt ist frei.
Uber das Buch: Acht
Jahre sind vergangen,
seit Ava ihre Heimat, ihre
erste grof3e Liebe und
ihre engsten Freunde
Hals Gber Kopf verlassen
hat. Doch nun steht Weih-
nachten vor der Tiir und
ihre Schulfreundin Na-
thalie 1adt Ava in ihr Haus
am Meer ein, wo sie einst
gemeinsam ihre Sommer
verbrachten. Ava, die ge-
rade aus einer toxischen
Beziehung geflohen ist,
folgt ihrer Sehnsucht und
nimmt die Einladung

an. Zwischen Schneege-
stober und funkelndem
Weihnachtsglanz stellt sie
sich ihrer Vergangenheit
und einem ganz beson-
deren Gast, der ihr Herz
auch nach all den Jahren
hoher schlagen lasst...
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Gesundheitssport beim Sportclub...

LUB
HOYERSWERDA E.V.

Hier liegt der Fokus auf dem Spal3 an rhythmischen
Bewegungen. Schritt flir Schritt werden kleine
Choreographien eingeiibt. Dabei werden neben der
Kondition auch die Koordination sowie Merk- und
Reaktionsfahigkeit trainiert. Das sind beste Voraus-
setzungen, um bis in das hohe Alter maximal fit zu

bleiben.

Wir laden zum Probetraining am Mittwoch, den
10.01.2024 von 19:15 bis 20:15 Uhr ein. Alle Informatio-
nen gibt es unter: 03571 6079825, 0157 38485555 oder
Uber gesundheitssport@sportclub-hoyerswerda.de
Wir freuen uns auf euch und sagen Sport frei!

Besuchs- und Begleitdienst fiir Senioren. Kosten-
frei. Wir besuchen Sie zu Hause und stehen lhnen
vertrauensvoll zur Seite. Erzahlen, spazieren gehen
u.v.m. Verlasslich und vertrauensvoll. Nehmen Sie
unverbindlich Kontakt mit uns auf.

Kreativ- und Kontaktgruppe: Jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat 10 bis 12 Uhr, neue Menschen
kennenlernen, Kontakte kniipfen, Interessen teilen,

aktiv sein.

Malteser Hilfsdienst e.V.

Anfragen bitte unter Telefon: 0171 3681015

Handarbeitstreffs

Wenn auch Sie leidenschaftlich gern hakeln,
stricken, sticken, kloppeln und immer mal auf der
Suche nach neuen Anregungen sind oder sich
gern mit anderen austauschen mochten, dann
sind vielleicht unsere Handarbeitsnachmittage
genau das Richtige fir Sie. Treff ist montags im
"Griinen Hain" von 14:00 bis 16:30 Uhr und von
15:00 bis 18:00 Uhr im FlieBhof. Am Freitag noch-
mal von 15:00 bis 18:00 Uhr im "Griinen Hain".

Alle Informationen und Angebote
finden Sie unter www.nhv-hy.de
oder Sie rufen an unter

Telefon 03571 609242
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27.Dezember 2023 Filhrung im ZCOM Zuse-

Fragen rund ums Handy,
Internet und Computer
werden kostenlos be-
antwortet, Bistro, ZCOM
Zuse-Computer-Museum

Offentliche

Computer-Museum, im
Eintrittspreis enthalten.

29. Dezember 2023

Offentliche
Fihrung im ZCOM Zuse-
Computer-Museum, im
Eintrittspreis enthalten.

*finderungen vorbehalten.Kein
Anspruch auf Volistédndigkeit.

AWWO

AWO Pflege- und Betreuungs-gGmbH
Thomas-Miintzer-StraBe 26
02977 Hoyerswerda

www.awo-lausitz.de

Ihre Ansprechpartnerin:

Silvana Fey

Telefon: 03571 4885634
E-Mail: s.fey@awo-lausitz.de

Lausitz

Wir betreuen Generationen - Gestalten Sie mit uns die Zukunft der Region
Unser Versprechen - Unser Auftrag - Unsere Verantwortung - Unsere sichere Zukunft



