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Glückwünsche / Grüße

AllesWichtige für die Familie

Bereitschaftsdienst

(03578) 377 377
Der Bereitschaftsdienst kommt bei Havarien und Schäden

• in der Trinkwasserver- und Abwasserentsorgung des
WAZV Lausitz

• in der Trinkwasserversorgung der Gemeinde Steina des
WAZV Lausitz

• in der Abwasserentsorgung des WAZV Lausitz Entsor-
gungsgebiet Am Klosterwasser

• in der Abwasserentsorgung der Abwasserzweckverbän-
de Obere Schwarze Elster und „Kamenz-Nord“

• in der Stromversorgung (Stromverteilungsnetz nur in der
Stadt Kamenz)

• in der Fernwärmeversorgung (Fernwärmeversorgungs-
anlagen nur in den Städten Kamenz und Pulsnitz)

• im öffentlichen Verkehrsraum der Stadt Kamenz
• inWohnungen und Gebäuden der StädtischeWohnungs-
gesellschaft mbH Kamenz

zum Einsatz und kann dazu während und außerhalb der
Dienstzeiten bei Feststellung informiert werden:

An den Stadtwerken 2, 01917 Kamenz

Tel. (03578) 377 377 alternativ: 0170 / 762 260 9
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Der Umwelt zuliebe

…besteht unser
Zeitungspapier zu
75 Prozent aus Altpapier
und wird ohne Chlor
hergestellt.

Geprüfte Gesamtauflage

Auflagenkontrolle durch Wirtschaftsprüfer nach den
Richtlinien von BVDA und BDVZ

Auflage Lokalausgabe 32.289
Gesamtauflage 891.417

Liebe Leserinnen und Leser,
falls Sie den Wochenkurier nicht mehr erhalten möchten, bitte wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis „Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem
Briefkasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de

HOYERSWERDA (pm).
Die Schadstoffsammlung
am Mittwoch, 18. Septem-
ber, findet von 9.30 bis
10.30 Uhr auf dem Park-
platz amNeustädterBahn-
hof statt. Der Standort in
der Neustadt (Liszt-/Lili-
enthalstraße/ ehemaliger
Busbahnhof) wird nicht
mehr angefahren.

Neuer Standort
für Sammlung ÄRZTL. NOTDIENST

Wenn Sie NICHT lebensbe-
drohlich erkrankt sind,aber
die ärztliche Behandlung
nicht bis zumnächsten
(Werk-)Tagwarten kann,
wählen Sie die 116117
(kostenfrei, ohneVorwahl).

Für lebensbedrohlicheNot-
fälle gilt die Rufnummer 112
Infos:www.kvsachsen.de

Bereitschaftspraxis am
Krankenhaus Hoyerswerda
Allgemeinmedizin:

Mi./Fr. 15-19 Uhr;
Sa./So.9-13&15-19Uhr

Kinderarzt:
Sa./So.9-13 Uhr

Bereitschaftspraxis am
Krankenhaus Bautzen
Augenarzt:Mi./Fr. 16-19 Uhr;

Sa./So. 10-19 Uhr

ZAHNÄRZTE (Sprst. 10-11Uhr)
24./25.Aug.:PraxisA.Meyer,

August-Bebel-Str.4,Hoy.,
03571/403829

31.Aug./ 1.Sep.:PraxisC.Ba-
naczak,R.-Luxemburg-Str.
16,Hoy.,03571/416876

APOTHEKEN (8 bis 8 Uhr)
Sa/So,24./25.Aug.:

Apotheke amKlinikum

Montag,26.Aug.:
Herz-ApothekeHoy.

Dienstag,27.Aug.:
Park-Apotheke Lohsa

Mittwoch,28.Aug.:
Apotheke amKirchplatz

Donnerstag,29.Aug.:
Diamant-Apotheke
Laubusch

Freitag, 30.Aug.:
ApothekeamJahnstadion

TIERÄRZTE
19. bis 25.Aug.:Dr.Robel,

AmAnger 12,Hoyerswer-
da,Tel.:0176/43003400

26.Aug.- 1.Sep.:TÄSchäfer,
Dresdener Str.45,Berns-
dorf,Tel:035723/29558,
035792/50010,
0172/7964265

NOTRUFE
Frauenschutzwohnung:

Tel.:03571/ 978202
Störungsdienst: Strom,Gas,

Fernwärme&Wasser;
Abwasser imVBH-Netz-
gebiet Tel.:03571/ 41 42 41

Störungsdienst für alle
Medien im Spreetal:
03576/ 266 112

SachsenNetze Entstördienst:
Gas:0351/5017- 8880;
Strom:0351/ 5017- 8881

Angaben ohneGewähr

Notdienste

LANDKREIS (pm). Der orga-
nisierteVereinssport bildet
mit über 47.000 Menschen
im Landkreis Bautzen die
größte zivilgesellschaftli-
cheOrganisation. Die enor-
me soziale Verantwortung
ist nur durch die ehrenamt-
liche Arbeit von zahlrei-
chen Übungsleitern, Ver-
einsvorständen und weite-
ren freiwillig Engagierten
möglich. Als Zeichen der
Wertschätzung veröffent-
licht Wochenkurier unter
dem Titel »Dem Ehrenamt
ein Gesicht geben« über
das gesamte Jahr 2024
hinweg Kurzportraits von
ehrenamtlich Engagierten
im Sport.
Heute: Steffi Zettl

In ihrer Rolle als Traine-
rin im Gesundheitssport
für Prävention leitet Stef-
fi Zettl Gruppentrainings,
die darauf abzielen, ge-
sundheitlichen Beschwer-
den vorzubeugen und das
Wohlbefinden der Teilneh-
mer zu fördern. »Ich selbst
betreue von den energie-

geladenen Endzwanzigern
bishinzuden lebensweisen
Senioren nahe 90 fast alle
Altersgruppen in meinen
Kursen«, erzählt sie. »Ganz
toll finde ich auch den Zu-
sammenhalt zwischen den
Übungsleitern. Wenn mal
jemand nicht kann, findet
sich selbst kurzfristig im-
mer jemand, der für den
anderen einspringt.«
Um immer auf dem

neuesten Stand zu bleiben
und den Sportlern die best-
mögliche Unterstützung zu
bieten, nimmt Steffi Zettl
regelmäßig an Fortbildun-

gen teil. So bekommt sie
immerwieder frische Ideen
und aktuelle wissenschaft-
liche Erkenntnisse, die sie
in die Trainings einfließen
lassen kann.
»Ich lebe für den Sport.

Diese Begeisterung weiter-
zugeben und damit einen
wichtigen Beitrag zur Ge-
sundheit der Menschen zu
leisten, gibt mir jeden Tag
neue Energie und Motiva-
tion. Denn: Gesundheit ist
eine der wichtigsten Säu-
len für ein selbstbestimm-
tes und glückliches Leben.
Meine Sportler bringen
mir ihr Vertrauen und viel
Wertschätzung entgegen.
Das ist fürmich die schöns-
te und höchste Form der
Anerkennung. Und - last
but not least - macht mir
die Arbeit im Sport und
mit Menschen unheimlich
viel Spaß.«

Steffi Zettl vom Sportclub Hoyerswerda

Steffi Zettl Foto: privat

Dem Ehrenamt ein Gesicht geben

HOYERSWERDA (pm). »Ich
hab‘ Rücken«, ist in der
Wirbelsäulen-Sprech-
stunde von Chefarzt Dr.
Stefan Domanja ein oft
gehörter Satz, der jedoch
viel bedeuten kann.
»So lang wie eine Wir-

belsäule ist, so vielfältig
sind auch die Symptome
für ihre verschiedenen
Erkrankungen«, weiß der
erfahrene Orthopäde und
Unfallchirurg vom Lau-
sitzer Seenland Klinikum.

Wie genau die Behand-
lungsverfahren funktio-
nieren und wie man die
richtige Behandlungsstra-
tegie für jeden Patienten
festlegt, erklärt Wirbel-
säulenchirurg Dr. Stefan
Domanja in der Montags-
vorlesung am 2.September
von 17 bis 18.30 Uhr im
Lausitzer Seenland Kli-
nikum.

Anmeldung bis 30. August
unter 03571/ 445011

ModerneTherapie fürdieWirbelsäule


