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9" 3 Neuer Standort
TRODELMARKT) fiir Sammlung

HOYERSWERDA | HOYERSWERDA (pm).
‘ Die Schadstoffsammlung
ﬁiﬁﬁﬁﬁﬂ am Mittwoch, 18. Septem-
- ber, findet von 9.30 bis
SAMSTAG /SONNTAG 10.30 Uhr auf dem Park-
platz am Neustadter Bahn-
31.8,"'0.‘ .9. hof statt. Der Standort in
9 BIS 16 UHR der Neustadt (Liszt-/Lili-

enthalstraBBe/ ehemaliger

@ é Busbahnhof) wird nicht
wwwmm NEELS.DE B O mehr angefahren.

Gluckwunsche / GrulRe

Alles Gute zum Geburtstag liebe
Edeltraud!

TEL. 0173 3624262

Bleib soriistig}
wiedu bist:

6

{ﬁl

Alles Wichtige fiir die Familie
s WOCHENKURIER

ewagkamenz  Bereitschaftsdienst

(03578) 377 377

Der Bereitschaftsdienst kommt bei Havarien und Schaden

«in der Trinkwasserver- und Abwasserentsorgung des
WAZV Lausitz

« in der Trinkwasserversorgung der Gemeinde Steina des
WAZV Lausitz

- in der Abwasserentsorgung des WAZV Lausitz Entsor-
gungsgebiet Am Klosterwasser

- in der Abwasserentsorgung der Abwasserzweckverban-
de Obere Schwarze Elster und ,,Kamenz-Nord*“

« in der Stromversorgung (Stromverteilungsnetz nur in der
Stadt Kamenz)

«in der Fernwarmeversorgung (Fernwarmeversorgungs-
anlagen nur in den Stadten Kamenz und Pulsnitz)

« im offentlichen Verkehrsraum der Stadt Kamenz

« in Wohnungen und Gebduden der Stadtische Wohnungs-
gesellschaft mbH Kamenz

zum Einsatz und kann dazu wahrend und auRerhalb der

Dienstzeiten bei Feststellung informiert werden:

An den Stadtwerken 2, 01917 Kamenz
Tel. (03578) 377377 alternativ: 0170 / 762 260 9

01.09.2024:
Landtagswahl

Wer soziale
Gerechtigkeit
will, muss

soziale
Gerechtigkeit
wahlen!

.. mit
beiden
Stimmen.

Steffi Zettl vom Sportclub Hoyerswerda

LANDKREIS (pm). Der orga-
nisierte Vereinssport bildet
mit Uber 47.000 Menschen
im Landkreis Bautzen die
groBte  zivilgesellschaftli-
che Organisation. Die enor-
me soziale Verantwortung
ist nur durch die ehrenamt-
liche Arbeit von zahlrei-
chen Ubungsleitern, Ver-
einsvorstanden und weite-
ren freiwillig Engagierten
moglich. Als Zeichen der
Wertschatzung veroffent-
licht Wochenkurier unter
dem Titel »Dem Ehrenamt
ein Gesicht geben« tber
das gesamte Jahr 2024
hinweg Kurzportraits von
ehrenamtlich Engagierten
im Sport.

Heute: Steffi Zettl

In ihrer Rolle als Traine-
rin im Gesundheitssport
fur Pravention leitet Stef-
fi Zettl Gruppentrainings,
die darauf abzielen, ge-
sundheitlichen Beschwer-
den vorzubeugen und das
Wohlbefinden der Teilneh-
mer zu fordern. »Ich selbst
betreue von den energie-

Steffi Zettl

Foto: privat

geladenen Endzwanzigern
bis hin zu den lebensweisen
Senioren nahe 90 fast alle
Altersgruppen in meinen
Kursen, erzahlt sie. »Ganz
toll finde ich auch den Zu-
sammenhalt zwischen den
Ubungsleitern. Wenn mal
jemand nicht kann, findet
sich selbst kurzfristig im-
mer jemand, der fur den
anderen einspringt.«

Um immer auf dem
neuesten Stand zu bleiben
und den Sportlern die best-
mogliche Unterstiitzung zu
bieten, nimmt Steffi Zettl
regelmafig an Fortbildun-

kreis

sportbund
bautzen

gen teil. So bekommt sie
immer wieder frische Ideen
und aktuelle wissenschaft-
liche Erkenntnisse, die sie
in die Trainings einflieBen
lassen kann.

»Ich lebe fiir den Sport.
Diese Begeisterung weiter-
zugeben und damit einen
wichtigen Beitrag zur Ge-
sundheit der Menschen zu
leisten, gibt mir jeden Tag
neue Energie und Motiva-
tion. Denn: Gesundheit ist
eine der wichtigsten Sau-
len fiir ein selbstbestimm-
tes und gliickliches Leben.
Meine Sportler bringen
mir ihr Vertrauen und viel
Wertschatzung entgegen.
Das ist fiir mich die schons-
te und hochste Form der
Anerkennung. Und - last
but not least - macht mir
die Arbeit im Sport und
mit Menschen unheimlich
viel SpaB.«

- Einkaufsservice
- Gartenarbeit

. -

- allg. Begleitung, Betreuung,
Spaziergange, Ausfliige uvm.

- Wohnungs & Hausreinigung

Markt 12 - Kanigsbriick
www.guhr-dienstleistungen.de

- Beantragung des Pflegegrad . 0162 6629600
, LT 7

»

Ich unterstiitze und entlaste Sie und lhre Angehorlgen im vertrauten hauslichen Umfeld!

KAPAZITATEN

WIR HABEN FREIE

Ab Pflegegrad 1 kostenfrei

qotat wow!

DRESDEN - MEISSEN - COSWIG - RADEBEUL
GROSSENHAIN - SENFTENBERG - HOYERSWERDA
BAUTZEN - BISCHOFSWERDA und Umgebung

Unser Einzugsgebiet Landkreis:

Konigsbriicker Ausbildungsstatte gGmbH

METALL- UND ELEKTROBERUFE

Wir suchen:

Schweildlehrer

Mechatronik-Ausbilder

Tag der offenen Tur

27.9.2024 von 14 -18 Uhr

Wir bieten:
attraktive Bezahlung
moderne Werkstatt

Buchhaltung

angenehme Arbeitszeiten
zusatzliche Leistungen

www.kas-ausbildung.de

HohenthalstraBe 10 - 01936 Konigsbriick Tel.: 035795/2899-0 - Fax: 035795/2899-279 - E-Mail: service@kas-ausbildung.de

ARZTL. NOTDIENST

Wenn Sie NICHT lebensbe-
drohlich erkrankt sind, aber
die drztliche Behandlung
nicht bis zum nachsten
(Werk-)Tag warten kann,
wihlen Sie die 116117
(kostenfrei, ohne Vorwahl).

Fir lebensbedrohliche Not-
Infos: www.kvsachsen.de

Bereitschaftspraxis am
Krankenhaus Hoyerswerda
Allgemeinmedizin:

Mi./Fr.15-19 Uhr;

Sa./S0.9-13 & 15-19 Uhr
Kinderarzt:

Sa./So.9-13 Uhr
Bereitschaftspraxis am
Krankenhaus Bautzen
Augenarzt: Mi./Fr.16-19 Uhr;

Sa./So.10-19 Uhr

ZAHNARZTE (Sprst.10-11 Uhr)

24./25. Aug.: Praxis A. Meyer,
August-Bebel-Str. 4, Hoy.,
03571/403829

31.Aug./ 1.Sep.: Praxis C. Ba-
naczak, R.-Luxemburg-Str.
16, Hoy., 03571/416876

APOTHEKEN (8 bis 8 Uhr)
Sa/So,24./25.Aug.:
Apotheke am Klinikum

Montag, 26.Aug.:

Herz-Apotheke Hoy.

Dienstag, 27.Aug.:

Park-Apotheke Lohsa

Mittwoch, 28. Aug.:

Apotheke am Kirchplatz

Donnerstag, 29.Aug.:

Diamant-Apotheke
Laubusch

Freitag, 30.Aug.:
falle gilt die Rufnummer 112 :

Apotheke am Jahnstadion

: TIERARZTE
: 19. bis 25. Aug.: Dr.Robel,

Am Anger 12, Hoyerswer-
da, Tel.: 0176/43003400

26.Aug. - 1.Sep.: TA Schifer,

Dresdener Str. 45, Berns-
dorf, Tel: 035723/29558,
035792/50010,
0172/7964265

: NOTRUFE
: Frauenschutzwohnung:

Tel.: 03571/ 978202

Storungsdienst: Strom, Gas,

Fernwarme & Wasser;
Abwasser im VBH-Netz-
gebiet Tel.: 03571/ 4142 1

Stérungsdienst fiir alle

Medien im Spreetal:
03576/ 266 112

SachsenNetze Entstordienst:

Gas: 0351/5017- 8880;
Strom: 0351/ 5017- 8881
Angaben ohne Gewdhr

Moderne Therapie fiir die Wirbelsaule

HOYERSWERDA (pm). »Ich
hab® Riickenk, ist in der
Wirbelsaulen-Sprech-
stunde von Chefarzt Dr.
Stefan Domanja ein oft
gehorter Satz, der jedoch
viel bedeuten kann.

»So lang wie eine Wir-
belsaule ist, so vielfaltig
sind auch die Symptome
fir ihre verschiedenen
Erkrankungen«, weif der
erfahrene Orthopade und
Unfallchirurg vom Lau-
sitzer Seenland Klinikum.

Wie genau die Behand-
lungsverfahren funktio-
nieren und wie man die
richtige Behandlungsstra-
tegie fiir jeden Patienten
festlegt, erklart Wirbel-
saulenchirurg Dr. Stefan
Domanja in der Montags-
vorlesung am 2.September
von 17 bis 18.30 Uhr im
Lausitzer Seenland KIli-
nikum.

Anmeldung bis 30. August
unter 03571/ 44501

Herausgeber + Verlag:

WochenKurier Lokalverlag GmbH & Co. KG

Geierswalder Str. 14, 02979 Elsterheide OT Bergen
Telefon 03571 467-0

Geschaftsfiihrer:
Verlagsleitung:

Martina Schmitz, Philipp Magnus Froben
Sina Hase (verantwortl. Anzeigenteil),

Torsten Berge (V.i.S.P.)

Verlagsbereichsleitung: Torsten Berge

Detlef P6tschick, Ralf Nitsche, Astrid Thranitz-Kumm

Geierswalder Str. 14, 02979 Elsterheide

Anzeigen:

Redaktionsleitung: Claudia Welsch
Vertrieb: Weigro GmbH,
Satz und Druck:

DVH Weiss-Druck GmbH & Co. KG

Geierswalder Str. 14, 02979 Elsterheide OT Bergen

Biiro:

WochenKurier, Stadtpromenade 11, 02977 Hoyerswerda

Nachdrucke verboten. Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos sowie fiir die

Richtigkeit der abgedruckten Anzeigen i

ubernimmt der Verlag keine Gewahr. Die vom

WochenKurier eingesetzten, gestalteten und veréffentlichten Texte und Anzeigen diirfen
nur mit ausdriicklicher Zustimmung des Verlages reproduziert und nachgedruckt werden.
Namentlich gekennzeichnete Artikel stellen nicht unbedingt die Meinung der Redaktion

und des Herausgebers dar.

Gepriifte Gesamtauflage

Auflagenkontrolle durch Wirtschaftspriifer nach den

Richtlinien von BVDA und BDVZ
Auflage Lokalausgabe  32.289

Der Umwelt zuliebe

..besteht unser
Zeitungspapier zu

Gesamtauflage 891.417

BVDA

Bundesverband kostenloser
Wochenzeitungen

ADA 75 Prozent aus Altpapier
| und wird ohne Chlor

Auflagenkontrolle
der Anzeigenblatter hergestellt.
BVDA
Liebe Leserinnen und Leser,

falls Sie den Wochenkurier nicht mehr erhalten mochten, bitte wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen an Ihrem
Briefkasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de

Mitmach-Projekt
Gestalter - Gemeinsam Teilhabe im Alter erfahren

(AWO ‘ Lausitz

Wir freuen uns auf Sie: Bjorn Jabs, Silvana Fey und Lysann Doltze

Gefordert durch:

Lo

Das Projekt , Gestalter — Gemeinsam Teilhabe im Alter erfahren” wird
im Rahmen des Programms,, Stérkung der Teilhabe dlterer Menschen
— gegen Einsamkeit und soziale Isolation” durch das Bundesministe-
rium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die Europaische
Union iiber den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

S AWO Projekthiiro
& " im Kulturhaus Laubusch
HauptstraBe 10
02991 Lauta OT Laubusch

Kontakt

Telefon: 035722 248457
E-Mail: gestalter@awo-lausitz.de
www.awo-lausitz.de/gestalter/

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Wir ,Gestalter” bieten unseren

und gern auch unseren
zukiinftigen  Teilnehmenden
jeden Monat  vielfdltige

Mdoglichkeiten, um gemeinsam
Zeit zu verbringen.

Diesmal war ein Spaziergang
im Stadtpark von Lauta im
Programm.  Wahrend des
Spaziergangs sammelten wir
Naturmaterialien, diese sollten
im  Anschluss zu kleinen
Kunstwerken verarbeitet
werden. Im Park befand sich
eine schone Sitzecke. Dort
starkten wir uns mit
selbstgebackenem Kuchen,
Waffeln, Kaffee und Tee.

Kofinanziert von der
Europiiischen Union

Ein toller Tag
fr unsere
Teilnehmenden
und auch fir uns

als Gestalter!

An der frischen Luft und mit
gefilltem Bauch entstanden
nun die Kunstwerke und
konnten als erfolgreicher
Abschluss des tollen Tages mit
nach  Hause  genommen
werden.

Unser Programm finden Sie jeden Monat im
Stadtanzeiger Lauta. Kommen Sie uns doch
einfach besuchen. Wir freuen uns auf Sie!

Informiert: Das Projektteam ladt Sie herzlich und kostenfrei zu vielen weiteren Angeboten ein. Diese finden Sie monatlich

im Stadtanzeiger der Stadt Lauta oder Sie rufen uns einfach an. Telefon: 035722 248457 | E-Mail: gestalter@awo-lausitz.de




