Woche 35 - Samstag, 31. August 2024

HOY - WOCHENKURIER 9

PRASENTIERT fiir
unsere Senioren
Veranstaltungen in
und um Hoyerswerda

Sonntag 01.09.

Sonderausstellung
einer Schulklasse zum
Thema Informations- und
Medienwelt im Foyer
des ZCOM Zuse-Com-
puter-Museum, Di.-So.,
10-17 Uhr, Eintritt frei.

Dienstag, 03. 09.

Es ist nie zu spat,
um mit Yoga anzufangen!
Dabei spielt es keine
Rolle, wie alt oder beweg-
lich man ist oder wie gut
man entspannen kann. (9
mal, VHS Hoyerswerda)

Mittwoch, 04.09.

Die Verbrau-
cherzentrale Hoyerswerda

Anmeldungen
fir VHS-Kurse:

03571 209 37 200
info@vhs-hy.de
vhs-hoyerswerda.de

vhs',

Volkshochschule
Hoyerswerda

Pflegeberatung

Sie haben Fragen rund
um die Pflege? Wir
beraten Sie in Sachen
Pflegegeld und Pflege-
sachleistungen.

MGH ,Sudtreff”
A.- Schweitzer- Str. 9
Telefon: 03571 974142

berdt im ZCOM Zuse-Com-
puter-Museum, kostenlos.

Fragen rund um
Computer, Smartphone
und Technik werden
kostenlos beantwortet im
ZCOM Zuse-Computer-
Museum.

Donnerstag, 05.09.

auf dem Lausitzer
Platz, Projekt Verkehrsbe-
triebe und Seniorenbeirat

in der Kufa,
Altstadt Hoyerswerda

Freitag, 06.09.

historische Computerspie-
le, Erfahrungsaustausch
inkl. kompetenter Technik-
hilfe. Kostenlos im ZCOM
Zuse-Computer-Museum.

Thema: Offentliche
Gesprachsrunde, Stadt-
bibliothek Hoyerswerda,
Eintritt frei.

Mittwoch, 11.09.

Fragen rund um
Computer, Smartphone
und Technik werden
kostenlos beantwortet,
im ZCOM Zuse-Com-
puter-Museum.

Donnerstag, 12.09.

Lernen Sie
Méoglichkeiten kennen,
Bewegungsmangel,
Riickenbeschwerden,
Muskelverspannungen
sowie Muskelschwdche
vorzubeugen. (10 mal,

Kontroverse Proteste:

Die Referenten Dr. Piotr
Kocyba und Dr. Alexander
Leistner geben Inputs zu
aktuellen Protestbewe-
gungen und ordnen diese
historisch ein. In Koope-
ration mit der Volkshoch-
schule Hoyerswerda statt.
Eintritt frei.

Freitag, 13.09.

Zoopdadagogin Silke Kithn
verrat unterwegs, was

im Zoo fiir gewohnlich
passiert, nachdem die Be-
sucher den Zoo verlassen
haben. (Zoo Hoyerswerda)

Samstag, 14.09.

Zahlreiche
Mitmach-Aktionen von
Geschaften, Museen und
Institutionen entlang
der Bonhoeffer-Stra-

e inkl. StraBenmusik,
freier Eintritt, Programm
fur jedes Alter.

mit spannenden Informa-
tionen Uiber essbare Spei-
sepilze der Region sowie
Wissenswertes Uber zahl-
reiche andere Artgenossen
wie Schimmelpilze und
Hefepilze. (VHS, Neukollm)

Mittwoch, 18.09.

Fragen rund
um Computer, Smart-
phone und Technik
werden kostenlos be-
antwortet, im ZCOM
Zuse-Computer-Museum

Zu Gast sind Mit-
glieder der Hoyerswerdaer
Autorengruppe “Pegasus’,
welche ihre eigenen Kurz-

vorstellen werden. Freuen
sie sich auf einen literari-
schen Abend und lassen
sie sich inspirieren. Stadt-
bibliothek Hoyerswerda,
Eintritt frei.

Samstag, 21.09.

Was
muss jetzt getan werden,
damit der Garten und
heimische Arten gut durch
den Winter kommen?
Zoopddagogin Silke Kithn
gibt Tipps zum Bauen von
Uberwinterungsquartieren
fur Igel und berat tiber
einen tierfreundlichen
Garten. (Zoo Hoyerswerda)

Dienstag, 24.09.

Bosnien-Herze-
gowina entdecken - Biblio-
theksleiterin Maja Kos
wird Uber das Leben der
Menschen, ihre Gewohn-
heiten, Essen und Trinken,
Kultur, Geschichte und die
politische Situation berich-
ten. (VHS Hoyerswerda)

Mittwoch, 25.09.

Fragen rund um
Computer, Smartphone
und Technik werden
kostenlos beantwortet,
im ZCOM Zuse-Com-
puter-Museum.

Fragen rund ums Handy,
Internet und Computer
werden kostenlos be-
antwortet, Bistro, ZCOM
Zuse-Computer-Museum.

Der Kurzfilm ,Baden
gehen” von Mathias Heine
und Clemens Schiesko
erzahlt eine Geschichte
nach wahrer Begebenheit.
Vier junge Gefllichtete,
die in ihrer,neuen Hei-
mat” einen Badeausflug
unternehmen, geraten
mitten auf dem See in Not.
Stadtbibliothek Hoyers-
werda, Eintritt frei.

Sonntag, 27.09.

Gesprachsrunde mit Prof.
Frank Fitzek zum Thema:
,Was kommt nach 5G ?*
Stadtbibliothek Hoyers-
werda, Eintritt frei.

Samstag, 28.09.

Diese Tour ist nicht nur
der perfekte Einstieg in
die wilde Krauter- und
Frichtekunde, sondern
auch bereits "Bewander-
te" erfahren bestimmt

B SAD
HausMeisterService

kleinere Maurer/ Putzarbeiten

Fliesenlegerarbeiten

Malerarbeiten

Trockenbau

Mébelaufbau

Grabpflege
N

Gartenpflege jeglicher Art
Entriimpelungen
FuBbodenarbeiten
Schnee schieben

u.v.m.

eine ganze Menge Neues
und Interessantes. (VHS,

Besuchs- und Begleit-
dienst fiir Senioren.

Parkplatz Gondelteich) Kostenfrei. Wir besuchen
Sie zu Hause und stehen
Ihnen vertrauensvoll zur
. Seite.
Bei

Mobiler Einkaufswagen
fiir Senioren in Hoyers-
werda Wir holen Sie von zu
Hause ab und fahren ge-
meinsam einkaufen. Zum
Ausklang bleibt noch Zeit
fiir ein Plausch im Café.

diesem Familienange-
bot wird Brot auf ganz
traditioneller Weise und
mit historischen Gerdten
hergestellt. (VHS, Nardt)

Malteser Hilfsdienst e.V.
Anfragen bitte unter
Telefon: 0171 3681015

Kein Anspruch auf
Volisténdigkeit.
Anderungen vorbehalten.

Gesundheitssport

Ziel der Sekundarpravention ist es, Risiken zu reduzie-
ren, welche eine bereits beginnende Erkrankung
fortschreiten lassen. Mit diesem Angebot mdchte die
AOK Plus, gemeinsam mit uns, eine Angebotsliicke
zwischen Primdrpravention und Rehabilitationssport
schlieen. Die Inhalte des Kurses,,Gesunder Riicken”
sind vielseitig. Sie stehen unter den gro3en Themen:
Wissensvermittlung zum Thema Riicken, Barrierenma-
nagement, Erlernen von Entspannungstechniken
sowie der Wirbelsaulengymnastik und vieles mehr. Die
Teilnahme erfolgt Uber eine drztliche Verordnung und
deren Genehmigung von der Krankenkasse. Durch die
Einzelgesprache und das Uben/Trainieren in einer
kleinen Gruppe ist die Individualitat gegeben, um die
personlichen, spezifischen Ziele zu erreichen.

Unsere Kurszeiten
ab Mittwoch, den 11.09.2024, 16.15-17.45 Uhr
ab Montag, den 04.11.2024, 16.15-17.45 Uhr

Alle Informationen unter Telefon/Mobil: 03571-60 79
825,0157-38 48 5555 oder per Mail: gesundheits-
sport@sportclub-hoyerswerda.de
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 Wir lieben Ideen

Hoyerswerda

Mésto Wojerecy.

A

Die Biro6ffnungszeiten fiir ein personliches Gespréach
vor Ort, sowie eine Festnetznummer, mit der Mglichkeit
eine Nachricht zu hinterlassen, folgen in Kiirze.

Ich freue mich, Sie im neuen Biro der Nachbarschafts-
hilfekontaktstelle begriiBen zu konnen.

Ihre Silvana Fey

VHS Hoyerswerda) geschichten und Gedichte i
Fir alle Klientenlnnen, Nachbarschaftshelferlnnen,
Kooperationspartnerlnnen und an biirgerschaftlichem
e .
Engagement Interessierte! A Wo La us ItZ
, Die Nachbarschaftshilfekontaktstelle zieht um!
EINE WICHTIGE Ab September finden Sie die Nachbarschaftshilfekontaktstelle opn g .
in der Altstadt von Hoyerswerda in der SchlossstraBe 1c, direkt am Markt. AWO Pflege- und Betreuungs-gGmbH
INFORMATION Ich bin telefonisch unter der Handynummer: 0151 20343777 Thomas-Mntzer-Straf3e 26
IN EIGENER und per E-Mail: S.Fey@awo-lausitz.de fir lhre Fragen und 02977 Hoyerswerda
SACHE! Anliegen erreichbar. www.awo-lausitz.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Silvana Fey

Telefon: 0151 20343777
E-Mail: s.fey@awo-lausitz.de

Wir betreuen Generationen!



