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PRASENTIERT fiir
unsere Senioren
Veranstaltungen in
und um Hoyerswerda

Freiraume in
der DDR in Kooperation
mit dem Deutschen Hy-
giene Museum Dresden.
Der Alltag in der DDR
unterlag sowohl staatli-
cher Regulierung als auch
sozialer Kontrolle. Doch
auch in der Unfreiheit
gab es zahlreiche Frei-
radume — unter Literatur-
schaffenden, in Haus-
gemeinschaften oder in
den Umweltbewegun-
gen der 1980er Jahre.
Wo genau fanden sich
solche Freiraume? Am 1.
Oktober ist das Deutsche
Hygiene Museum mit
seiner mobilen Station zu
Gast in der Brigitte-Rei-
mann-Stadtbibliothek.
Der Fokus liegt hierbei
auf Freirdumen in der
DDR-Literatur. Die Ver-
anstaltung ist kostenlos.

Die Verbraucherzentrale
Hoyerswerda beréat vor
Ortim ZCOM Zuse-Com-
puter-Museum, kostenlos

Fragen rund um
Computer, Smartphone
und Technik werden
kostenlos beantwortet,

Anmeldungen
fiir VHS-Kurse:

03571 209 37 200
info@vhs-hy.de
vhs-hoyerswerda.de

vhs',

Volkshochschule
Hoyerswerda

jeden Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum

Offentliche Themen-
fihrung im ZCOM
Zuse-Computer-Muse-
um zum Tag der Deut-
schen Einheit; im Ein-
trittspreis enthalten
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Fragen rund um
Computer, Smartphone
und Technik werden
kostenlos beantwortet,
jeden Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum

Eine Rechtsanwaltin
klart auf Gber sinnvolle
Dokumente und rich-
tige Formulierungen.
(VHS Hoyerswerda)

Natur
im Gewitter, Filmvor-
trag mit Robin Jahne
(Cinemotion, tiber VHS)

Altersgerech-
tes Wohnen mit Smart
Home? AWO, LebensRau-
me und Norman Bartusch
beraten beim offenen
Computer-Stammtisch,
kostenlos, ZCOM Zuse-
Computer-Museum
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Fragen rund um
Computer, Smartphone
und Technik werden
kostenlos beantwortet,

jeden Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum

Betriebs-
besuch in der Krabat
Milchwelt Kotten (MKH
Wittichenau, Gber VHS)

viontag

Schnupper-
veranstaltung Senioren-
tanz: Jeder kann mit-
tanzen, auch wenn er
keinen Partner (mehr)
hat. Die Freude am
Mitmachen steht im
Vordergrund, kein Paar-
tanz (VHS, kostenfrei)

Unterwegs im Inter-
net: Vom Zugang einrich-
ten Gber einkaufen bis
online-Banking (VHS)
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Fragen rund um
Computer, Smartphone
und Technik werden
kostenlos beantwortet,
jeden Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum

Von Sterberitualen und
Trauerarbeit - Moglich-
keiten der Trauerbe-
waltigung, Phasen und
Strategien. Und dies

alles aus ethischer wie
auch literarischer Sicht.
Herzliche Einladung zum
Gedankentausch und
anregender Diskussion.
Neben ausgewahlten
Texten aus einem reichen
Literaturfundus steht
lhnen Herr Chefarzt Frank
Dietrich Rede und Ant-
wort zu diesen brisanten
Themen. Freuen Sie sich

auf eine interessante Le-
sung und eine spannen-
de Diskussion zwischen
Chefarzt Frank Dietrich
und Christian Volker-
Kieschnick sowie einem
aktiven Publikumsge-
sprach. Der Eintritt ist frei.

+Raumfahrer”:

Lukas Rietzschel liest
aus seinem aktuellen
Roman und kommt
Uber die (Nach-)Wen-
dezeit und aktuelle
Fragen ins Gesprach.
(Schloss HY, tber VHS)

Unter Anleitung wird
das Gerat und seine Funk-
tionen entdeckt - vom
Telefonieren Ubers Inter-
net bis zur App. (VHS)

Sie wollten den Ober-
blirgermeister schon
immer etwas fragen?
Jetzt haben Sie die
Gelegenheit dazu!
Thema: Gesprachs-
runde mit Prof. Glinter
Prokop zum Thema:
4Eine Zukunft voller
autonomer Fahrzeuge!?”
Der Eintritt ist frei.

Vom ein-
fachen Steckmodell bis
zum klassischen Klebe-
modell, kann man sich an
diesem Tag, unterstitzt
von den erfahrenen Mo-
dellbauern des Modell-
bauclubs Hoyerswerda,
ausprobieren und stolz
mindestens ein selbst
geschaffenes Unikat nach
Hause tragen. Stadtbi-
bliothek Hoyerswerda,
der Eintritt ist frei.

Fragen rund um
Computer, Smartphone
und Technik werden
kostenlos beantwortet,
jeden Mittwoch im ZCOM
Zuse-Computer-Museum.

Fragen rund ums Handy,
Internet und Computer
werden kostenlos be-
antwortet, Bistro, ZCOM
Zuse-Computer-Museum.

Kein Anspruch auf
Volistindigkeit.
Anderungen vorbehalten.
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" Wir lieben Ideen
Hoyerswerda
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Besuchs- und Begleit-
dienst fiir Senioren.
Kostenfrei. Wir besuchen

Pflegeberatung

Sie haben Fragen rund

um die Pﬂege? Wir Sie zu Hause und stehen
beraten Sie in Sachen Ihnen vertrauensvoll zur
Pflegegeld und Pflege- Seite.

sachleistungen.

MGH , Sudtreff”
A.- Schweitzer- Str. 9
Telefon: 03571 974142

Mobiler Einkaufswagen
fiir Senioren in Hoyers-
werda Wir holen Sie von zu
Hause ab und fahren ge-
meinsam einkaufen. Zum
Ausklang bleibt noch Zeit
fiir ein Plausch im Café.

Malteser Hilfsdienst e.V.
Anfragen bitte unter
Telefon: 0171 3681015
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Osteoporose ist eine weit verbreitete Knochenkrank-
heit, welche mit dem Abbau der Knochensubstanz
einhergeht. Am Anfang geschieht dies eher unschein-
bar. Jedoch nimmt mit der Zeit die Belastbarkeit der
Knochen ab und die Gefahr von Knochenbriichen
steigt. Mit regelmafligem Sport kénnen Ihre Knochen
wieder gestarkt werden. Dafir bietet der Sportclub
Hoyerswerda e.V. wochentlichen Osteoporose-Sport
unter fachlicher Anleitung an. Mittels Gleichgewichts-,
Kraftigungs- sowie Dehnungsiibungen werden lhre
Knochen wieder stabil. Der Sport kann als Rehabilitati-
ons- bzw. Funktionssport vom Arzt verordnet oder
privat durchgefiihrt werden.

Unsere Sportgruppen im Uberblick

Montag 09.30-10.15 Uhr, 15.00-15.45 Uhr
Mittwoch 10.45-11.30 Uhr, 13.30-14.15 Uhr
Donnerstag 16.00-16.45 Uhr

Wir freuen uns Gber Ihr Interesse. Melden Sie sich
gerne bei uns: 03571 60 79 825 oder 0157 38 48 5555
gesundheitssport@sportclub-hoyerswerda.de
VBH-Arena, L.-Herrmann-Str. 11, 02977 Hoyerswerda
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kleinere Maurer/ Putzarbeiten
Fliesenlegerarbeiten

Gartenpflege jeglicher Art
Entriimpelungen

Malerarbeiten FuBbodenarbeiten
Trockenbau Schnee schieben
Mabelaufbau u.v.m.
Grabpflege
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Sie sind Vollzeit arbeiten, sind
Vollbluteltern und pflegen zu-
satzlich einen lieben Angehori-
gen? lhre Mutter, ihren Vater oder
ihr pflegebediirftiges Kind?

Das alles unter einen Hut zu brin-
gen ist eine echte Herausforde-
rung, bei der Sie unbedingt auch
auf sich achten miissen und sich
selbst nicht aus den Augen ver-
lieren durfen. Nehmen Sie sich
Zeit, um zu regenerieren, eigene Termine wahr-
zunehmen, eine Tasse Kaffee mit einem Freund
oder einer Freundin zu trinken oder einfach ein-
mal durchzuatmen. Diese Entlastung bieten Ihnen

Die Nachbarschaftshilfe - eine
Entlastungmaoglichkeit fiir pflegende Angehorige

zum Beispiel die Nachbarschafts-
helfer*innen. Die Zeit, die Sie fur
sich selbst bendtigen, kdnnen die
Nachbarschaftshelfer*innen mit
Ihren zu pflegenden Angehori-
gen verbringen und Sie entlasten.
Die Mdoglichkeiten sind vielfaltig
und individuell. So ist eine Beglei-
tung zum Arzt, ein gemeinsamer
Einkauf, ein Spaziergang, ge-
meinsame Freizeitgestaltung und
vieles mehr umsetzbar.
Probieren Sie als pflegende Angehdrige diese Ent-
lastungsangebote einfach aus. Lassen Sie sich bei
Ihrem herausfordernden Balanceakt unterstiitzen.

mo Lausitz

AWO Pflege- und Betreuungs-gGmbH
Thomas-Miintzer-Stra3e 26
02977 Hoyerswerda

www.awo-lausitz.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Silvana Fey

Telefon: 0151 20343777
E-Mail: s.fey@awo-lausitz.de

Wir betreuen Generationen!




